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Anno di nascita      

Qualifica    Professore associato MED/45 presso Università degli Studi di 
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TITOLI DI STUDIO E PROFESSIONALI ED ESPERIENZE LAVORATIVE  
  

Titolo di studio 
(anno di conseguimento; 
nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione)  

  • 2003: Diploma di Master universitario biennale in Educazione 
Sanitaria e progettazione presso l'Università degli Studi di 
Pavia, Facoltà di Medicina e Chirurgia  

• 2001: Laurea in Pedagogia, indirizzo psico pedagogico presso 
l'Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano  

• 1989: Diploma di Infermiera Professionale presso la Scuola 
Infermieri Professionali di Lodi 

Altri titoli di studio e 
professionali  

    

Esperienze professionali 
(incarichi ricoperti; data; tipo di 

azienda o settore; principali 
mansioni o responsabilità)  

  • 2022-2023: Direttore Master di I livello in Wound Care, 
Università degli Studi di Pavia, Dipartimento di Sanità Pubblica, 
Medicina Sperimentale e Forense 

• 2022-in corso: Professore Associato MED/45 presso Università 
degli Studi di Pavia 

• 2021-in corso: componente del Nucleo di Valutazione 
dell’Università degli Studi di Pavia   

• 2021-2022: Direttore Master I livello per Infermiere di Famiglia 
e di Comunità, Università degli Studi di Pavia, Dipartimento di 
Sanità Pubblica, Medicina Sperimentale e Forense 



• 2020-in corso: è parte del Gruppo di Lavoro Innovazione 
Didattica e Faculty Development a nomina Rettorale presso 
Università degli Studi di Pavia 

• 2020-in corso: ad oggi partecipa all’Editorial Board of 
Professioni Infermieristiche – European Journal of Nursing 
Science. 

• 2019-2020 Direttore Master di I livello in Management per 
funzioni di coordinamento infermieristico e ostetrico, Università 
degli Studi di Pavia, Dipartimento di Sanità Pubblica, Medicina 
Sperimentale e Forense 

• 2019-in corso: docente Corso di Studi in Scienze 
Infermieristiche e Ostetriche presso Università degli Studi di 
Pavia per i seguenti corsi: 

o Filosofia della Scienza applicata all’assistenza 
infermieristica e ostetrica 

• 2017-in corso: ricopre l’incarico di tutor di dottorandi di ricerca 
della Scuola Dottorale di Scienze Infermieristiche e Sanità 
Pubblica - DOT0627478 – Università degli Studi di Roma “Tor 
Vergata”.  

• 2014-2019: componente del Consiglio Direttivo della S.I.T.I 
(Società Italiana di Igiene) Regione Lombardia. 

• 2014-2018 è componente del board ristretto del Gruppo di 
lavoro GISIO-SITI (Gruppo Italiano Studio Igiene Ospedaliera) 

• 2013-in corso: componente del Comitato Etico Ospedale S. 
Raffaele di Milano. 

• 2013-2016: componente del Consiglio Direttivo della SISI 
(Società Italiana Scienze Infermieristiche). 

• 2013-in corso: docente Corso di Studi in Scienze 
Infermieristiche e Ostetriche presso Università degli Studi di 
Pavia per i seguenti corsi: 

o Progettazione organizzativa e formativa applicata ai 
problemi prioritari dell’assistenza infermieristica/ostetrica 

• 2011-2018: è componente Comitato Scientifico   rivista della 
Società italiana di Pedagogia Medica Tutor ISSN 1971-7296 

• 2011-in corso: docente Corso di Studi in Scienze 
Infermieristiche e Ostetriche presso Università degli Studi di 
Pavia per i seguenti corsi: 

o Fondamenti educativo relazionali applicati 
all’infermieristica 

• 2011-in corso: docente Corso di Studi in Infermieristica presso 
Università degli Studi di Pavia per i seguenti corsi: 

o Ricerca infermieristica applicata  
o Infermieristica generale e teorie del nursing  



• 2011-in corso: componente del Collegio Docenti della Scuola 
Dottorale di Scienze Infermieristiche e Sanità Pubblica - 
DOT0627478 – Università degli Studi di Roma “Tor Vergata”. 

• 2011-2018: componente Comitato Scientifico   rivista della 
Società italiana di Pedagogia Medica Tutor ISSN 1971-7296 

• 2011-2017: Consigliere del Comitato Direttivo della SiPeM 
(Società Italiana di Pedagogia) 

• 2006-2007: incarico di progettazione, coordinamento e 
didattica dall'Istituto Regionale lombardo di Formazione per 
l'amministrazione pubblica (I.Re.F) per la realizzazione dei 
corsi di "Procedura per la qualificazione dei progetti di 
formazione manageriale per coordinatore infermieristico e 
tecnico-sanitario" in collaborazione con l'Università degli Studi 
di Pavia, Facoltà di Medicina e Chirurgia. 

• Ha collaborato stabilmente con la Direzione Generale Sanità 
della Regione Lombardia per la realizzazione congiunta, 
avvenuta nel 2004, del "Manuale per la realizzazione 
dell'ospedale senza dolore" e alla realizzazione, nel 2005, delle 
"Raccomandazioni per un ospedale interculturale". 

• 2003 a seguito di adesione dell'AO della Provincia di Lodi alla 
rete regionale lombarda degli ospedali per la promozione della 
salute, promossa dall'O.M.S., è stata nominata dall'Azienda al 
ruolo di coordinatore locale dei progetti HPH (Health Promoting 
Hospital) presso la Direzione Generale Sanità della Regione 
Lombardia. Ha pertanto ricevuto l'incarico di posizione 
organizzativa dall'Azienda di "responsabile del coordinamento 
della ricerca e dell'educazione alla salute ospedaliera". 

• È iscritta all’ Association de Recherche en Soins Infirmiers. 
• È iscritta alla SIPeM (Società Italiana di Pedagogia) 

Capacità linguistiche    Buon livello di lettura, scrittura e dialogo in lingua inglese 

Capacità nell’uso delle 
tecnologie  

  Buone capacità nell’utilizzo di programmi informatici e nell’impiego 
di attrezzature a scopo didattico.  
Buone capacità di utilizzo dei sistemi operativi Windows e IoS. 

Altro 
 (partecipazione a convegni 

e seminari, 
pubblicazioni,  

collaborazione a riviste, ecc., 
ed ogni altra informazione 
che il compilante ritiene di 

dover pubblicare)  

  Partecipazione scientifica a progetti di ricerca internazionali e 
nazionali, ammessi al finanziamento sulla base di bandi 
competitivi che prevedano la revisione tra pari 
• 2023: sta collaborando allo studio multicentrico triennale (2023-

2025), finanziato dal PNRR per la missione 4 “Istruzione e 
ricerca”, Componente 1 “Potenziamento dell’offerta dei servizi 
all’istruzione: dagli asili nido all’ Università”, dal titolo “Piano per 
l’Orientamento e il Tutorato (POT), Tutorato Orientamento 
Professioni Sanitarie – TOP” , di cui l’Università di Milano 
(UNIMI) è centro coordinatore 



• 2023: sta collaborando al progetto multicentrico triennale 
(2023-2025) italiano "Investire sul personale sanitario: motivi di 
scelta di iscrizione e abbandono del corso di laurea in 
infermieristica", di cui l’Università di Torino (UNITO) è centro 
coordinatore. 

• 2023 luglio: relatore e organizzatore Master Day Università 
degli Studi di Pavia  

• 2010-2015: ha collaborato in qualità di Coordinatore con la 
Presidenza di Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’ Università 
degli Studi di Pavia alla presentazione e attuazione di un 
progetto di ricerca "Sviluppo e ricerca sulle metodologie 
innovative nella formazione continua". Il progetto (avvio 25 
ottobre 2012/chiusura marzo 2015) è rivolto alle Scuole di 
Specialità Medico Chirurgiche. Dopo valutazione commissione 
incaricata da Agenas, emittente bando, è stato selezionato tra i 
primi progetti risultati vincitori. 

• 2005: ha collaborato presso la Direzione Generale Sanità 
Regione Lombardia per la realizzazione del documento 
regionale "Raccomandazioni per un ospedale interculturale”. 
Ha svolto funzioni di coordinatore ed è stato della durata di 36 
mesi 

• 2004: ha collaborato, in qualità di componente del gruppo di 
ricerca, presso la Direzione Generale Sanità Regione 
Lombardia per la realizzazione del "Manuale Ospedale senza 
dolore". Durata del progetto 24 mesi. 

 
Attribuzione di incarichi di insegnamento o di ricerca 
(fellowship) ufficiale presso atenei e istituti di ricerca, esteri e 
internazionali, di alta qualificazione 
 
• 2011: Insegnamento e Ricerca. Progetto cofinanziato 

Commissione Europea denominato "Formazione Universitaria 
per la professionalizzazione del personale ausiliario di 
Assistenza Infermieristica". Facoltà di Medicina e Chirurgia 
Università di Pavia e Fondazione ISALUD di Buenos Aires. 

Nel corso dell’attività di progettazione ha soggiornato presso 
Fondazione ISALUD di Bueos Aires nel mese di giugno 2012 per 
attività di formazione del personale infermieristico 
• 2010-2011: in collaborazione con Presidenza Facoltà di 

Medicina e Chirurgia Università di Pavia nel corso del 
programma Visiting Professor, ha avviato rapporti di 
collaborazione nella ricerca con Anglia Ruskin University South 
Essex Patnership University NHS Foundation Trust ha 
soggiornato presso l’University Anglia Ruskin per rapporti di 



scambio e collaborazione di esperienze formative e 
organizzative infermieristiche nei contesti clinici nel mese di 
luglio 2011 

 
Conseguimento di premi e riconoscimenti per l'attività 
scientifica 
 
• 2021: Premio concorso "Memorial Canese" - AIOSS:   vincita 

del  1° e 2° premio al concorso "Memorial Canese", indetto da 
AIOSS (Associazione Tecnico Scientifica di stomaterapia e 
riabilitazione del pavimento pelvico), durante il 3° Congresso 
Nazionale dal titolo “Stomaterapia e Dintorni Professionali”, 
svolto dal 7 al 10 ottobre 2021, a Montesilvano (PE).  

• 2016: ha ricevuto premiazione il lavoro presentato in coll. con 
Auxilia F, Agodi A, Brusaferro S, D’Errico MM, Laganà P, 
Montagna MT, Mura I, Nobile M, Pasquarella C, Sodano L, 
Torregrossa MV et GISIO –SiTi “…and the winner is…. A 
national contest on Clean Care”. FIS/HIS Conference. 
Edinburgh, 6-8 November 2016. 

• 2006: ha presentato un progetto HPH (Health promoting 
Hospital) presso la Direzione Generale sanità della Regione 
Lombardia "La transculturalità al servizio di tutti: una rete per 
accogliere i bisogni della persona" realizzando una rete di 
azione tra Azienda Ospedaliera e Azienda Sanitaria della 
Provincia di Lodi e altri settori e istituzioni che impattano sul 
territorio in partnership con la Provincia di Lodi. Premiato tra i 
tre progetti migliori per l'attualità della tematica e la correttezza 
scientifica e metodologica 
 

Produzione scientifica negli ultimi 3 anni indicizzata su 
Scopus 
 
• Conte G, Arrigoni C, Magon A, Stievano A, Caruso R. 

Embracing digital and technological solutions in nursing: A 
scoping review and conceptual framework. Int J Med Inform. 
2023 Sep;177:105148. doi: 10.1016/j.ijmedinf.2023.105148. 
Epub 2023 Jul 8. PMID: 37453178. 
 

• Baroni I, Caruso R, Arrigoni C, Fabrizi D, Pinto F, Luciani M, 
Ausili D. Cross-Cultural Adaptation and Validation of the 
Revised Brief Diabetes Knowledge Test (DKT2) in Individuals 
With Type 2 Diabetes Mellitus and Their Caregivers. Sci 
Diabetes Self Manag Care. 2023 Oct;49(5):362-373. doi: 



10.1177/26350106231192354. Epub 2023 Aug 22. PMID: 
37605902. 
 

• Conte G, Arrigoni C, Magon A, Pittella F, Stievano A, Caruso 
R. A stepwise methodological approach to develop and validate 
the digital and technological self-efficacy scale for healthcare 
workers among nurses and nursing students. Nurse Educ 
Pract. 2023 Oct;72:103778. doi: 10.1016/j.nepr.2023.103778. 
Epub 2023 Sep 9. PMID: 37716310. 
 

• Borona G, Gualdana G, Maga G, Del Bo E, Arrigoni C, Brigante 
L, Daniele M, Caruso R, Magon A. Breastfeeding Self-Efficacy: 
A Systematic Review of Psychometric Properties Using 
COSMIN. J Hum Lact. 2023 Nov;39(4):595-614. doi: 
10.1177/08903344231190624. Epub 2023 Aug 17. PMID: 
37592834. 

 
• Barchitta M, Maugeri A, Favara G, Lio RMS, La Rosa MC, 

D'Ancona F, Agodi A; SPIN-UTI network. The intertwining of 
healthcare-associated infections and COVID-19 in Italian 
intensive care units: an analysis of the SPIN-UTI project from 
2006 to 2021. J Hosp Infect. 2023 Oct;140:124-131. doi: 
10.1016/j.jhin.2023.07.021. Epub 2023 Aug 9. PMID: 
37562591. 

 
• Magon A, Conte G, Arrigoni C, Dellafiore F, de Maria M, Pittella 

F, Rocco G, Stievano A, Ghizzardi G, Caruso R. Development 
and Psychometric Validation of the Nursing Self-Efficacy Scale 
for Managing Cancer Treatment-Induced Cardiotoxicity: An 
Exploratory Mixed-Method Study. Seminars in Oncology 
Nursing, 2023, 39(3), 151367. 
 

• Belloni S, Bonucci M, Arrigoni C, Dellafiore F, Caruso, R.  A 
Systematic Review of Systematic Reviews and a Pooled Meta-
Analysis on Complementary and Integrative Medicine for 
Improving Cancer-Related Fatigue. Clinical Therapeutics, 2023 
[in press] 
 

• Dellafiore F, Arrigoni C, Flocco S, Barello S, Pagliara F, 
Bascape B, Nania T, Baroni I, Russo S, Vangone I, Conte G, 
Magon A, Chessa M, Caruso R. Development and validation of 
the parents' healthcare needs scale for adolescents with 
congenital heart disease. Journal of Pediatric Nursing, 2023 [in 
press] 



 
• Ghizzardi G, Caruso R, Barello S, Flocco S, Arrigoni C, Baroni 

I, Nania T, Dellafiore F. Barriers and facilitators of experiencing 
pregnancy and motherhood with congenital heart disease: A 
secondary qualitative analysis. Nursing Open, 2023, 10(1), pp. 
156–164 
 

• Russo S, Dellafiore F, Vangone I, Bassola B, Arrigoni C. The 
process of learning and professional development according to 
nursing students’ experience during Covid-19: A constructivist 
grounded theory study. Nurse Education in Practice, 2023, 66, 
103502 
 

• Vellone E, Rebora P, Iovino P, Ghizzardi G, Baricchi M, Alvaro 
R, Sili A, Barello S, Ausili D, Trenta A.M, Pedroni C, Dellafiore 
F, Arrigoni C, Riegel B, Caruso R. Remote motivational 
interviewing to improve patient self-care and caregiver 
contribution to self-care in heart failure (REMOTIVATE-HF): 
Rationale, design, and methodology for a multicentre 
randomized controlled trial. Research in Nursing and Health, 
2022 [in press] 
 

• Baroni I, Arrigoni C, Caruso, R, Magon A, Villa G, Manara DF, 
Ausili D, Dellafiore F. Self-care and type 1 diabetes mellitus: 
systematic review of sex-related differences.Panminerva  
Medica, 2023, 65(1), pp. 76–83 
 

• Maga G, Arrigoni C, Brigante L, Cappadona R, Caruso R, 
Daniele MAS, Del Bo E, Ogliari C, Magon A. Developmental 
Strategy and Validation of the Midwifery Interventions 
Classification (MIC): A Delphi Study Protocol and Results from 
the Developmental Phase. Healthcare (Switzerland), 2023, 
11(6), 919 
 

• Baricchi M, Vellone E, Caruso R, Arrigoni C, Dellafiore F, 
Ghizzardi G, Pedroni C, Pucciarelli G, Alvaro R, Iovino P. 
Technology-delivered motivational interviewing to improve 
health outcomes in patients with chronic conditions: a 
systematic review of the literature. European Journal of 
Cardiovascular Nursing, 2023, 22(3), pp. 227–235 
 

• Dellafiore F, Ghizzardi G, Vellone E, Magon A, Conte G, Baroni 
I, De Angeli G, Vangone I, Russo S, Stievano A, Arrigoni C, 
Caruso R. A Single-Center, Randomized Controlled Trial to 



Test the Efficacy of Nurse-Led Motivational Interviewing for 
Enhancing Self-Care in Adults with Heart Failure. Healthcare 
(Switzerland), 2023, 11(5), 773 

 
• Magon A, Conte G, Dellafiore F, Arrigoni C, Baroni I, Brera A.S, 

Avenido J, De Maria M, Stievano A, Villa G, Caruso R. Nursing 
Profession Self-Efficacy Scale—Version 2: A Stepwise 
Validation with Three Cross-Sectional Data Collections. 
Healthcare (Switzerland), 2023, 11(5), 754 

 
• Belloni S, Arrigoni C, Baroni I, Conte G, Dellafiore F, Ghizzardi 

G, Magon A, Villa G, Caruso R. Non-pharmacologic 
interventions for improving cancer-related fatigue (CRF): A 
systematic review of systematic reviews and pooled meta-
analysis. Seminars in Oncology, 2023, 50(1-2), pp. 49–59 

 
• Magon A, Arrigoni C, Durante A, Falchi C, Dellafiore F, 

Stievano A, Caruso R. Barriers to self-monitoring 
implementation in the oral anticoagulated population: A 
qualitative study. International Journal of Nursing Practice, 
2023, 29(1), e13095 

 
• Dellafiore F, Ghizzardi G, Vellone E, Magon A, Conte G, Baroni 

I, De Angeli G, Vangone I, Russo S, Arrigoni C, Caruso R. 
Motivational Interviewing for Enhancing Self-care in Patients 
With Heart Failure: Protocol for a Randomized Controlled Trial. 
JMIR Research Protocols, 2023, 12, e44629 

 
• Caruso R, Dellafiore F, Arrigoni C, Bonetti L. Individual-Level 

Variables Associated with Self-Efficacy in Nutritional Care for 
Older People among Italian Nurses: A Multicenter Cross-
Sectional Study. Journal of Nutrition in Gerontology and 
Geriatrics, 2023, 42(1), pp. 46–58 

 
• Brera AS, Arrigoni C, Magon A, Conte G, Belloni S, Bonavina 

L, Caruso R, Pasek M. Mapping the literature on decision 
regret in patients with non-communicable diseases (NCDs): a 
scoping review protocol. BMJ Open. 2023 Jul 
18;13(7):e072703. doi: 10.1136/bmjopen-2023-072703. PMID: 
37463821; PMCID: PMC10357754. 

 
• Baroni I, Caruso R, Dellafiore F, Arrigoni C, Fabrizi D, Luciani 

M, Rebora P, Ausili D. Diabesity in Adults With Type 2 



Diabetes Mellitus: A Cross-sectional Study Exploring Self-care 
and Its Determinants. Canadian Journal of Diabetes, 2022 

 
• Baroni, I., Caruso, R., Dellafiore, F., Ausili, D., Barello, S., 

Magon, A., Arrigoni, C. (2022). Self-care and type 2 diabetes 
mellitus (T2DM): a literature review in sex-related differences. 
Acta Bio Medica: Atenei Parmensis, 93(4). 

 
• Belloni S, Arrigoni C, Arcidiacono MA, Baroni I, Conte G, 

Dellafiore F, Ghizzardi G, Magon A, Villa G, Caruso R.  A 
Systematic Review of Systematic Reviews and Pooled Meta-
Analysis on Psychosocial Interventions for Improving Cancer-
Related Fatigue. Seminars in Oncology Nursing, 2022, 151354 

 
• Brito Villa, A., De Maria, M., Caruso, R., Matarese, M., Arrigoni, 

C, Dellafiore, F., Self-care of chronic illness inventory: 
preliminary psychometric evaluation in people living with HIV in 
italy. Journal of the Association of Nurses in AIDS Care 
(JANAC) 2022, 33(4), pp. 459–467 

 
• Dellafiore F, Caruso R, Bonavina L, Udugampolage N, Villa G, 

Russo S, Vangone I, Baroni I, Di Pasquale C, Nania T, Manara 
DF, Arrigoni C. Risk factors and pooled incidence of intestinal 
stoma complications: systematic review and Meta-analysis. 
Current Medical Research and Opinion, 2022, 38(7), pp. 1103–
1113 

 
• Dellafiore F, Catagnano C, Vangone I, Casella S, Russo S, 

Guardamagna L, Baroni I, Arrigoni, C. Self-care e schizofrenia: 
risultati di una revisione narrativa della letteratura. Psicologia 
della Salute, 2022, (3), pp. 96–117 

 
• Dellafiore, F., Arrigoni, C., Nania, T., Caruso, R., Baroni, I., 

Vangone, I., Barello, S. (2022). The impact of COVID-19 
pandemic on family caregivers’ mental health: a rapid 
systematic review of the current evidence. Acta Bio Medica: 
Atenei Parmensis, 93(Suppl 2). 

 
• Dellafiore, F., Caruso, R., Cossu, M., Russo, S., Baroni, I., 

Barello, S., Arrigoni, C. (2022). The State of the Evidence 
about the Family and Community Nurse: A Systematic Review. 
International journal of environmental research and public 
health, 19(7), 4382. 
 



• Dellafiore, F., Caruso, R., Nania, T., Pittella, F., Fiorini, T., 
Caruso, M. P., Arrigoni, C. (2022). Does the Synergy Model 
Implementation Improve the Transition from In-Hospital to 
Primary Care? The Experience from an Italian Cardiac Surgery 
Unit, Perspectives, and Future Implications. International 
Journal of Environmental Research and Public Health, 19(9), 
5624. 

 
• Dellafiore, F., Manara, D.F., Arrigoni, C., Baroni, I., Di 

Pasquale, C., Nania, T., Caruso, R., Villa, G. Predictors of 
adjustment to living with an ostomy: results of a cross-sectional 
study. Advances in Skin & Wound Care 2022, 38(7), pp. 1103–
1113 

 
• Ghizzardi, G., Arrigoni, C., Dellafiore, F., Vellone, E., Caruso, 

R. Efficacy of motivational interviewing on enhancing self-care 
behaviors among patients with chronic heart failure: a 
systematic review and meta-analysis of randomized controlled 
trials. 2022, 27(4), pp. 1029–1041 DOI: 10.1007/s10741-021-
10110-z 

 
• Maga, G., Brigante, L., Del Bo, E., Cappadona, R., Daniele, M. 

A. S., Arrigoni, C., Magon, A. (2022). The Italian midwifery core 
outcome set (M-COS) for healthy childbearing women and 
newborns: Development and initial validation study. Midwifery, 
108, 103292. 

 
• Magon A, Conte G, Arrigoni C, Dellafiore F, De Maria M, 

Pittella F, Rocco G, Stievano A, Ghizzardi G, Caruso R. 
Development and Psychometric Validation of the Nursing Self-
Efficacy Scale for Managing Cancer Treatment-Induced 
Cardiotoxicity: An Exploratory Mixed-Method Study. Seminars 
in Oncology Nursing, 2022, 151367 

 
• Magon, A., Arrigoni, C., Durante, A., Falchi, C., Dellafiore, F., 

Stievano, A., Caruso, R. (2022). Barriers to self-monitoring 
implementation in the oral anticoagulated population: A 
qualitative study. International Journal of Nursing Practice, 
e13095. 

 
• Odone, A., Bossi, E., Scardoni, A., Balzarini, F., Orlandi, C., 

Arrigoni, C., ... & Garancini, P. (2022). Physician-to-Nurse 
Handover: A Systematic Review on the Effectiveness of 
Different Models. Journal of Patient Safety, 18(1), e73-e84. 

 



• Trenta, A. M., Belloni, S., Ausili, D., Caruso, R., Arrigoni, C., 
Russo, S., Dellafiore, F. (2022). What is the lived experience of 
patients with left ventricular assist devices during the COVID-
19 pandemic? A qualitative analysis. European Journal of 
Cardiovascular Nursing, 21(5), 438-445. 

 
• Annaloro, C., Arrigoni, C., Ghizzardi, G., Dellafiore, F., Magon, 

A., Maga, G., Nania, T., Pittella, F., Villa, G., Caruso R. Burnout 
and post-traumatic stress disorder in frontline nurses during the 
COVID-19 pandemic: a systematic literature review and meta-
analysis of studies published in 2020. Acta Biomed 2021; Vol. 
92, Supplement 2: e2021428 

 
• Albanesi, B., Caruso, R., Arrigoni, C., De Benedictis, A., 

Baroni, I., Villa, G., Dellafiore, F. Further evidence of validity of 
the Nursing Decision Making Instrument: an Italian validation 
study. Acta Biomed 2021, 92, e2021331 

 
 

• Magon, A., Caruso, R., Sironi, A., Mirabella, S., Dellafiore, F., 
Arrigoni, C., & Bonavina, L. (2021). Trajectories of Health-
Related Quality of Life, Health Literacy, and Self-Efficacy in 
Curatively-Treated Patients with Esophageal Cancer: A 
Longitudinal Single-Center Study in Italy. Journal of Patient 
Experience, 8, 23743735211060769. 

 
• Villa, G., Dellafiore, F., Caruso, R., Arrigoni, C., Galli, E., 

Moranda, D., Prampolini, L., Bascape, B., Merlo M.G., 
Giannetta, N., Manara, D. F. (2021). Experiences of healthcare 
providers from a working week during the first wave of the 
COVID-19 outbreak. Acta Biomed, 92(6), 2. 

 
• Manara, D. F., Villa, G., Korelic, L., Arrigoni, C., Dellafiore, F., 

Milani, V., Ghizzardi, G., Magon, A., Giannetta, N., Caruso, R. 
(2021). One-week longitudinal daily description of moral 
distress, coping, and general health in healthcare workers 
during the first wave of the covid-19 outbreak in italy: A 
quantitative diary study. Acta Biomedica, 92, e2021461. 

 
• Iovino P, Baricchi M, Ghizzardi G, Trenta AM, Caruso R, 

Arrigoni C, Pedroni C, Dellafiore F, Pucciarelli G, Vellone E. 
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