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Serena Barello | psicologa
curriculum vitae

Ruolo accademico attuale Professore Associato

Dipartimento di Scienze del Sistema Nervoso e del Comportamento
UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI PAVIA, PAVIA
SC 11/E3, SSD M-PSI/06 (da Agosto 2023)

Abilitazioni  ASN Professore | fascia (art. 16, comma 1, Legge 240/10)
SC 11/E3, SSD M-PSI/06
Valido da 13.09.2021 — 13.09.2032

ASN Professore Il fascia (art. 16, comma 1, Legge 240/10)

SC 11/E3, SSD M-PSI/06
Valido da 01.12.2017 — 01.12.2028

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

2012-2015 Dottorato di Ricerca (con borsa)
Facolta di Psicologia | UNIVERSITA CATTOLICA, MILANO
2014 -2014  Summer School | Transferable Skills for Research Careers
Facolta di Psicologia | UNIVERSITA CATTOLICA, MILANO
2013-2013 Summer School | Research in Healthcare Communication
International Association for Communication in Health Care | GUT GREMMELIN,
GERMANY
2011-2012 Master di Il Livello | Metodi Qualitativi Applicati all'Indagine Sociale e di Marketing
Facolta di Psicologia | UNIVERSITA CATTOLICA, MILANO
2008 - 2010 Laurea Specialistica | Psicologia Clinica
Facolta di Psicologia | UNIVERSITA CATTOLICA, MILANO
Voto: 110/110 cum laude
2009 - 2009 Summer School | Clinical Psychology
Chestnut Hill College | PHILADELPHIA, USA
2005 -2008 Laurea Triennale | Scienze e Tecniche Psicologiche
Facolta di Psicologia | UNIVERSITA CATTOLICA, MILANO
Voto: 110/110 cum laude
2000 -2005 Diploma | Maturita Classica*
Liceo Classico A. Manzoni, Milano
Voto: 100/100 con menzione di onore
*Candidatura al premio nazionale “Aliferi del lavoro” — Federazione Nazionale Cavalieri
del Lavoro, Roma
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ESPERIENZA LAVORATIVA
Carriera accademica

Agosto 2023-  Professore Associato, SC 11/E3, SSD M-PSI/06
099! Dipartimento di Scienze del Sistema Nervoso e del Comportamento | UNIVERSITA’
DEGLI STUDI DI PAVIA, PAVIA

20182023 Ricercatore tipo A (ai sensi dell'art. 24, comma 3a) | SC 11/E3, SSD M-PSI/06
Facolta di Psicologia | UNIVERSITA CATTOLICA, MILANO

2015-2018 Assegnista di ricerca | SC 11/E3, SSD M-PSI/06
Facolta di Psicologia | UNIVERSITA CATTOLICA, MILANO

Ruoli accademici

2022 - 2023 Coordinatore Scientifico | Master di Il Livello, International Patient Advocacy
Management (Direzione: Prof. G. Graffigna)
ASAG | UNIVERSITA CATTOLICA, MILANO
ALTEMS | UNIVERSITA CATTOLICA, ROMA
2021 -ad oggi Membro del Comitato Direttivo | Engageminds Hub — Consumer, Food & Health
Engagement Research Center (www.engagemindshub.com) (Direzione: Prof. G. Graffigna)
Facolta di Psicologia | UNIVERSITA CATTOLICA, MILANO
Facolta di Scienze Agrarie, Alimentari e Ambientali | UNIVERSITA CATTOLICA,
CREMONA
2020 - 2023 Membro del Collegio Docenti | Scuola di Dottorato, Health Systems and Service
Research (Direzione: Prof. A. Cicchetti)
Facolta di Economia | UNIVERSITA CATTOLICA, ROMA
2018 - 2023 Membro della Commissione Paritetica Docenti-Studenti | Corso di Laurea Magistrale in
Psicologia per le Organizzazioni: Risorse Umane, Marketing e Comunicazione
Facolta di Psicologia | UNIVERSITA CATTOLICA, MILANO
2015 -2023 Coordinatore Didattico | Master di | Livello, International Marketing Management
(MIMM) (Direzione: Prof. A. Tunisini, Prof. E. Lozza)
Facolta di Psicologia | UNIVERSITA CATTOLICA, MILANO
Facolta di Economia | UNIVERSITA CATTOLICA, MILANO
2017 -2018 Coordinatore Didattico | Corso di Alta Formazione, Engage to Advocate (Direzione: Prof.
G. Graffigna)
ASAG | UNIVERSITA CATTOLICA, MILANO

Altri ruoli in societa scientifiche o professionali

2024-2024 Membro della Commissione Esame di Stato — Universita di Pavia | Abilitazione
all’Esercizio della Professione di Psicologo
2023-ad oggi  Referente della Commissione Tirocini Laurea Magistrale Psychology, neuroscience,

Human Science, Universita di Pavia

2020 —ad oggi  Membro del Comitato Scientifico | /HealthYou, DigitalDictionary SRL (https://www.ihy-
ihealthyou.com/)

2018 —ad oggi  Membro della Commissione Valutativa | Concorso Borso di Studio per Merito, Istituto
Toniolo di Studi Superiori

2020 - ad oggi  Revisore progetti internazionali a bando | National Science Center, Poland
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Membro della Commissione Elettorale | Rinnovo Comitato Esecutivo e Commissione

Etica AIP

2022 - 2022 Membro della Commissione Giudicatrice | Premio Trust Saulo Sirigatti in onore di Dario
Romano per Tesi di Laurea Magistrale su Temi di Psicologia della Salute

2020 - 2020 Membro della Commissione Esame di Stato — Universita Cattolica del Sacro Cuore |

Abilitazione all’Esercizio della Professione di Psicologo

2022 — 2022

Attivita didattica

Laurea Triennale / Bachelor Degree

2021 -ad oggi BD Psychology | UNIVERSITA CATTOLICA, MILANO

e Interview and survey design (60 ore - Docente titolare dal 2021)
e Consumer Health Psychology (30 ore - Docente titolare dal 2022)

2017 - 2022 LT Scienze e Tecniche Psicologiche | UNIVERSITA CATTOLICA, MILANO

e Metodi e tecniche dell'intervista e del questionario (60 ore — Docente titolare dal

2017)

2013-2014 LT Terapia Occupazionale | UNIVERSITA DEGLI STUDI DI MILANO
e Metodologia della ricerca e clinica basata sulle prove di efficacia (15 ore -

Docente a contratto)

Laurea Magistrale | Master Degree

2023-ad oggi  MD Psychology, Neuroscience and Human Sciences | UNIVERSITA DI PAVIA
e Applied Social Cognition (48 ore — Docente titolare)
e Health Psychology (36 ore — docente titolare)
e Experimental clinical neuroscience (36 ore — docente titolare)

LM Psicologia per le Organizzazioni: Risorse Umane, Marketing e Comunicazione |
UNIVERSITA CATTOLICA, MILANO
e Metodi e tecniche della ricerca psicosociale applicata (qualitativa e quantitativa)
(50 ore — Docente titolare dal 2018; Docente di laboratorio dal 2015 al 2016)
e Psicologia per il marketing sociale (20 ore — Docente titolare A.A. 2020-2021)
e Metodi e tecniche di ricerca e intervento per le organizzazioni: Metodologia di
processo (15 ore — Docente di laboratorio A.A. 2016-2017)

2018 - 2023

2016 -2023 LM Scienze Infermieristiche e Ostetriche | UNIVERSITA CATTOLICA, ROMA
e Processi psicologici, sociali, individuali che influenzano il funzionamento dei
sistemi sociali (8 ore — Docente titolare dal 2019)
e E-methods e percorsi empirici fondati sulla mixed-research (16 ore — Docente
titolare A.A. 2016-2019)
2021-2023 | M Scienze Infermieristiche e Ostetriche | UNIVERSITA VITA-SALUTE SAN RAFFAELE,
MILANO

e Empowerment organizzativo e sociale (8 ore — Docente a contratto)

Scuola di Dottorato

2015-2023 Dottorato in Psicologia | UNIVERSITA CATTOLICA, MILANO
e |l metodo Grounded Theory (8 ore)
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e Supervisione scientifica di tesi dottorale:
o Ciclo XXXVIII (2022-2025) — Dott.ssa Marta Acampora
2022-2022 Dottorato in Dottorato di Ricerca in Scienze Mediche e Chirurgiche Traslazionali |
UNIVERSITA DI PARMA

e Metodi di base della ricerca qualitativa (2 ore)

Scuola di Specializzazione

2021-2023 Scuola di Specializzazione in Neuropsicologia | UNIVERSITA CATTOLICA,
MILANO/ROMA
e Psicologia del lavoro e delle organizzazioni (8 ore)

Master di | e Il Livello

2021 -ad oggi International Patient Advocacy Management (Il livello) | UNIVERSITA CATTOLICA,
MILANO/ROMA
e Stakeholder engagement (8 ore)
e Patient Engagement, Proms e Prems (16 ore)
2021 -2022 Infermieristica di Famiglia e di Comunita (1l livello) | UNIVERSITA DI PAVIA
e Patient engagement e comunicazione sanitaria (8 ore)
2018 —ad oggi Case/Care Management in ospedale e sul territorio per le professioni sanitarie (Il livello)
| UNIVERSITA DI PARMA
e Metodologia della ricerca qualitativa (16 ore)
2018 —ad oggi Infermieristica di Famiglia e di Comunita (1 livello) | UNIVERSITA DI PARMA
e Patient engagement: PROMS e PREMS (16 ore)
2018 —ad oggi Ricerca per le professioni sanitarie: L’approccio qualitativo (I livello) | UNIVERSITA DI
PARMA
e Metodologia della ricerca qualitativa (20 ore)
2018 —ad oggi  Patient Advocacy Management (Il livello) | UNIVERSITA CATTOLICA, MILANO/ROMA
e Patient engagement: PROMS e PREMS (8 ore)
2015-ad oggi Marketing Management (I livello) | UNIVERSITA CATTOLICA, MILANO
e Ricerche di marketing (30 ore)
2014 -ad oggi International Marketing Management (I livello) | UNIVERSITA CATTOLICA, MILANO
o Applied psychosocial research (20 ore)
e Basics of psychology and human sciences (10 ore)
e Soft skills (10 ore)
2014 -ad oggi  Corporate Communication (I livello) | UNIVERSITA CATTOLICA, MILANO
e Qualitative marketing research (8 ore)
2017 -ad oggi  Psicologia Clinica Sanitaria (1l livello) | UNIVERSITA CATTOLICA, MILANO
e Patient engagement (8 ore)

Altri Corsi di Alta Formazione / Perfezionamento

2017 —ad oggi  Corso di Perfezionamento: Bioetica e professioni di cura | UNIVERSITA CATTOLICA,
ROMA

e Patient and caregiver engagement (8 ore)
2018-2018 Corso di Alta Formazione in “Cure territoriali: nuovo ruolo delle professioni sanitarie e
sociali” | UNIVERSITA DI BOLOGNA
e |l coinvolgimento del paziente nel processo di cura: valore per la persona ed
efficienza per I'organizzazione sanitaria (4 ore)
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Tutor e supervisore di tesi di laurea (LT/LM) e master per pit di 200 studenti nazionali e internazionali dall’inizio della

carriera accademica.

Direzione o collaborazione a progetti di ricerca scientifica
Progetti di ricerca finanziati da bandi competitivi

2022

2021

2020

MI-GUT HEALTH | Personalized blueprint of intestinal health

Finanziatore: European Commission, Horizon 2020 - HLTH-2022-STAYHLTH-02-01:
Personalised blueprint of chronic inflammation in health-to-disease transition

Ruolo: Collaboratore/Deputy coordinator di WP

CLIMAL PROJECT | Valutazione transdisciplinare della relazione tra climate change,
produzione di cibo e alimentazione: approcci produttivi, economico-assicurativi e psico-
sociali

Finanziatore: Universita Cattolica, progetti di ricerca d'interesse d'ateneo (linea d.3.2)
Ruolo: Coordinatore di WP

Comprendere e promuovere i comportamenti sostenibili in ottica one-health: una
ricerca psicosociale

Finanziatore: Universita Cattolica, progetti di ricerca d'interesse d'ateneo (linea d.1)
Ruolo: Direzione scientifica

Oncology Patient Health Engagement (OPHE) in action | An educational intervention to
promote healthy lifestyle in cancer patient: a pilot study

Finanziatore: Convention Fond'action contre la cancer

Ruolo: Collaboratore

AFFIRMO | Atrial fibrillation integrated approach in frail, multimorbid, and polymedicated
older people

Finanziatore: European Commission, Horizion 2020 - grant agreement No 899871
Ruolo: Collaboratore

GRAVITATE HEALTH | Empowering and equipping Europeans with health information
for active personal health management and adherence to treatment

Finanziatore: European Commission, IMI — grant agreement No 945334

Ruolo: Collaboratore

Determinanti psicologiche dell'esitanza vaccinale nell'epoca della pandemia da Covid-
19

Finanziatore: Universita Cattolica, progetti di ricerca d'interesse d'ateneo (linea d.1)
Ruolo: Direzione scientifica

Omic technologies for consumer food engagement: innovazione nella tracciabilita degli
alimenti biologici e fiducia del consumatore

Finanziatore: Universita Cattolica, progetti di ricerca d'interesse d'ateneo (linea d.3.2)
Ruolo: Coordinatore di WP



2019

2018

2017

2015

2014
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C.O.P.E. study: Covid19-related Outcomes among health Professionals exposed to the
Epidemic

Finanziatore: Universita Cattolica, progetti di ricerca d'interesse d'ateneo (linea d.1)
Ruolo: Direzione scientifica

Patient engagement in cystic fibrosis: a cross-sectional multistakeholder study
Finanziatore: Fondazione Ricerca Fibrosi Cistica ONLUS
Ruolo: Co-direzione scientifica

Definizione e implementazione di un modello operativo innovativo di task shifting per
promuovere I'engagement e la literacy alimentare nella prevenzione del diabete mellito e
delle sue complicanze: il protocollo foodia-net

Finanziatore: Centro Nazionale per la Prevenzione e il Controllo delle Malattie (CCM)
Ruolo: Collaboratore

Recovery.net: laboratori per una psichiatria di comunita
Finanziatore: Fondazione Cariplo, linea Welfare in Azione
Ruolo: Collaboratore

Place4carers: engaging family caregivers in meaningful actions for successful ageing -
linea di finanziamento aging and social research: people, places and relations
Finanziatore: Fondazione Cariplo

Ruolo: Collaboratore

Memory

Finanziatore: Fondazione Cariplo, linea di finanziamento progetti territoriali per la citta di
Milano e provincia 2017

Ruolo: Collaboratore

Smart engagement: consumer engagement for healthcare innovation
Finanziatore: Regione Lombardia — Open Innovation
Ruolo: Collaboratore

L'engagement del caregiver nel processo di cura: sviluppo e validazione della caregiver
engagement scale

Finanziatore: Universita Cattolica, progetti di ricerca d'interesse d'ateneo (linea d.1)
Ruolo: Collaboratore

Il processo di citizen engagement e il suo ruolo nella promozione dell'active ageing:
determinanti individuali, relazionali ed organizzative

Finanziatore: Universita Cattolica, progetti di ricerca d'interesse d'ateneo (linea d.1)
Ruolo: Collaboratore

Tecnologia positiva e healthy ageing
Finanziatore: Universita Cattolica, progetti di ricerca d'interesse d'ateneo (linea d.3.2)
Ruolo: Collaboratore

L'engagement del cittadino/consumatore nella gestione proattiva della propria salute e
del benessere
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Finanziatore: Universita Cattolica, progetti di ricerca d'interesse d'ateneo (linea d.1)
Ruolo: Collaboratore

Citizens’ engagement in health and consumption
Finanziatore: Universita Cattolica, progetti di ricerca d'interesse d'ateneo (linea d.1)
Ruolo: Collaboratore

Strategie innovative per la sedazione per i pazienti ad alto rischio in terapia intensiva
Finanziatore: Regione Lombardia
Ruolo: Collaboratore

Tra scienza e sofferenza: le conversazioni difficili in sanita
Finanziatore: Ospedale Universitario ss. Paolo e Carlo
Ruolo: Collaboratore

Progetti di ricerca finanziati o promossi da committenti privati

2023

2022

50 sfumature di prevenzione: famiglie in rete
Finanziatore: Lega Italiana Lotta contro i Tumori (LILT)
Ruolo: Direzione scientifica

Consensualizing quality of life dimensions relevant for cancer patient: a methodological
consultancy for the EUonQoL Project

Finanziatore: Fondazione IRCCS Istituto Nazionale dei Tumori

Ruolo: Direzione scientifica

Servizio di ricerca sul tema “covid ed emergenza — impatto psicologico” per conto del
difensore civico regionale.

Finanziatore: Regione Emilia-Romagna

Ruolo: Direzione Scientifica

Salute senza frontiere Academy: sensibilizzazione e diagnosi precoce per un network di
salute

Finanziatore: Lega Italiana Lotta contro i Tumori (LILT)

Ruolo: Direzione scientifica

“IO SONO QUI": Una meta-sintesi della letteratura scientifica sull’esperienza di cura delle
donne con tumore al seno metastatico

Finanziatore: OVER S.R.L. per conto di Novartis

Ruolo: Direzione scientifica

MOTIVATE 2 ENGAGE | Una ricerca-azione con personale infermieristico per la
promozione dell'engagement del paziente mediante la tecnica della motivational
interviewing

Finanziatore: Ordine delle Professioni Infermieristiche di Milano - Lodi - Monza e Brianza
Ruolo: Direzione scientifica

Valutazione degli esiti di un percorso di formazione rivolto agli MMG su un PDTA
ospedale-territorio per la gestione della artrite psoriasica (AP) e delle spondiliti assiali (AX
SPA)

Finanziatore: OVER S.R.L.



2021
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Ruolo: Direzione scientifica

Linee di indirizzo per I'assistenza psicologica del paziente con nefropatia: buone pratiche
e modelli organizzativi per |'attuazione degli interventi psicologici

Finanziatore: Ordine degli Psicologi della Lombardia

Ruolo: Collaboratore

SALUTE SENZA FRONTIERE Il | Ricerca di validazione e promozione del modello LILT di
educazione alla salute secondo un approccio transculturale

Finanziatore: Lega Italiana Lotta contro i Tumori (LILT)

Ruolo: Direzione scientifica

ESITANZA VACCINALE HPV NEGLI OPERATORI SOCIO-SANITARI | Analisi dei bisogni
informativi e formativi, implementazione di corsi di formazione e monitoraggio del progetto
Finanziatore: Lega Italiana Lotta contro i Tumori (LILT)

Ruolo: Direzione scientifica

Monitorare le competenze digitali: validazione scientifica dello strumento digital maturity
score

Finanziatore: DIGITAL DICTIONARY SRL

Ruolo: Direzione scientifica

Promuovere il patient engagement per la realizzazione di una value-based healthcare:
una ricerca intervento

Finanziatore: Asst Grande Ospedale Metropolitano Niguarda

Ruolo: Co-direzione scientifica

Supervisione scientifico-metodologica per lo sviluppo di un nuovo modello di presa in
carico multidisciplinare di persone con mieloma mutliplo (mm): ottimizzazione del modello
e dissemination scientifica

Finanziatore: THENEWWAY SRL

Ruolo: Direzione scientifica

Disturbi del sonno e impatto sulla qualita di vita dei pazienti: uno studio quali —
quantitativo,

Finanziatore: FB & Associati

Ruolo: Collaboratore

VOICE4HEALTH | Evaluation of the impact of Voice Assistance on the positive aging of
the elderly in their own places of life

Finanziatore: Amazon UK

Ruolo: Co-direzione scientifica

L’assistenza territoriale integrata in reumatologia: un progetto di co-design
Finanziatore: Associazione Italiana Persone con Patologie Reumatiche e Rare (APMARR)
Ruolo: Collaboratore



2020
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Consulenza scientifico-metodologica per lo sviluppo di indagini di valutazione dei bisogni
formativi preliminari al lancio di iniziative di prevenzione e promozione della salute a cura
della lega italiana lotta contro i tumori

Finanziatore: Lega Italiana Lotta contro i Tumori (LILT)

Ruolo: Direzione scientifica

50 sfumature di prevenzione: formazione per la Comunita
Finanziatore: Lega Italiana Lotta contro i Tumori (LILT)
Ruolo: Direzione scientifica

Scoprire nuove prassi per implementare servizi psicologici per il paziente in dialisi e per il
trapiantato: dalla teoria alle prassi organizzative

Finanziatore: Ordine degli Psicologi della Lombardia

Ruolo: Collaboratore

Sviluppo e valutazione di un patient support program per la promozione dell’engagement
e dell'aderenza del paziente con Sclerosi Multipla -consulenza per la stesura della
pubblicazione scientifica del progetto

Finanziatore: Merck Serono

Ruolo: Collaboratore

Supervisione scientifico-metodologica per lo sviluppo di un nuovo modello di presa in
carico multidisciplinare di persone con mieloma multiplo (MM)

Finanziatore: THENEWWAY SRL

Ruolo: Direzione scientifica

Valutare l'impatto del corso “50 sfumature di prevenzione” sulla sensibilizzazione degli
operatori sanitari e degli insegnanti alla prevenzione allHPV

Finanziatore: Lega Italiana Lotta contro i Tumori (LILT)

Ruolo: Direzione scientifica

NUBE PROJECT | Supervisione scientifico-metodologica per lo svolgimento di uno studio
mixed-method per lo sviluppo di un nuovo strumento di misura dei comportamenti
infermieristici di engagement del paziente oncologico.

Finanziatore: ISTITUTO ONCOLOGICO DELLA SVIZZERA ITALIANA (10SI)

Ruolo: Direzione scientifica

Monitoraggio del progetto “qualcosa non va”: accompagnamento e valutazione di
un’esperienza co-creativa di “teatro di formazione” per i professionisti sanitari nell’area
del tumore al seno

Finanziatore: OVER S.R.L. per conto di Novartis

Ruolo: Direzione scientifica

Bridging values in HIV. Uno strumento di allineamento tra infettivologi e pazienti HIV per
una value based healthcare

Finanziatore: Fondazione MSD

Ruolo: Collaboratore



2019

2018

2017

2016
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Progettazione e realizzazione del progetto formativo in FAD in collaborazione con il
consorzio italiano per la ricerca in medicina (CIRM), sui temi del patient engagement e
del burnout dei professionisti sanitari nell'era del Covid-19,

Finanziatore: Ordine Delle Professioni Infermieristiche di Milano, Lodi, Monza e Brianza
Ruolo: Direzione scientifica

“Pop art™: sviluppare una iniziativa di sensibilizzazione scientifica agli infettivologi sul
valore del concetto di "personas" in HIV e sul ruolo del patient engagement in questo
contesto clinico

Finanziatore: THENEWWAY SRL

Ruolo: Consulente tecnico-scientifico

L’educazione terapeutica del paziente oncologico per I'adozione di stili di vita salutari,
attraverso un intervento di patient engagement attuato dall'infermiere (oncological patient
health engagement (OPHE) in action project

Finanziatore: Istituto Oncologico Della Svizzera Italiana (IOSI)

Ruolo: Consulente tecnico-scientifico

Progettazione e realizzazione di un progetto formativo FAD rivolto ai neurologi value-
based medicine nella terapia della sclerosi multipla

Finanziatore: DEVITAL SRL

Ruolo: Consulente tecnico-scientifico

Literature review on patient engagement
Finanziatore: International Kidney Cancer Coalition
Ruolo: Direzione scientifica

Valutare e promuovere I'engagement dei pazienti emofilici
Finanziatore: Kedrion SRL
Ruolo: Co-direzione scientifica

Formare i professionisti sanitari al coinvolgimento attivo del paziente diabetico per la
promozione di stili di vita salutari

Finanziatore: Teorema Consulting

Ruolo: Collaboratore

Patient engagement e il profilo di competenze dell’infermiere di famiglia: un viaggio nella
letteratura scientifica

Finanziatore: Ordine Delle Professioni Infermieristiche di Milano, Lodi, Monza e Brianza
Ruolo: Direzione scientifica

We-care: il punto di vista dei pazienti e dei clinici nella value-based healthcare
Finanziatore: Media Art
Ruolo: Collaboratore

Promuovere il patient health engagement e il ruolo delle nuove tecnologie

Finanziatore: Merck Serono
Ruolo: Collaboratore
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Definire la qualita di cura nei pazienti con MICI

Finanziatore: AMICI (Associazione ltaliana Pazienti con Malattie Croniche Infiammatorie
dell’Intestino)

Ruolo: Collaboratore

Formare alla valutazione dellengagement
Finanziatore: Azienda Sanitaria Universitaria Integrata di Trieste
Ruolo: Collaboratore

Valutazione di un intervento di promozione del coinvolgimento attivo e dell'engagement
rivolto a caregiver principali di pazienti che necessitano di medicazioni con frequenza di
almeno 3 giorni a settimana, presi in carico nel servizio assistenza domiciliare integrata di
una asl romana.

Finanziatore: Cooperativa sociale e di lavoro O.S.A. (Roma)

Ruolo: Collaboratore

2015 Patient health engagement e ricadute per il marketing sanitario

Finanziatore: GFK Eurisko
Ruolo: Collaboratore

Appartenenza a societa scientifiche/professionali nazionali e internazionali

2019 —-ad oggi International Association of Applied Psychology (IAAP — Health Psychology Division)
Membro
2018 —ad oggi  Associazione ltaliana Psicologia (AIP)
Socio ordinario
2017 —ad oggi International Association for Communication in Healthcare (EACH)
Membro
2010 —ad oggi  Ordine degli Psicologi della Lombardia (OPL)
Socio regolare

Periodi di visiting all'estero

2021 Scuola Universitaria Professionale della Svizzera ltaliana (SUPSI) | Lugano, Svizzera
Contatto: Dottor L. Bonetti

2017  Department of Public Affairs, Baruch College | New York, USA
Contatto: Prof.ssa J. Greene

2014 Institute of Professionalism and Ethical Practice, Harvard Medical School | Boston, USA
Contatto: Prof.ssa E. Meyer

Premi

2022 Premio pubblicazioni di alta qualita | Dipartimento di Psicologia, UNIVERSITA
CATTOLICA, MILANO
Articolo: Barello, S., Guida, E., Bonanomi, A., Menichetti, J., Leone, S., Previtali, E., &
Graffigna, G. (2021). WE-CARE IBD SCORE: Assessing High-quality Care From the
Perspective of Patients With Inflammatory Bowel Disease. Journal of Crohn's and Colitis,
15(3), 349-357

Premio AIOM “Oncologia e Cinema” | Associazione Italiana Oncologia Medica
Progetto: “lo sono qui”
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Premio pubblicazioni di alta qualita | Dipartimento di Psicologia, UNIVERSITA
CATTOLICA, MILANO
Articolo: White, S. J., Barello, S., di San Marco, E. C., Colombo, C., Eeckman, E., Gilligan,
C., & Krystallidou, D. (2021). Critical observations on and suggested ways forward for
healthcare communication during COVID-19: pEACH position paper. Patient Education
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educativo per pazienti affetti da sindrome delle apnee ostruttive nel sonno. Conferenza sulla Comunicazione per la
Salute — Universita degli Studi di Milano, 24-25 Novembre 2011.

Ometti, D., Barello, S., Lamiani, G., Vegni, E. Educare I'adulto nei contesti sanitari: prospettive pedagogiche in PERCS.
XV° Congresso SIPeM Societa Italiana di Pedagogia Medica, Torino, 26-29 maggio 2010.

Barello, S., Ometti, D., Lamiani, G., Leone, D., Vegni, E., Meyer, E.C. Le Conversazioni Difficili in Medicina: un
Programma ltaliano per Migliorare le Competenze Comunicativo-Relazionali, Conferenza sulla Comunicazione per la
Salute — Universita degli Studi di Milano, 26-28 Novembre 2009.

Anania, S., Barello, S., Vegni, E. "The Brave Battle": la Metafora nel Colloquio Medico-Paziente. Una Prospettiva

Quanti-Qualitativa. Conferenza sulla Comunicazione per la Salute — Universita degli Studi di Milano, 26-28 Novembre
2009.

Presentazioni su invito

- Convegno ChangeUp — Cambio di Paradigma nel deficit di GH. Titolo relazione: Gestione del paziente con GDH:
dalla comunicazione diadica a quella triadica (7 giugno 2023)

- Webinar organizzato da HPS. Titolo relazione: Tecniche di comunicazione in ambito GHD: focus su aderenza e
QoL” (novembre 2023)

- Giornata mondiale contro I'Hpv: LILT incontra gli educatori, 1 marzo 2023 — Palazzo delle Stelline, Milano
Titolo relazione: La prospettiva degli insegnanti su HPV e vaccinazione: risultati dalla ricerca scientifica

- “Le donne: un motore di progresso”, 11 febbraio 2022 - Museo della Scienza e della Tecnologia di Milano.
Titolo relazione: "famiglia e lavoro: come si riesce a far quadrare il cerchio"
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XIV Congresso Nazionale SIMM - "#SIMMInnova, Il rinnovamento della Sanita in ottica PNRR - Se non ora,
quando? 8-9 Settembre 2022, Ancona
Titolo relazione: "Il patient engagement come motore di innovazione per la sanita

51° Congresso Nazionale SICP - 27-29 ottobre 2022, Polo Universitario Santa Marta, Verona.
Titolo relazione: "Comprendere la cronicita attraverso il self-care e il patient engagement: un nuovo paradigma
educativo per le persone con cardiopatia congenita

Convegno Decennale AIIAO - “Infermieristica In Area Oncologica Tra Passato, Presente E Futuro”, 30 Settembre
e 1 Ottobre 2022 — Firenze
Titolo relazione: “Engagement: significati ed implicazioni per I'assistenza”.

Congresso Nazionale Crei (Collegio Reumatologi Italiani) — 1 ottobre 2021, Roma
Titolo relazione: L'assistenza territoriale integrata in reumatologia: un progetto di co-design”.

XVII congresso triennale di #aice sui problemi clinici e sociali dell’emofilia e delle malattie emorragiche congenite.
9-10 ottobre 2020, milano
Titolo relazione: parole in emofilia: verso il patient engagement

Digital annual RIMS conference - 4-5 dicembre 2020 (online conference);
Titolo relazione: psychosocial risk profiles for clinical non-adherence in patients with multiple sclerosis: a multi-
phase study

Giornate di Studio AIP "La Psicologia del lavoro e delle organizzazioni ai tempi del Coronavirus", 19-20 novembre
2020;

titolo simposio: "Fattori di rischio e fattori protettivi per la salute dei professionisti sanitari durante la pandemia da
COVID-19"

titolo relazioni: 1. Stress, burnout e patient engagement negli operatori sanitari coinvolti nella gestione Covid-19:
il valore euristico del JD-R model; 2. Revisione sistematica della letteratura sull'impatto delle pandemie influenzali
sulla salute psicologica dei professionisti sanitari: lezioni apprese per 'emergenza sanitaria da COVID-19

Key note speakers XVII Congresso Nazionale della Sezione di Psicologia per le Organizzazioni - Lecce 26-28
Settembre 2019

Titolo relazione: Engagement in healthcare and participatory medicine: new scenarios and professional
opportunities for organizational psychologists

XII Congresso Nazionale “Piu anziani e piu sani. Una sfida da realizzare attraverso un SSN moderno e sostenibile”
—Ancona, 12 e 13 settembre 2019.
Titolo relazione: |l “Patient Engagement”: attualita e prospettive

Giornata mondiale senza tabacco, workshop: “La prevenzione e il trattamento del tabagismo in Lombardia nel
Piano Regionale di Prevenzione: la salute delle comunita, la cura delle persone”. Palazzo Pirelli - Auditorium Giorgio
Gaber, Piazza Duca d'Aosta 3, Milano, 31 maggio 2019.

Titolo relazione: Raccomandazioni clinico-metodologiche per il trattamento del tabagismo: engagement e
motivazione al cambiamento

Pillole e mele, strumenti motivazionali di promozione della salute nei contesti di cura e gestione della cronicita”,
promosso da regione Lombardia presso ASST Vimercate, 9 maggio 2019.
Titolo Relazione: “Patient Engagement: un modello psicosociale per la promozione della salute”

EIGHT 2018 - The International Conference on FVIII and its physiologic and therapeutic role, 12-13 ottobre 2018,
Budapest
Titolo relazione: Role and importance of patients engagement.
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- Scuola per Educatori in Diabetologia AMD: “Percorso Formativo Per Attivare Conoscenze, Abilita, Emozioni e
Comportamenti nella Gestione Della Cronicita” (5-6 Maggio 2018, Roma)
Titolo relazione: Misurare e promuovere il livello di patient engagement: teoria e assessment

- Farmaci Biosimilari: gli infermieri partner del paziente nella cura, ricerca e nell’assistenza, Collegio IPASVI Milano-
Lodi-Monza-Brianza, 26 Maggio 2017 - Milano
Titolo relazione: "Strumenti Di Patient Engagement”

- "Health literacy and Quality of Care", organizzato da AMD (Associazione Medici Diabetologi) (9 giugno 2017 —
Siracusa)
Titolo relazione: "Il Patient Engagement”

- Verso la community care: nuove tecnologie e integrazione professionale”, organizzato da Ca’ Foscari — Challenge
School (10 novembre 2017, Venezia)
Titolo relazione: “Patient engagement in sanita: implicazioni per le organizzazioni di cura, I'innovazione tecnologica
e l'inter-professionalita”

- Academic seminars at the Department of Public Affairs — Baruch College (13 Settembre 2017 - New York City -
us)
Titolo relazione: Clinicians’ Engagement and Patient Engagement: Flip Sides of The Same Coin?

- Medicina Partecipativa: Cambi, scambi e ricambi nelle professioni sanitarie", organizzato dall'Associazione Marino

Savini (16 dicembre 2016 — Parma
Titolo relazione: "il coinvolgimento attivo del paziente"

Rassegna stampa

- https://www.donnainsalute.it/2023/03/vaccinarsi-contro-il-papilloma-virus-per-vincere-il-cancro-al-collo-dellutero/

- https://www.laprovinciacr.it/news/cronaca/407851/papilloma-virus-lit-meno-di-una-donna-su-due-e-vaccinata.html
- https://it.euronews.com/2023/03/04/papilloma-virus-lilt-meno-di-una-donna-su-due-e-vaccinata

- https://www.legatumori.mi.it/resta-informato-post/news/giornata-contro-hpv-basta-fake-news-e-stereotipi/

- https://www.altoadige.it/salute-e-benessere/papilloma-virus-in-8-su-10-credono-vaccino-porti-malattie-1.3439992
- https://www.legatumori.mi.it/resta-informato-post/news/lilt-migliora-la-salute-delle-comunita-straniere/

- https://www.legatumori.mi.it/resta-informato-post/news/giornata-mondiale-contro-lhpv-lilt-incontra-gli-educatori/

- https://www.laprovinciacr.it/news/cronaca/402347/graffigna-palamenghi-e-barello-scienziati-top.html

- https://www.cremonaoggi.it/2022/12/01/il-covid-non-preoccupa-piu-gli-italiani-la-ricerca-della-cattolica/

- https://www.legatumori.mi.it/resta-informato-post/news/conoscere-e-comunicare-il-vaccino-hpv-corso-gratuito/

- https://www.vita.it/it/article/2022/10/31/salute-senza-frontiere-la-prevenzione-nelle-comunita-straniere/164614/

- https://www.bbc.com/news/world-europe-57071604

- https://www.ilpiacenza.it/attualita/investimenti-nelle-rinnovabili-esigenza-per-oltre-I-80-di-donne-e-over-60-meno-per-i-giovani-67.html

- https://www.interris.it/la-voce-degli-ultimi/le-conseguenze-della-dad-su-professori-e-studenti-sos-degli-esperti/

- https://www.rte.ie/news/2021/0904/1244361-vaccine-hesitancy/

- https://www.agi.it/innovazione/news/2021-12-11/anziani-usano-assistenti-vocali-stanno-meglio- 148626 36/

- https://www.bbc.com/news/world-europe-52784120

- https://www.quotidianosanita.it/studi-e-analisi/articolo.php?articolo_id=86381

- https://www.ilgiorno.it/cronaca/esaurimento-covid-1.5149419

- https://www.dire.it/11-04-2022/723287-speranza-in-autunno-decideremo-se-estendere-quarta-dose-per-piu-di-un-italiano-su-guattro-non-
serve/

- https://smarthome.hwupgrade.it/news/casa/assistenti-vocali-e-anziani-la-ricerca-svela-l-importanza-di-alexa-per-sentirsi-meno-
soli_103159.html

- https://www.piacenzaonline.info/quarta-dose-vaccino-piu-di-un-italiano-su-quattro-non-crede-sia-necessaria/

- https://www.corriere.it/salute/reumatologia/21_novembre 03/telemedicina-sanita-digitale-migliorare-malati-reumatici-0863bad6-2ddd-11ec-
beda-8aaf23299e0e.shtml

- https://www.sanita24.ilsole24ore.com/art/lavoro-e-professione/2020-05-14/coronavirus-universita-cattolica-7-operatori-sanitari- 10-colpiti-
burnout-172245.php?uuid=ADO7kbQ
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- https://www.panoramasanita.it/2021/10/13/green-pass-italia-spaccata-in-due-solo-per-poco-piu-della-meta-degli-italiani-il-certificato-verde-
e-una-misura-efficace-contro-i-contagi/

- https://www.quotidianosanita.it/studi-e-analisi/articolo.php?articolo_id=84851

- https://www.quotidianosanita.it/studi-e-analisi/articolo.php?articolo_id=79308

- https://donatorih24.it/2019/02/13/testimoniare-il-ritorno-alla-vita-con-epateam-il-trapianto-si-
racconta/?doing_wp_cron=1670517766.3210730552673339843750

Consenso all’'uso del CV per i fini consentiti dalla legge

“Il sottoscritto € a conoscenza che, ai sensi dell’art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsita
negli atti e I'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza
al trattamento dei dati personali ai sensi dell'art. 13 D. Lgs. 30 giugno 2003 n°196 — “Codice in materia di protezione
dei dati personali” e dell'art. 13 GDPR 679/16 — “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”.

Milano, 08-05-2024
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