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Curriculum Vitae  

Michela Bentivegna 

ESPERIENZA 

PROFESSIONALE    

2019 – alla data attuale 
Presidente Commissione d’ Albo dei Terapisti Occupazionali Ordine TSRM – PSTRP di Milano, 
Como, Lecco, Lodi, Monza Brianza, Sondrio. 

 
2020—alla data attuale 

Componente della Commissione d’Albo Nazionale dei Terapisti Occupazionali con delega 
per equità di genere e fabbisogno formativo 

1998 – a febbraio 2021 
Terapista occupazionale - da giugno 2016 ha ricoperto la Posizione 
Organizzativa di responsabile della riabilitazione 
ASP Pio Albergo Trivulzio – via Trivulzio 15 - Milano Istituto di Riabilitazione, RSA, Hospice 

 

2017 – alla data attuale 
Docente a contratto Corso di Laurea in Terapia Occupazionale 
Università degli Studi di Pavia - 

 
2013 – alla data attuale 

Docente a contratto Corso di Laurea in Terapia Occupazionale 

Università degli Studi di Milano - Facoltà di Medicina e Chirurgia 

 
 

2009 – al 2021 
Docente a contratto Corso di Laurea in Terapia Occupazionale 
Università Cattolica del Sacro Cuore – Facoltà di Medicina e Chirurgia - Sede di Moncrivello (VC) 

 
2018 – al 2020 

Direttore delle Attività Didattiche Corso di Laurea Terapia Occupazionale 
Università degli Studi di Pavia 

 

2014 – al 2019 
Valutatore della qualità eventi formativi ECM 

AGENAS - Agenzia Nazionale per i Servizi Sanitari Regionali – Ministero della Sanità 
 

2001 – al 2018 
Assistenza, sostegno, supporto logistico di terapia occupazionale 
agli ammalati di Alzheimer e alle loro famiglie - consulenza 
Fondazione Manuli – via Vittor Pisani 22 - Milano 

2001  
Ideatrice dell’iniziativa “Alzheimer Cafè” all’interno della quale ha creato e diretto 
lo spazio di terapia occupazionale (inaugurato nel marzo 2007, tuttora operativo) 
Fondazione Manuli – via Vittor Pisani 22 - Milano 
alla data attuale 

 

2003 - 2007 
Docente di Terapia Occupazionale per i corsi Regione Lombardia/ FSE con 
qualifica ASA/OSS Associazione ARPA – via Carducci - Opera (Mi) 

 

2002 - 2007 
Docente di Terapia Occupazionale per i corsi Regione Lombardia/ FSE con 
specializzazione ASA – indirizzo Alzheimer; ASA – indirizzo Cure Palliative;OSS I.P.A.B. 

Scuola Professionale Femminile “Laura Solera Mantegazza” via Ariberto 
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1999 - 2003 

Docente di Terapia Occupazionale per i corsi Regione Lombardia/ FSE con qualifica ASA e OS 
Ires Cogi –- via Ariberto 11 – Milano 

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE   

 

2014 Valutatore Eventi formativi ECM 
ONFoCS 

 Valutatore Eventi formativi ECM 
 

2009/2011 Dottore Magistrale in Scienze delle professioni della Riabilitazione 110 e lode 

Università degli Studi di Milano - Facoltà di Medicina e Chirurgia 

 
 

2008 Dottore in Terapia Occupazionale 110/110 

Università Cattolica del Sacro Cuore - Facoltà di Medicina e Chirurgia - Roma 

 
 

2002 Accreditata all’utilizzo della scala FIM (Functional Indipendence Measure – versione 
italiana) So.Ge.Com srl – Exclusive Italian Licensee – Milano 

 Preparazione all’utilizzo di scale, internazionalmente riconosciute, per la 
valutazione delle demenze 

 

1996 Attestato Validation Therapy 

ASP Pio Albergo Trivulzio – workshop tenuto da Naomi Feil 

 Conoscenza e utilizzo di Validation Therapy, elaborata da Naomi Feil
 

1996  Diploma Scuola diretta a fini speciali “Terapista della Riabilitazione (Terapia 
Occupazionale) “50/50 

Università degli Studi di Milano 
 Terapista della riabilitazione/terapista occupazionale

 
1979 Animatore con specializzazione nel settore anziani 

Regione Lombardia 

 Animazione socio-culturale e ricreativa
 

1974 Diploma maturità magistrale 

Istituto Magistrale “Gaetana Agnesi” - Milano 

 Didattica e pedagogia applicata all’insegnamento nelle scuole elementari
 

1973 Diploma maturità magistrale 

Liceo Scientifico ”Albert Einstein” – Milano 

 Diploma di maturità scientifica 

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre Italiano 

 
Altre lingue 

 

Comprensione Parlato Scritto 

Ascolt 
o 

Lettura Interazione Produzione orale  

A1 INGLESE A1 INGLESE B1 INGLESE A1 INGLESE A1 INGLESE 

B2 FRANCESE B2 FRANCESE B2 FRANCESE B2 FRANCESE B1 FRANCESE 
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Competenza digitale 
 
 

 A UTOVALUTAZIONE   

Elaborazione 
delle 

informazioni 

 

Comunicazione 
Creazione di 

Contenuti 

 

Sicurezza 
Risoluzione di 

problemi 

INTERMEDIO AVANZATO AVANZATO INTERMEDIO INTERMEDIO 

 

 buona padronanza degli strumenti della suite per ufficio (elaboratore di testi, 
foglio elettronico, software di presentazione)

 buona padronanza dei programmi per l’elaborazione digitale delle immagini

 
 

Altre competenze 
 

▪ Presidente Comitato Unico di Garanzia– ASP Pio Albergo Trivulzio – Milano 2018/febbraio 2021 
 

▪ valutatore della qualità dell’Osservatorio Nazionale per la Qualità della Formazione 
Continua in Sanità 

- 20 settembre 2014 evento n 103223 del provider standard ID 379 
- 8 novembre 2014 evento n 97270 del provider standard ID 749 

 
▪ delegato regionale per la Lombardia A.I.T.O. – Associazione Italiana dei Terapisti 

Occupazionali 2004/2021 
 

▪ valutatore della qualità dell’Osservatorio Nazionale per la Qualità della Formazione 
Continua in Sanità 

 
▪ membro della Consulta delle Professioni Sanitarie della Lombardia 2004/2018 

 
▪ referee per ECM Ministero della Salute 2008/2014 

 

▪ componente Steering Committee Gruppo Regione Patologie Neurologiche Progressive 
– Assessorato alla Sanità Regione Lombardia – Milano 2006 

 
▪ tutor aziendale per gli studenti del corso di Laurea in Terapia Occupazionale Università 

degli Studi Milano 2005/2015 e Università del Sacro Cuore Roma 2005-2018 
 

▪ tutor aziendale per gli studenti del corso di Laurea Magistrale in Scienze riabilitative delle 
professioni sanitarie Università degli studi di Milano 2013-2014-2016 

 

▪ responsabile progetto Terapia Occupazionale di gruppo nelle cure palliative organizzato 
da Casa Vidas – Milano 2011 

 

▪ membro del comitato organizzatore del 45th COTEC-MEETING (Comitato europeo dei 
terapisti occupazionali) Milano 2006 

 
▪ rappresentante AITO (Associazione Italiana dei Terapisti Occupazionali) quale 

componente della commissione del Corso di Laurea in Terapia Occupazionale 
dell’Università degli Studi di Pavia 2006/2014/2016 e del Corso di Laurea Università Cattolica 
Del Sacro Cuore (Sede di Bolzano) 2013 

 

▪ rappresentante AITO (Associazione Italiana dei Terapisti Occupazionali) presso il 
Comitato Tecnico Scientifico sul Programma di Valutazione delle Aziende Sanitarie e del 
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Management delle Aziende Sanitarie Pubbliche – Regione Lombardia Direzione 
Generale Sanità 2005-2007 

referente per la Commissione Nazionale dei Terapisti Occupazionali per la 
programmazione del fabbisogno formativo 

 
ULTERIORI INFORMAZIONI   
Patente di guida B 

 

Pubblicazioni 
“Fiabe che aiutano” - in Vivere Oggi n.4 – 1997 

 
“Le attività di vita quotidiana nelle RSA” – Atti del XIV° Congresso nazionale di 
Terapia Occupazionale - 1999 

 

“La Reality Orientation Therapy e la Terapia Occupazionale” – Atti del Convegno 
Alzheimer nel 2000 

 
“Validation Theraphy: perché negare I sentimenti dell’anziano demente?” – Atti 
del XV° Congresso Nazionale di Terapia Occupazionale – 2002 

 

“Quello che era, quello che è, quello che sarà: adeguare l’assistenza al 
progredire della malattia di Alzheimer” – Notiziario Fondazione Manuli – n. 24 – II 
Semestre 2006 

 
“Un pomeriggio senza malattia” - Notiziario Fondazione Manuli – n. 25 – I Semestre 2007 

 
“Terapia Occupazionale nell’Alzheimer Cafè in “ Un’isola in città:per non sentirsi 
più soli” edito da Fondazione Manuli 2008 

 
“Il profilo del Terapista Occupazionale” - Giornale Italiano di Ortottica 20 - Volume 
II – Anno 2008-2009 

 

“La Terapia Occupazionale nei pazienti geriatrici” in 
“Argomenti di Terapia Occupazionale” Volume II – Aracne Editrice – aprile 2009 
a cura di Imbriani – Bazzini – Franchignoni 

 

“Performance e sicurezza sul lavoro” 
Giornale Italiano di medicina del lavoro ed ergonomia vol xxxII N 4 suppl.1 
ottobre-dicembre 2010 

 
“Attività quotidiane e impiego della bambola nella terapia occupazionale per i 
residenti dei Nuclei Alzheimer in RSA” 
Giornale di gerontologia n.6 Volume LVIII dicembre 2010 

 
“Terapia Occupazione e attività significative per gli anziani ricoverati nelle 
RSA” 
Giornale di gerontologia n 6 Volume LX dicembre 2012 

 
“Bagno di gong e demenza” 

Care & Management – dicembre 2017 
 

“Paziente fragile: un lavoro di squadra” 
Centro Odontoiatrico - aprile-maggio 2018 
“Terapia Occupazionale e orticoltura in RSA” 
Residenze Sanitarie – novembre-dicembre 2018 
Alzheimer, un approccio interprofessionale 
Residenze Sanitarie – febbraio-marzo 2020 

 
Covid, isolamento, RSA 

Residenze Sanitarie – gennaio-febbraio 2021 
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Conferenze, seminari, convegni 
in qualità di relatrice: 
Convegno Provincia di Milano L'esistenza negata I problemi degli anziani istituzionalizzati 
Milano 1985 
Incontro di aggiornamento ASP Pio Albergo Trivulzio “La terapia occupazionale nell'assistenza” 

Milano 1998 
XIV° Congresso Nazionale di Terapia Occupazionale AITO Le attività nella vita quotidiana 
in una RSA Verona 1999 
Convegno “Alzheimer nel 2000” Opera Pia Dr.Domenico Uccelli Il problema, la cura, 
le ipotesi d’intervento Canobbio 2000 
Convegno Riabilitazione Oggi “Approccio Assistenziale e riabilitativo nella malattia 
di Alzheimer” Milano 2000 
Giornata di studio ASP Pio Albergo Trivulzio “La valutazione del rapporto tra staff 
assistenziale e la famiglia del malato di Alzheimer” Milano 2000 
CORSO PER OPERATORI GERIATRICI REGIONE LIGURIA - ASL 4 CHIAVARESE LA CURA DELLA 
PERSONA AFFETTA DA DEMENZA – “Terapie cognitive e cognitivo-comportamentali: Validation 
Therapy, ROT., terapia occupazionale” SESTRI LEVANTE/CHIAVARI 2001 
XV° CONGRESSO NAZIONALE DI TERAPIA OCCUPAZIONALE AITO La Terapia Occupazionale tra 
patrimonio del passato e sfida del futuro ROMA 2002 
CORSO DI FORMAZIONE FONDAZIONE MANULI PER VOLONTARI E OPERATORI ASSISTENZA 
MALATI ALZHEIMER “Attività di Vita Quotidiana nella Malattia Di Alzheimer” MILANO 2002/2005 
XVI° CONGRESSO NAZIONALE DI TERAPIA OCCUPAZIONALE AITO SVILUPPANDO OPPORTUNITA’ E 
POTENZIALITA’- “Terapia Occupazionale e Design: ipotesi di incontro per possibili nuovi 
orizzonti professionali.” NAPOLI 2005 

    WOKSHOP FORMATIVO-INCONTRI ALZHEIMER ITALIA SEZIONE BORGOMANERO DEMENTIA E 
    MALATTIA DI ALZHEIMER – “Strategie assistenziali e riabilitative” BORGOMANERO 2005 
    CORSO DI AGGIORNAMENTO ASP PIO ALBERGO TRIVULZIO: 

LA DEMENZA ALZHEIMER E L’APPROCCIO CONVERSAZIONALE – “Parlare con il Demente” 
MILANO 2005 

    UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI MILANO – CENTRO ORIENTAMENTO STUDI E PROFESSIONI – 
GIORNATA DI ORIENTAMENTO PER STUDENTI SCUOLE SUPERIORI 
“L’esperienza lavorativa del Terapista Occupazionale” MILANO MAGGIO 2005 

    CONGRESSO NAZIONALE AIORAO:- ASS. ITALIANA ORTOTTISTI ASSISTENTI IN OFTALMOLOGIA 

I PROFESSIONISTI DELLA SALUTE NELL’AREA DELLA RIABILITAZIONE – 
“Il ruolo del Terapista Occupazionale” DESENZANO DEL GARDA 2006 

     CONVEGNO ASP PIO ALBERGO TRIVULZIO LE PATOLOGIE TRAUMATICHE E 
     DEGENERATIVE DELLA SPALLA 

“La terapia occupazionale e deficit funzionali relativi alle patologie della spalla” MILANO 2006 
    CONVEGNO AITO (ASSOCIAZIONE ITALIANA DEI TERAPISTI OCCUPAZIONALI) 

Una riflessione sull’etica e deontologia professionale del Terapista Occupazionale 
in ambito geriatrico – “L’approccio del Terapista Occupazionale nella presa 
in carico dell’anziano “ ROMA 2006 

   CONVEGNO FONDAZIONE MANULI ESSERE E NON ESSERE NELLA MALATTIA DI ALZHEIMER – 

“Quello che era, quello che è e quello che sarà – Adeguare l’assistenza al progredire della malattia di 
Alzheimer” MILANO 2006 
 GIORNATA DI FORMAZIONE PER OPERATORI E VOLONTARI – FONDAZIONE MANULI 
“Trattamenti non farmacologici per la malattia di Alzheimer” MILANO 2007 

     CONVEGNO MILANO CHECK UP LA RIABILITAZIONE NEL TERZO MILLENNIO 

“La terapia occupazionale al domicilio” MI 1° CORSO ASP PIO ALBERGO TRIVULZIO “Gli approcci 
terapeutici non farmacologici nel paziente anziano con occupazionale: tecniche utilizzate e 
laboratorio” MILANO MARZO 2007 
2° CORSO ASP PIO ALBERGO TRIVULZIO “Gli approcci terapeutici non farmacologici nel paziente 
anziano con occupazionale: tecniche utilizzate e laboratorio” MILANO MAGGIO 2007 
3° CORSO ASP PIO ALBERGO TRIVULZIO “Gli approcci terapeutici non farmacologici nel paziente 

anziano con occupazionale: tecniche utilizzate e laboratorio” MILANO SETTEMBRE 2007 
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CONVEGNO ASP PIO ALBERGO TRIVULZIO LA PRESA IN CARICO DEL PAZIENTE DISFAGICO 
“L’intervento del terapista occupazionale nella presa in carico del paziente 
disfagico” MILANO GIUGNO 2008 
CORSO RIABILITAZIONE OGGI:”Le sindromi comportamentali conseguenti a lesione cerebrale” 
MILANO LUGLIO 2008 
CONVEGNO ASP PIO ALBERGO TRIVULZIO L’AMBIENTE TERAPEUTICO NEI NUCLEI ALZHEIMER 
RSA: DALL’ARCHITETTURA ALLA RELAZIONE – “Ambiente Protesico - Ambiente Terapeutico” 
MILANO SETTEMBRE 2008 
CONVEGNO FONDAZIONE MANULI ALZHEIMER CAFÉ MILANO. UN’ISOLA IN CITTÀ, PER NON 
SENTIRSI PIÙ SOLI - “La Terapia Occupazionale nell'Alzheimer Café Milano” 
MILANO SETTEMBRE 2008 
CONVEGNO SOCIETÀ ITALIANA DI CURE PALLIATIVE SICP LA TECNOLOGIA AL SERVIZIO DEL 
MALATO E DELLA FAMIGLIA NELLE CURE PALLIATIVE – “Ausili tecnologici e informatici per 
comunicare con l’ambiente” MILANO GENNAIO 2009 
SEMINARIO IRCCS E. MEDEA ASS.LA NOSTRA FAMIGLIA TERAPIA OCCUPAZIONALE: ELEMENTI E 
FONDAMENTI – “La Terapia Occupazionale in Geriatria” MILANO MAGGIO 2009 
CORSO ASP PIO ALBERGO TRIVULZIO IL VALORE DEGLI AUSILI NELL’ATTIVITÀ DI VITA 
QUOTIDIANA – “Ausili per comunicare con l’ambiente” MILANO GIUGNO 2009 
SEMINARIO AITO GRUPPO TRENTINO-ALTO ADIGE –ASSESSORATO ALLE POLITICHE SANITARIE 
PROVINCIA AUTONOMA DI TRENTO TERAPIA OCCUPAZIONALE:ABILITARE AL FARE QUOTIDIANO – 
“La terapia occupazionale in geriatria” TRENTO OTTOBRE 2008 
CONVEGNO ASP PIO ALBERGO TRIVULZIO PREVENZIONE E GESTIONE DELLE LESIONI DA 
PRESSIONE NEL PAZIENTE ANZIANO: AGGIORNAMENTI E CRITICITÀ – “Mobilizzare, posturare, 
prevenire –Il ruolo del terapista della riabilitazione nella prevenzione delle lesioni da decubito” 
MILANO OTTOBRE 2009 
CONVEGNO ASP PIO ALBERGO TRIVULZIO 
“La Terapia Occupazionale Nelle Varie Fasi Della Malattia Di Parkinson” MILANO OTTOBRE 2009 
Casa Di Cura Privata Del Policlinico Spa 
“La Terapia Occupazionale Con I Malati Di Parkinson” Milano novembre 2009 
CONVEGNO ASP PIO ALBERGO TRIVULZIO ALZHEIMER: Le Riabilitazioni Possibili Nelle Diverse 
Fasi Della Malattia – “Arti e altre terapie” Milano settembre 2010 
CONVEGNO ASP PIO ALBERGO TRIVULZIO Lo sguardo di chi cura. 
“Nuovi orizzonti degli spazzi di vita per la persona affetta da demenza” Milano marzo 2012 

CONVEGNO ISTITUTO GERIATRICO E RIABILITATIVO ” G E C FRISIA” Non solo Nucleo: 
“Presa in carico globale nella gestione delle problematiche correlate alla demenza.” 

Merate ottobre 2012 
CONVEGNO SITO AFFRONTARE I BISOGNI DELLE PERSONE CON DEMENZA E 
DELLE LORO FAMIGLIE:”Il contributo della Terapia Occupazionale basato sulle evidenze” 

Modena marzo 2014 
CONVEGNO FONDAZIONE MANULI ALZHEIMER E ALIMENTAZIONE”:il cibo nutrimento 
sensorialeper il paziente Alzheimer” Milano settembre 2014 

      INCONTRO INFORMATIVO FONDAZIONE MANULI “Teniamoci 
Occupati Interventi di Terapia Occupazionale” Milano aprile 2015 

    CONVEGNO ASP PIO ALBERGO TRIVULZIO 1° Convegno Direzione delle Professioni Sanitarie 

Milano novembre 2015 
CONVEGNO ASP PIO ALBERGO TRIVULZIO 2° Convegno Direzione delle Professioni Sanitarie 
Milano dicembre 2016 

      CONVEGNO FONDAZIONE DON CARLO GNOCCHI “La Terapia Occupazionale nella realtà italiana” 
Milano maggio 2017 
CONVEGNO FONDAZIONE DON GNOCCHI “Vivere la malattia dalla parte del Caregiver:  

      coinvolgimento e supporto nel percorso di cura." Il contributo della Terapia Occupazionale 
      Milano giugno 2024 
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in qualità di moderatrice o membro del comitato scientifico: 
 

Corso ”Postura e trasferimenti di pazienti adulti e anziani con deficit motori” 
Milano – Riabilitazione Oggi febbraio 2000 
Convegno IRCCS E. Medea - ASS. La Nostra Famiglia 
“Terapia Occupazionale: un’opportunità per le persone disabili “Milano maggio 2009 
Convegno Consulta Professioni Sanitarie della Lombardia “Le Professioni Sanitarie 
Votano In Regione Lombardia” Cinisello Balsamo marzo 2010 
Convegno ASP Pio Albergo Trivulzio Alzheimer: Le Riabilitazioni Possibili Nelle 
Diverse Fasi Della Malattia – “Arti e altre terapie” Milano settembre 2010 
Convegno ASP Pio Albergo Trivulzio Lo sguardo di chi cura. 
“Nuovi orizzonti degli spazi di vita per la persona affetta da demenza” Milano marzo 2012 
Convegno ASP Pio Albergo Trivulzio 3° Convegno Direzione delle Professioni Sanitarie 
Milano dicembre 2017 
Convegno sala congressi presidio ospedaliero “S.Alfonso Maria De’ Liguori” Persona 
con Demenza e Caregivers S.Agata dei Goti (BN) giugno 2018 
Convegno ASP Pio Albergo Trivulzio Spazi Verdi per l’Alzheimer 
“Piante, giardini e orti per attivare le risorse psicofisiche” Milano, settembre 2019 
Convegno Fondazione Don Gnocchi “Terapia Occupazionale fare Riabilitazione” 
La Terapia Occupazionale nel Territorio Milano 23 ottobre 2021 

 

Il sottoscritto, consapevole che – ai sensi dell’art. 76 del D.P.R. 445/2000 – le dichiarazioni mendaci, la falsità 

negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali, dichiara che le 

informazioni rispondono a verità.   

Il sottoscritto dichiara di aver ricevuto l’informativa sul trattamento dei dati personali, pubblicata al seguente link: 

https://privacy.unipv.it. 

Il sottoscritto è consapevole che il presente documento potrebbe essere oggetto di pubblicazione per finalità di 

trasparenza sul sito web dell’Università degli Studi di Pavia. 

 

MILANO  06/11/2024       
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