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convenzionato con Istituto Neurologico IRCCS Mondino, Pavia. 

Responsabile della sezione di Psicologia Cognitiva presso l’Unità di Ricerca di Psicologia Applicata, Istituto 
Neurologico IRCCS Mondino, Pavia. 
 
 

Generalità:
Sara Bottiroli nata il 25.09.1980. 

 
Contatti:
Email: sara.bottiroli@unipv.it; sara.bottiroli@mondino.it 
 

Titoli accademici e certificazioni: 
- 2009: Diploma di Dottore in Ricerca in Psicologia conseguito presso il Dipartimento di Psicologia di Pavia – 

Università degli Studi di Pavia. Titolo tesi: “Training di memoria e invecchiamento: Come promuovere l’effetto 
di generalizzazione”. Relatore: Prof. Adriano Pagnin 

- 2005: Perfezionamento in “Counseling per l’adolescente: percorsi di intervento” conseguito presso il 
Dipartimento di Psicologia di Pavia – Università degli Studi di Pavia Responsabile: Prof. Assunta Zanetti 

- 2005: Laurea in Psicologia conseguita presso l’Università degli Studi di Pavia. 
Titolo tesi: “La metamemoria nell’invecchiamento: Credenze di controllo e strategie di memoria”. Relatore: 
Prof. Elena Cavallini 

 
- Attività e incarichi presso atenei ed enti di ricerca nazionali e internazionali: 

- Da Gennaio 2024: Professore Associato (S.S.D. M-PSI/01 S.C. 11/E1 Psicologia generale) presso l’Università 
degli Studi di Pavia, convenzionato con Istituto Neurologico IRCCS Mondino, Pavia. 

- Dal 2023: Responsabile della sezione di Psicologia Cognitiva presso l’Unità di Ricerca di Psicologia Applicata, 
Istituto Neurologico IRCCS Mondino, Pavia; 

- Novembre 2018 – Dicembre 2023: Professore Associato (S.S.D. M-PSI/01 S.C. 11/E1 Psicologia generale) 
presso Università Giustino Fortunato, Benevento, convenzionato con Istituto Neurologico IRCCS Mondino, 
Pavia, per lo svolgimento dell’attività di ricerca; 

- Gennaio 2017 – Novembre 2018: Titolare di assegno di ricerca presso il Dipartimento di Psicologia, Università 
di Pavia per lo svolgimento di attività di ricerca “Teoria della mente e abilità decisionali in soggetti con cefalea 
cronica da uso eccessivo di sintomatici”. Responsabile: Prof. Cristina Tassorelli; 

- Novembre 2014 – Dicembre 2016: Contratto di ricerca presso IRCCS Istituto Neurologico Fondazione 
Mondino per lo studio dei correlati psicologici dell’emicrania cronica con abuso di farmaci. Responsabile: 
Prof. Cristina Tassorelli; 

- Maggio 2013 – Giugno 2014: Titolare di Borsa post-doc presso IRCCS Istituto Neurologico Fondazione 
Mondino, Pavia per lo svolgimento di attività di ricerca “SMART AGING: Utilizzo dei Serious Games per la 
diagnosi precoce dei disturbi cognitivi lievi”. Responsabile: Prof. Cristina Tassorelli; 

- Settembre 2012 – Dicembre 2012: Titolare di Borsa post-doc presso IRCCS Istituto Neurologico Fondazione 
Mondino, Pavia per lo svolgimento di attività di ricerca “Studio dei correlati cognitivi e metacognitivi nel Mild 
Cognitive Impairment”. Responsabile: Drssa. Elena Sinforiani; 

- Novembre 2009 – Agosto 2012: Titolare di assegno di ricerca presso il Dipartimento di Psicologia, Università 
di Pavia per lo svolgimento di attività di ricerca “So quello che pensi. Lo studio della Teoria della Mente 
nell’invecchiamento sano: aspetti valutativi e riabilitativi”. Responsabile: Prof. Tomaso Vecchi; 

- Novembre – Dicembre 2008: Borsa di studio presso il Dipartimento di Psicologia, Università di Pavia con 
oggetto “Completamento della raccolta dati con l’ausilio della TMS”. Responsabile: Prof. Tomaso Vecchi; 



- 2007 – 2008: Visiting scholar presso la Kent State University, Kent, OH, sotto la supervisione del prof. John 
Dunlosky per ricerca nell’ambito dello sviluppo di programmi di intervento nell’invecchiamento fisiologico; 

- 01.11.2005-31.10.2008: Dottorando di ricerca in Psicologia con borsa di studio presso il Dipartimento di 
Psicologia di Pavia – Università degli Studi di Pavia. Relatore: Prof. Adriano Pagnin; 

- 15 Marzo 2005 – 14 Marzo 2006: Tirocinio post-lauream presso Dipartimento di psicologia, Università degli 
Studi di Pavia. Responsabile: Prof. Tomaso Vecchi. 
 



ASN (Abilitazione Scientifica Nazionale):

Conseguimento ASN Prima fascia 11/E1 - PSICOLOGIA GENERALE, PSICOBIOLOGIA E PSICOMETRIA 

- data di conseguimento: 31.05.2021 

- data di scadenza: 31.05.2031 

 

Attività di ricerca 
Campi di interesse: 
L’attività di ricerca è focalizzata sullo studio delle funzioni cognitive nell'invecchiamento, sia in condizioni di 
salute che patologiche. Il lavoro comprende l'esplorazione dei cambiamenti che coinvolgono diverse funzioni 
cognitive nel corso dell'invecchiamento, con particolare enfasi nelll'identificazione di meccanismi chiave che 
caratterizzano queste variazioni. La ricerca si estende all'ambito dei programmi di intervento, con l'obiettivo 
di sviluppare strategie mirate per migliorare le funzioni cognitive negli individui anziani. Un aspetto 
importante è l'uso di soluzioni tecnologiche innovative, come la teleriabilitazione, per implementare e 
valutare tali programmi di intervento. Negli ultimi anni, il campo di studio è stato esteso a popolazioni 
neurologiche specifiche, quali i pazienti con emicrania cronica. La ricerca in questo settore mira a identificare 
le relazioni tra l'emicrania cronica e aspetti psicologici/cognitivi e a sviluppare strategie di intervento adatte 
a migliorare la qualità della vita di questi pazienti, anche mediante realtà virtuale. 
L'attività di ricerca in diversi settori si è concretizzata attraverso presentazioni a conferenze scientifiche e 
pubblicazioni scientifiche presenti nelle banche dati internazionali come PsycINFO e Medline. L'indice H su 
Scopus è pari a 24, con un totale di 1407 citazioni per 68 prodotti scientifici. 

 
Responsabilità di progetti di ricerca: 

- Dal 2023 – in corso: Responsabile WP “Fattori di rischio dell’emicrania cronica refrattaria: aspetti psicologici 
e relazione con i componenti del sistema endocannabinoide” nell’ambito del Progetto ‘Predittori di 
cronicizzazione dell’emicrania: studi preclinici e clinici per l’identificazione di biomarkers e lo sviluppo di 
terapie innovative’. Headache Science and Neurorehabilitation Centre, IRCCS Fondazione ‘Istituto 
Neurologico Nazionale C. Mondino’, Pavia. Ricerca Corrente 2022-2024 Ministero della Salute 

- Dal 2023 – in corso: Responsabile WP ‘“Enfacement illusion” per modulare la percezione del dolore nei 
pazienti con emicrania cronica: Uno studio randomizzato controllato’ nell’ambito del Progetto ‘Predittori di 
cronicizzazione dell’emicrania: studi preclinici e clinici per l’identificazione di biomarkers e lo sviluppo di 
terapie innovative’. Headache Science and Neurorehabilitation Centre, IRCCS Fondazione ‘Istituto 
Neurologico Nazionale C. Mondino’, Pavia. Ricerca Corrente 2022-2024 Ministero della Salute 

- Dal 2023 – in corso: Responsabile WP “HomeCoRe per la teleriabilitazione nelle fasi iniziali delle malattie 
neurodegenereative: uno studio randomizzato controllato” nell’ambito del Progetto ‘Piattaforma per la 
ricerca clinica avanzata sulle demenze”. Dementia Clinical Research Center, IRCCS Fondazione ‘Istituto 
Neurologico Nazionale C. Mondino’, Pavia. Ricerca Corrente 2022-2024 Ministero della Salute 

- Dal 2023 – in corso: Responsabile WP “Sviluppo versione web di HomeCoRe” nell’ambito del Progetto 
“Piattaforma per la ricerca clinica avanzata sulle demenze”. Dementia Clinical Research Center, IRCCS 
Fondazione ‘Istituto Neurologico Nazionale C. Mondino’, Pavia. Ricerca Corrente 2022-2024 Ministero della 
Salute 

- Dal 2023 – in corso: Responsabile WP “ProAging. Altruismo, vulnerabilità sociale e suscettibilità alle truffe 
nell’anziano sano e con iniziale decadimento cognitivo” nell’ambito del Progetto “Piattaforma per la ricerca 



clinica avanzata sulle demenze”. Dementia Clinical Research Center, IRCCS Fondazione ‘Istituto Neurologico 
Nazionale C. Mondino’, Pavia. Ricerca Corrente 2022-2024 Ministero della Salute 

- Dal 2023 – in corso: Responsabile WP “Training metacognitivo strategico e neurostimolazione 
nell’invecchiamento sano e nel Subjective Cognitive Decline (SCD)” nell’ambito del Progetto “Piattaforma per 
la ricerca clinica avanzata sulle demenze”. Dementia Clinical Research Center, IRCCS Fondazione ‘Istituto 
Neurologico Nazionale C. Mondino’, Pavia. Ricerca Corrente 2022-2024 Ministero della Salute 

- Dal 2021 – 2022: Responsabile WP “HomeCoRe per la teleriabilitazione nelle fasi iniziali delle malattie 
neurodegenereative: uno studio randomizzato controllato” nell’ambito del Progetto ‘DEMENZE: una 
piattaforma per la ricerca clinica avanzata”. Dementia Clinical Research Center, IRCCS Fondazione ‘Istituto 
Neurologico Nazionale C. Mondino’, Pavia. Ricerca Corrente 2021-2022 Ministero della Salute 

- Dal 2021 – 2022: Responsabile WP “Fattori di rischio dell’emicrania cronica refrattaria: aspetti psicologici e 
relazione con i componenti del sistema endocannabinoide” nell’ambito del Progetto ‘Predittori di 
cronicizzazione dell’emicrania: studi preclinici e clinici per l’identificazione di biomarkers e lo sviluppo di 
terapie innovative’. Headache Science and Neurorehabilitation Centre, IRCCS Fondazione ‘Istituto 
Neurologico Nazionale C. Mondino’, Pavia. Ricerca Corrente 2021-2022 Ministero della Salute 

- Dal 2021 – 2022: Responsabile WP ‘“Enfacement illusion” per modulare la percezione del dolore nei pazienti 
con emicrania cronica: Uno studio randomizzato controllato’ nell’ambito del Progetto ‘Predittori di 
cronicizzazione dell’emicrania: studi preclinici e clinici per l’identificazione di biomarkers e lo sviluppo di 
terapie innovative’. Headache Science and Neurorehabilitation Centre, IRCCS Fondazione ‘Istituto 
Neurologico Nazionale C. Mondino’, Pavia. Ricerca Corrente 2021-2022 Ministero della Salute 

- Dal 2020 – 2021: Responsabile WP “HomeCoRe: uno strumento di teleriabilitazione per promuovere la 
stimolazione cognitiva nelle fasi iniziali delle malattie neurodegenereative” nell’ambito del Progetto 
‘DEMENZE: una piattaforma per la ricerca clinica avanzata”. Dementia Clinical Research Center, IRCCS 
Fondazione ‘Istituto Neurologico Nazionale C. Mondino’, Pavia. Ricerca Corrente 2020 Ministero della Salute 

- Dal 2020 – 2021: Responsabile WP ‘“Enfacement illusion” per modulare la percezione del dolore nei pazienti 
con emicrania cronica’ nell’ambito del Progetto ‘Predittori di cronicizzazione dell’emicrania: studi preclinici e 
clinici per l’identificazione di biomarkers e lo sviluppo di terapie innovative’. Headache Science and 
Neurorehabilitation Centre, IRCCS Fondazione ‘Istituto Neurologico Nazionale C. Mondino’, Pavia. Ricerca 
Corrente 2020 Ministero della Salute 

- Dal 2017 – 2019: Responsabile WP ‘Ruolo di fattori clinici, farmacogenetici, psicologici e biochimici nella 
cronicizzazione’ nell’ambito del Progetto ‘Identificazione di marker predittivi della progressione 
dell’emicrania da forma episodica a cronica mirata all’ottimizzazione della gestione clinica e dell’outcome’. 
Headache Science and Neurorehabilitation Centre, IRCCS Fondazione ‘Istituto Neurologico Nazionale C. 
Mondino’, Pavia. Ricerca Corrente 2017-2019 Ministero della Salute 

- Dal 2017 – 2019: Responsabile WP “Verifica dell’efficacia di un programma di intervento che associa un 
training di riabilitazione cognitiva computerizzata a tecniche di stimolazione magnetica ripetitiva” nell’ambito 
del Progetto ‘Nuove metodiche per la diagnosi precoce e per il trattamento delle fasi iniziali di 
deterioramento cognitivo nelle malattie neurodegenerative’. Dementia Clinical Research Center – IRCCS 
Fondazione ‘Istituto Neurologico Nazionale C. Mondino’, Pavia. Ricerca Corrente 2017-2019 Ministero della 
Salute 

- Dal 2017 – 2019: Responsabile WP ‘Validazione della piattaforma Smart Aging in soggetti con MCI’ 
nell’ambito del Progetto ‘Nuove metodiche per la diagnosi precoce e per il trattamento delle fasi iniziali di 
deterioramento cognitivo nelle malattie neurodegenerative’. Dementia Clinical Research Center – IRCCS 
Fondazione ‘Istituto Neurologico Nazionale C. Mondino’, Pavia. Ricerca Corrente 2017-2019 Ministero della 
Salute 

 
Organizzazione, direzione e coordinamento di centri e/o gruppi di ricerca nazionali e 
internazionali: 

- Dal 2023 – in corso: 
Responsabile della sezione di Psicologia cognitiva, presso l’Unità di Ricerca in Psicologia Applicata, presso 
l’IRCCS Mondino 



- Dal 2023 – in corso: 
Referente per l'IRCCS Istituto Neurologico Fondazione Mondino del Task “Riabilitazione cognitiva” 
nell’Istituto Virtuale delle Neuroscienze delle Demenze (IVN) (responsabile Prof. Sefano Cappa). 

- Dal 2022 – in corso: 
Componente del Gruppo interdisciplinare di neurofilosofia e neuroscienze cliniche (Coordinatore Prof. 
Gisueppe Riva). 

- Dal 2019 – in corso: 
Coordinamento per l'Università Giustino Fortunato e l'IRCCS Istituto Neurologico Fondazione Mondino del 
gruppo di ricerca con l’Università degli Studi di Torino – Dipartimento di Psicologia (Prof. Lorys Castelli) e 
l’Università degli Studi di Trieste (Dr.ssa Ada Ghiggia) sul tema della regolazione emotiva ed affettiva in 
diverse popolazioni cliniche con dolore cronico (cefalea e fibromialgia). 

- Dal 2018 – in corso: 
Coordinamento per l'Università Giustino Fortunato e l'IRCCS Istituto Neurologico Fondazione Mondino del 
gruppo di ricerca con l’Università degli Studi di Pavia – Dipartimento Ingegneria Industriale e 
dell'Informazione (Prof.ssa Silvana Quaglini) sul tema della riabilitazione e teleriabilitazione cognitiva nelle 
patologie neurodegenerative. 

- Dal 2018 – in corso: 
Coordinamento per l'Università Giustino Fortunato e l'IRCCS Istituto Neurologico Fondazione Mondino del 
gruppo di ricerca con il Department of Cognition, Development and Educational Psychology, University of 
Barcelona (Dr.ssa Marta Matamala-Gomez) sul tema della realtà virtuale per il trattamento del dolore cronico. 

- Dal 2015 – in corso: 
Coordinamento per l'IRCCS Istituto Neurologico Fondazione Mondino del gruppo di ricerca con l’Università 
La   Sapienza di Roma (Prof.ssa Federica Galli) sul tema dei correlati psicologici dell’emicrania cronica. 

- Dal 2014 – in corso: 
Coordinamento per l'IRCCS Istituto Neurologico Fondazione Mondino del gruppo di ricerca con l’Università 
degli Studi di Pavia – Dipartimento di Scienze del Sistema Nervoso e del Comportamento (Prof. Tomaso 
Vecchi, Prof.ssa Elena Cavallini) sul tema del funzionamento cognitivo e metacognitivo in popolazioni 
neurologiche (emicrania cronica e malattia di Parkinson). 

- Dal 2010 – in corso: 
Coordinamento del gruppo di ricerca con l’Università di Trieste – Dipartimento di Scienze giuridiche, del 
Linguaggio, dell'Interpretazione e della Traduzione (Prof.ssa Elisa Perego) sul tema dell’utilizzo e accesso a 
prodotti audiovisivi nell’arco di vita. 
 
 

Partecipazione a gruppi di ricerca internazionali: 
- Dal 2006 – in corso: 

Partecipazione al gruppo di ricerca sul tema degli interventi di stimolazione mnestica in anziani con 
invecchiamento normale con il Georgia Institute of Technology - di Atlanta, USA (Prof. Christopher Hertzog) e 
la Kent State University – Ohio, USA (Prof. John Dunlosky). È stata visiting scholar (2007-2008) presso la Kent 
State University. 

- Dal 2007 – in corso: 
Partecipazione al gruppo di ricerca sul tema degli aspetti metacognitivi di anziani con invecchiamento 
normale con il Georgia Institute of Technology di Atlanta – USA (Prof. Christopher Hertzog). 

- Dal 2012 – in corso: 
Partecipazione al gruppo di ricerca sul tema dei serious games per lo screening cognitivo nell’invecchiamento 
con l’Universitat Politecnica de Catalunya. Barcelona (Prof. Dani Tost Pardell). 
 
 
 

Direzione e partecipazione a comitati editoriali di riviste: 
- Dal 2019 – in corso: Associate Editor per Frontiers in Psychology (Neuropsychology section) 



https://www.frontiersin.org/journals/psychology/sections/neuropsychology 

- 2022: Guest Editor Research Topic "The Integration of the Technology in Clinical Settings among Neurological 
Populations" (Frontiers). https://loop.frontiersin.org/people/174931/editorial 

- 2022: Guest Editor Research Topic "Insights in Neuropsychology: stress" (Frontiers). 
https://loop.frontiersin.org/people/174931/editorial 

- 2021: Guest Editor Research Topic "Insights in Neuropsychology 2021" (Frontiers). 
https://loop.frontiersin.org/people/174931/editorial 

- 2020: Guest Editor Research Topic "Neuropsychological and Cognitive-Behavioral Assessment of 
Neurodegenerative Disease and Rehabilitation Using New Technologies and Virtual Reality" (Frontiers). 
https://loop.frontiersin.org/people/174931/editorial 

- Dal 2008 – in corso: Referee per le seguenti riviste internazionali indicizzate: Aging and Mental Health; Aging 
Neuropsychology and Cognition; Archives of Gerontology and Geriatrics; Experimental Aging Research; 
Frontiers in Computational Neuroscience; Frontiers in Psychology; International Psychogeriatrics; Journal of 
Geriatric Medicine and Gerontology; Memory; Neurobiology of Aging; Neuropsychiatric Disease and 
Treatment; Pain Research and Management; Psychiatry Research; Psychology and Aging; The Spanish Journal 
of Psychology; Pain. 
 

Affiliazione a Società Scientifiche: 
- Membro del Comitato Scientifico della Società Italiana Psicologia dell’Invecchiamento (SIPI)  

- Membro dell’Associazione Italiana di Psicologia (AIP) 
- Membro della International Headache Society (IHS) 

- Membro della Società Italiana di Riabilitazione Neurologica (SIRN) 

- Membro della Società Italiana per lo Studio delle Cefalee (SISC) 
- Membro della Associazione autonoma aderente alla Società Italiana di Neurologia per le demenze (SINdem) 

 

Conseguimento di premi e riconoscimenti nazionali e internazionali: 
- 2022: Premio best paper 36° Congresso Nazionale SISC - La gestione del paziente con cefalea: nuovi orizzonti 

e nuove sfide, Palermo, con il lavoro “The virtual "Enfacement Illusion" on pain perception in patients 
suffering from chronic migraine: preliminary data from a randomized controlled trial”. (Bottiroli, S., 
Matamala-Gomez, M., Allena, M., Ahmad, L., Guaschino, E., Ghiotto, N., De Icco, R., Sances, G., Tassorelli, C.) 

- Dal 2020 – in corso: Membro del Comitato Scientifico SOS Villaggi dei Bambini ONLUS (Coordinatore Prof. 
Emanuele Caroppo) 

- 2019: Best Paper – Scientific Advisory Board Istituto Neurologico Nazionale IRCCS Casimiro Mondino (Pavia) 
per l’anno 2017 con il lavoro dal titolo “Smart Aging platform for evaluating cognitive functions in aging: A 
comparison with the MoCA in a normal population”, Autori: Bottiroli, S., Tassorelli, C., Lamonica, M., 
Zucchella, C., Cavallini, E., Bernini, S., Sinforiani, E., Pazzi, S., Cristiani, P., Vecchi, T., Tost, D., & Sandrini 
G. Frontiers in Aging Neuroscience, 9:379. 

- 2019: International Headache Academy (iHEAD), Dublin, Ireland – competitive selection 
- 2018: Best Paper – Scientific Advisory Board Istituto Neurologico Nazionale IRCCS Casimiro Mondino (Pavia) 

per l’anno 2016 con il lavoro dal titolo “Psychological factors associated to failure of detoxification treatment 
in chronic headache associated with medication overuse”, Autori: Bottiroli, S., Viana, M., Sances, G., Ghiotto, 
N., Guaschino, E., Galli, F., Vegni, E., Pazzi, S., Nappi, G., & Tassorelli, C. Cephalalgia, 36: 1356 – 1365. 

- 2018: International Headache Academy (iHEAD), London, UK – competitive selection 

- 2017: Premio come miglior lavoro al 18th Congress of the International Headache Society, Vancouver con 
"Clinical and psychological factors associated to medication-overuse headache” (Viana M., Bottiroli, S., 
Sances, G., Martinelli, D., Sandrini, G., Nappi, G., Tassorelli, C.) 

- 2017: Grant Award – 18th International Headache Conference (IHC) 2017, Vancouver, Canada 
- 2016: International Headache Academy (iHEAD), London, UK – competitive selection 

- 2016: Grant Award – 5th European Headache and Migraine Trust International Congress (EHMTIC), Glasgow, 

http://www.frontiersin.org/journals/psychology/sections/neuropsychology


UK 
- 2015: Premio al I Congresso Nazionale Congiunto ANIRCEF-SISC, Roma con il lavoro “Alexithymia and chronic 

migraine with medication overuse: what relationship?”. (Bottiroli, S., Galli, E., Viana, M., Sances, G., Allena, 
M., Ghiotto, N., Guaschino, E., Sandrini, G., Tassorelli, C., Nappi, G.) 
 

Titolarità di brevetti: 

Autore (insieme a Sara Bernini, Silvia Panzarasa, Silvana Quaglini) del programma HomeCoRe (software per 
la riabilitazione cognitiva) registrato presso il registro pubblico speciale per i programmi SIAE in data 
16.09.2022 (numero di registrazione – D000017057) 

 

Partecipazione a Progetti di ricerca internazionali e nazionali ammessi al finanziamento 
sulla base di bandi competitivi che prevedano la revisione tra pari: 

a) Bando PRIN 2022 

Responsabile di Unità Operativa nell’ambito del Progetto ‘Relieving Chronic Pain: Psychosomatic mechanisms 
and psychological interventions in fibromyalgia and chronic headache’  

PRIN2022 (20229NZEKP) 

Università degli Studi Giustino Fortunato 

b) Progetti Ricerca Finalizzata 

Collaboratore di Unità Operativa nell’ambito del Progetto ‘Identification of predictive biomarkers for the 
progression from episodic migraine to chronic migraine’  

RF2016 (GR-2016-02363848) 

c) Progetti PON Ricerca e Competitività 

Collaboratore di Unità Operativa nell’ambito del Progetto ‘SMART AGING: un approccio innovativo basato 
sulla tecnologia dei Serious Games alla diagnosi precoce di disturbi cognitivi lievi ed al self training’ (20012-
2014),  

Bando MIUR Smart Cities and Community and Social innovation 

d) Progetti PRIN 

Collaboratore di Unità Operativa nell’ambito del Progetto PRIN 2006: “Ricordo delle intenzioni e TMS: ruolo 
della corteccia prefrontale”  

Università degli Studi di Pavia  

 

Invited lectures/presentations: 
1. Bottiroli S. (2023). Teleriabilitazione e malattie neurodegenerative: Quali possibili prospettive? Lezione 

magistrale XVI Convegno Italiano di Psicologia dell’invecchiamento, Pavia (Maggio 2023) 

2. Bottiroli S. (2023). Impact on psychological and pain parameters. Symposium “Florence 2023 - Headaches & 
CGRP”. Firenze (Aprile 2023) 

3. Bottiroli, S. (September 2022). Psychological aspects of headache: From neurobiology to treatment. Invited 
speaker Migraine Trust International Symposium 2022 (MTIS 2022) – London. 

4. Bottiroli, S., (2022). Psychological predictors of negative treatment outcome with Erenumab in chronic 
migraine: data from an open label long-term prospective study. XXX Congresso AIP (Padova, Settembre 2022) 

5. Bottiroli, S., “Telerehabilitation and neurodegenerative diseases: what possible perspectives”, Congresso 
Nazionale SIPF 2022, Università degli Studi di Udine (Settembre 2021) 

6. Bottiroli, S., “La teleriabilitazione”, IV Congresso annuale Associazione Italiana Psicogeriatria AIP sezione 
GIOVANI, Torino (Maggio 2022) 

7. Bottiroli, S., “La piattaforma Smart Aging nelle prime fasi di compromissione cognitiva nei pazienti con 
malattia neurodegenerativa”, Congresso annuale SIRAS – Simposio GIRN “Di necessità virtù”: la Tele-
Neuropsicologia in Italia in epoca COVID-19 (Novembre 2021) 

8. Bottiroli S., (2018). Life traumatic experiences and stressful events as predictors of detoxification-therapy 



outcome at 6 months in chronic migraine with medication overuse. Invited speaker at 17th Biennial Migraine 
Trust International Symposium, London.  

9. Bottiroli, S., “Come mantenere giovane il cervello” presso il Festival “La Tenera Età” organizzato dal Comune 
di Belgioioso (2017) 

10. Bottiroli, S., “Fattori di rischio e stile di vita” presso la VIII giornata mondiale del mal di testa organizzata 
dall’IRCCS Fondazione ‘Istituto Neurologico Nazionale C. Mondino’ di Pavia (2016) 

11. Bottiroli, S., “La stimolazione cognitiva nell’anziano: prevenzione e riabilitazione” tenuta presso il Comune di 
Premosello- Chiovenda (2014) 

12. Bottiroli, S., “Invecchiamento: cosa succede alla memoria ed esercizi per allenarla” organizzato da IBM 
all’interno delle attività del programma Elder Care (2014) 

13. Bottiroli, S “Invecchiamento: cosa succede alla memoria ed esercizi per allenarla” organizzato da IBM 
all’interno delle attività del programma Elder Care (2013) 

14. Bottiroli, S “La memoria: dalla teoria alla pratica” presso la Giornata Nazionale dell’Alzheimer organizzata dal 
Comune di Pavia (2013) 

 

 

Partecipazione in qualità di relatore a congressi e convegni di interesse nazionale: 

1. Bottiroli, S., Vaghi, G., De Icco, R., Martinelli, D., Pocora, M.M., Sances, G., Tassorelli, C. (2023). Psychological 
profiles of super responders and non-responders to CGRP-monoclonal antibodies: Data from a 6-month 
follow-up. 37° Congresso Nazionale SISC - Cefalee: tra presente e futuro. (L’Aquila, Ottobre 2023) 
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