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INFORMAZIONI PERSONALI FRANCESCA MARIA BURGIO 
 

  

 fburgio@fastwebnet.it 
 

 
( 333 6690398 

 
ESPERIENZA 

PROFESSIONALE   

 l 

  

 
         da marzo 2025 a tutt’oggi 
 

 

         da marzo 2025 a tutt’oggi 

 

 

 

 

2024 - 2025 

 

                Dic. 2023 – mar 2025  

Psicologa e psicoterapeuta libero professionista presso il proprio studio 
privato di Milano 
 
Psicoterapeuta presso il Centro Tiama (della Cooperativa La Strada di 
Milano), centro specialistico per diagnosi e cura per bambini, adolescenti e 
adulti con sofferenza post-traumatica. 
Referente dell’area Formazione del Centro Tiama. 
 
 
 
Eletta come rappresentante del Consiglio dei Sanitari dell’ASST FBF Sacco, 
ruolo psicologa 
 
Referente per l’attività di Tutela Minori del Consultorio Familiare di largo 
Volontari del Sangue 1 ASST FBF SACCO e Professional psicologa 
psicoterapeuta - dirigente di I livello, dipendente di ruolo a tempo 
indeterminato  
ASST FBF SACCO Milano – UO Consultori Familiari – l. go Volontari del Sangue 1, Milano  

Dic. 2020 – Dic. 2023  Referente dei tirocini in psicologia (di specializzazione per l’abilitazione in 
psicoterapia) dei Consultori Familiari di ASST FBF SACCO e Professional 
psicologa psicoterapeuta - dirigente di I livello, dipendente di ruolo a tempo 
indeterminato.  
Dal 2018 attività continuativa di Tutor aziendale per attività di tutoring e 
supervisione delle/degli specializzandi delle scuole di psicoterapia 
ASST FBF SACCO Milano – Territorio (area 2) Consultori Familiari – l. go Volontari del 
Sangue 1, Milano  
 

Nov. 2012 – Nov. 2020 Coordinatrice del Consultorio Familiare e Professional psicologa 
psicoterapeuta - dirigente di I livello, dipendente di ruolo a tempo 
indeterminato  
ASST FBF SACCO Milano – Consultori Familiari area territoriale – l. go Volontari del Sangue 
1, Milano 

Coordinatrice del Consultorio Familiare Integrato di largo Volontari del Sangue 1, con funzione 
di coordinamento delle attività sanitarie e psicosociali del consultorio e del gruppo di operatori 
dedicati con diverse mansioni e ruoli professionali. 
 

2006 – Ott. 2012 Professional psicologa psicoterapeuta - dirigente di I livello, dipendente di 
ruolo a tempo indeterminato  
ASL di Milano – struttura semplice Consultorio Familiare Integrato distretto 3 – via 
sant’Erlembardo, 4 - Milano 
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2003 - 2006 Ricercatrice per il dottorato di ricerca in psicobiologia, curriculum in 
neuropsicologia (in congedo straordinario dall’Asl) 
Università degli Studi di Milano – Ospedale Maggiore di Milano – Clinica Neurologica – via F. 
Sforza 35 - Milano 

1999 - 2002 Professional psicologa psicoterapeuta - dirigente di I livello, dipendente di 
ruolo a tempo indeterminato  
Asl della Città di Milano – unità operativa Consultori Familiari e Centro di Psicologia del 
Bambino e dell’Adolescente – distretto 5 – via R. La Valle e via Val d’Intelvi - Milano 

15/9/1999 – 30/11/1999 Professional psicologa psicoterapeuta - dirigente di I livello, dipendente di 
ruolo a tempo indeterminato 
Asl della Provincia di Lodi – unità operativa Consultori Familiari – sant’Angelo Lodigiano 

15/3/1999 – 14/9/1999 Professional psicologa psicoterapeuta - dirigente di I livello, incaricata a 
tempo determinato 
Asl della Città di Milano – Consultorio Familiare zona 17 distretto 5 – via R. la Valle - Milano 

1/7/1998 – 14/3/1999 Professional psicologa psicoterapeuta - dirigente di I livello, incaricata a 
tempo determinato 
Asl della Provincia di Lodi – unità operativa Consultori Familiari – sant’Angelo Lodigiano 

 
 
COMPETENZE 
PROFESSIONALI   

    Attività di psicologia clinica, consulenza psicologica, psicoterapia focalizzata a tempo determinato,  
psicoterapia EMDR per adulti e adolescenti, prevenzione del disagio e delle problematiche della  
famiglia, interventi psicologici brevi individuali per le crisi nelle diverse fasi del ciclo di vita, interventi  
psicologici brevi alle coppie in crisi. 
 
Conduttrice di gruppi di miglioramento per la formazione obbligatoria aziendale (Consultori Familiari  
ASST, ATS, ASL) nell’ambito di attività di Tutela Minori, attività di gruppo consultoriali, 
Spazio Giovani e per la psicologia clinica di primo livello per le attività istituzionali del  
consultorio familiare per la promozione del benessere e della salute e la prevenzione del disagio nelle  
diverse fasi del ciclo di vita. 
 
Valutazione delle competenze genitoriali e sostegno psicologico alla genitorialità nell’ambito della  
Tutela Minori per casi con mandato dell’Autorità Giudiziaria del Tribunale Ordinario e per i Minorenni in  
collaborazione con il Servizio Sociale del Comune di Milano; più in particolare la conduzione di 
interventi di sostegno alla genitorialità ha riguardato casi di separazione gravemente conflittuale, 
violenza domestica, famiglie multiproblematiche e di percorsi di sostegno e di psicoterapia ai genitori 
(sia vittime che abusanti) ed ai figli adolescenti. 
 
Tutor aziendale per i tirocinanti delle scuole di specializzazione in psicoterapia con attività di  
supervisione sui casi clinici per l’attività di consulenza psicologica e psicoterapia. 
 
Esperienza pluridecennale come conduttrice di gruppi multidisciplinari di promozione del benessere e  
della salute, di sostegno alla genitorialità nel puerperio e su specifiche tematiche legate alla crescita  
del neonato e alla relazione genitore/figlio, gruppi di Lettura e Salute del programma nazionale Nati  
per Leggere. 
 
Ideatrice di uno specifico intervento breve di gruppo rivolto ai giovani per la regolazione delle emozioni  
per la prevenzione del disagio e della psicopatologia, con tecniche di psicoeducazione ed esperienze  
ad orientamento mindfulness. 

  
    Esperienza specifica fino al 2018 come operatrice assegnata al Centro Adozioni, conduzione di gruppi  

di preparazione alla genitorialità adottiva, attività di valutazione delle aspiranti coppie adottive e  
sostegno alla genitorialità adottiva attraverso la conduzione di gruppi e percorsi di sostegno alla  
coppia genitoriale, post adozione. 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE   

 
 Partecipazione continuativa e corrente a corsi di formazione, convegni 

e seminari per l’acquisizione degli ECM 
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                                           2024 

 
                                2012 – oggi 

 
Certificazione Mindfulness Basic Trainer - Federmindfulness 
 
Terapeuta pratictioner EMDR Italia e EMDR Europe per il 
trattamento con EMDR (conseguito nel 2015). 
Membro dell’associazione EMDR ITALIA 
EMDR ITALIA 

▪ Frequenza del training – livello 1 e 2 - per diventare terapeuta EMDR pratictioner (Eye Movement 
Desensisation and Reprocessing). 
▪ Partecipazione corrente a workshop e seminari sulla tecnica EMDR nella pratica clinica in 

psicotraumatologia e disturbi dell’attaccamento, PTSD e PTSD complesso, psicologia 
dell’emergenza, tecniche di intervento per disturbi dissociativi 
 

 
2003 – 2007 Dottore di ricerca  

Università degli Studi di Milano 

▪ Psicobiologia, neuropsicologia, conseguito il 15/1/2007 
 

1996 Abilitazione all’esercizio della psicoterapia  

Ordine degli psicologi della regione Lombardia 

1994 Iscrizione all’ordine degli psicologi  

Ordine degli psicologi della regione Lombardia 

 

1993 – 1997 Specializzazione in Psicologia Clinica 70/70 con lode 

Università degli Studi di Milano 

▪ Psicologia Clinica, conseguita il 14/11/1997 
 

1987 – 1992 
 
Laurea 

 
110/110 con lode 

Università degli Studi di Padova  

▪ Psicologia generale e sperimentale, conseguita il 9/12/1992 
 

ATTIVITÀ DIDATTICA 
ACCADEMICA   

2026 -2027 
 
 
 

2024 - in corso 
 
 
 
 
 

                               2022 -2024 
 
 
 

 

Docente per il Master di formazione di I livello in “Specializzazione in metodi e 
pratiche di rafforzamento della presa in carico e accompagnamento sociale” 
Università degli studi di Milano Bicocca 
 
Professoressa a contratto 
Università di Pavia 
Dipartimento di Studi Umanistici 
corso di laurea Filosofia per le Scienze Umane  
corso “Psicologia Clinica per le scienze umane” 
 
 
Professoressa a contratto 
Università di Pavia 
Dipartimento di Scienze del Sistema Nervoso e del Comportamento 
corso di laurea Scienze e Tecniche psicologiche  
Università di Pavia 
Corso “Psicologia Clinica” 

 
2001 – 2008 

 
Professoressa a contratto 
Università degli Studi Milano 
Scuola di Specializzazione in Psicologia del Ciclo di Vita 
Scuola di Specializzazione in Psicologia Clinica 
▪ corso “neuropsicologia dello sviluppo” (titolare prof. Anna Basso) 
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▪ corso “neuropsicologia dei disturbi sensoriali, motori e cognitivi” (titolare prof. Anna Basso) 
 

2005 - 2006 Professoressa a contratto 
Università degli Studi Milano Bicocca 
Facoltà di psicologia  
Corso di laurea specialistica in psicologia clinica e neuropsicologia 
▪ modulo neuropsicologia del corso neuropsicologia clinica (titolare prof. Giuseppe Vallar) 

 
2003 - 2005 Professoressa a contratto 

Università di Pavia 
 Facoltà di filosofia 
Corso di laurea in scienze e tecniche psicologiche 
▪ corso “psicologia delle differenze individuali” (titolare prof. Tomaso Vecchi) 

 
1997 – 2001 Tutor 

Università degli Studi Milano 
scuola di Specializzazione in Psicologia del Ciclo di Vita 
scuola di Specializzazione in Psicologia Clinica 
▪ corso “neuropsicologia dello sviluppo” (titolare prof. Anna Basso) 
▪ corso “neuropsicologia dei disturbi sensoriali, motori e cognitivi” (titolare prof. Anna Basso) 

 
 
 
 

PUBBLICAZIONI   

 
 ▪ Burgio F. and Basso A. (1997) Memory and aphasia. Neuropsychologia 35, 759 – 766 

▪ Zago S., Policardi E., Burgio F. and Sartori G. (1998) Visual imagery in a category-specific impaired 
patient. Journal of Mental Imagery, 21, 195 – 202 
▪ Burgio F. e Basso A, (1998) La classificazione delle afasie. 2, 38 - 42 
▪ Burgio F. e Basso A. (1998) La riabilitazione della afasia: l’approccio della riabilitazione cognitiva. 

Icare, 4,110 – 113 
▪ Basso A., Burgio F. and Prandoni P. (1999) Acquistion of output irregular orthographic representation 

in normal adults: an experimental study. Journal of the International Neuropsychological Society, 5, 
405 – 412 
▪ Basso A., Burgio F. and Prandoni P. (1997) Semantic category and initial word fluency in left brain 

damaged patients. European Journal of Neurology, 4, 544 – 550 
▪ Caporali A., Burgio F. and Basso A. (2000) the natural course of acalculia in left brain-damaged 

patients. Neurological Sciences, 21, 143 – 149 
▪ Basso A., Burgio F., Paulin M. and Prandoni P. (2000) Long-term follow-up of ideomotor apraxia. 

Neuropsychological rehabilitation, 10, 1 – 13 
▪ Basso A., Burgio F. and Caporali A. (2000) Acalculia, aphasia and spatial disorders in left and right 

brain-damaged patients. Cortex, 36, 265 – 280 
▪ Basso A,. Burgio F and Faglioni P. (2002). Long-term follow-up of ideomotor apraxia: a response to 

Cauraugh. Neuropsychological rehabilitation, 12, 111 – 115 
▪ Burgio F. (2006) La riabilitazione dei disturbi di calcolo. In A. Mazzucchi (ed) La riabilitazione 

neuropsicologica. Premesse teoriche e applicazioni cliniche. Masson, 157 – 179. 
 

Conferenze 
Seminari 

Relatore: 
▪ Burgio F. and Basso A. Dislessia fonologica in un paziente bilingue italiano-inglese. Convegno della 

Società Italiana di Neuropsicologia, Bologna, 1998 
▪ Ruberti R. and Burgio F. Riuscire a capirsi: disturbi schizofrenici e teoria della mente. IX Congresso 

Nazionale SITCC, Torino, 1998 
▪ Docente al corso sull’afasia del Centro Ricerche e Studi Amplifon e Università degli studi di Brescia, 

1998 
▪ Burgio F. Handicap e afasia. Convegno Una rete per lo Stroke, Udine, 2003 
▪ Burgio F and Caporali A. Different errors in words and number words reading: a single case study. 

Poster presentation at The Science of aphasia VI, Helsinki, Finland, 2005 
▪ Burgio F. Le caratteristiche cliniche dell’afasia. II° seminario convegno e I° simposio Latinoamericano 
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“L’afasia e altri disturbi psicofisici associati, Bologna, 2006. 
▪ Burgio F. Genitori si diventa: l’esperienza generativa. Seminario del Dipartimento ASSI del Servizio 

Famiglia Infanzia Età Evolutiva “Processi evolutivi e cicli di vita della famiglia” 2008. 
▪ Burgio F et al. Trauma e intervento EMDR: l’utilizzo dell’EMDR in ASST, stato dell’arte, potenzialità e 

prospettive, ASST FBF SACCO Milano 2019 
▪ Bettinelli M e Burgio F. Uscire dal disagio: l’Ateneo e le istituzioni del territorio a supporto della salute 

e del benessere psicologico della popolazione studentesca, Università degli studi di Milano, Milano 
2022 
▪ Burgio F. presentazione dal titolo: “Regolare le emozioni attraverso la mindfulness  

negli adolescenti: un ponte tra l’intensa espressività e la fragilità. Convegno “L’adolescente in un 
mondo che cambia” Consultori Familiari ASST FBF SACCO, Milano, 2024. 

 

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali”. 

 
 
 
 
La sottoscritta, nel rendere la presente dichiarazione sostitutiva ai sensi del DPR 445 del 28 dicembre 2000 “testo unico delle 
disposizioni legislative e regolamentari in materia di documentazione amministrativa”, è a conoscenza di quanto previsto dal 
DPR 445/2000 art. 76, sanzioni penali per chi rilascia dichiarazioni mendaci. Inoltre, la sottoscritta autorizza il trattamento dei 
dati personali, secondo quanto previsto dal RE 679/2016. 
 
 
 
Milano, 8 maggio 2026 
 
 
 

Dott.ssa Francesca Burgio 
 
 
 


