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Nome    [BELLONI, Silvia]  

Anno di nascita     / 

Qualifica     Infermiere 

Amministrazione     / 

Incarico attuale     Assegnista di ricerca 

Numero telefonico dell’ufficio 
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  /  

E-mail istituzionale (se solo 
privato, omettere)  

   silvia.belloni@unipv.it 
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 / 

  

  

TITOLI DI STUDIO E PROFESSIONALI ED ESPERIENZE LAVORATIVE  

  

Titolo di studio 
(anno di conseguimento; 
nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione)  

  Dottorato in Scienze Infermieristiche e Sanità Pubblica (votazione: 
eccellenza con lode) - Settore concorsuale: 06/M1 
31 ottobre 2022 
Università degli Studi di Roma “Tor Vergata”, Via Montpellier, 1, 00133 
Roma. 

Titolo di studio 
(anno di conseguimento; 
nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione)  

  Laurea magistrale in Scienze Infermieristiche ed Ostetriche (votazione 
110/110 con lode) - LM/SNT1 
24 ottobre 2029 
Università degli Studi di Pavia, Corso Strada Nuova, 65 - 27100 Pavia  

Titolo di studio 
(anno di conseguimento; 
nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione)  

 Master in infermieristica oncologica – Master universitario I livello 
4 marzo 2015 
Università degli Studi di Milano, Via Festa del Perdono, 7, 20122 Milano 
Sede distaccata: IRCCS, Istituto Europeo di Oncologia, Via Ripamonti 
435, 20141, Milano. 

Titolo di studio 
(anno di conseguimento; 
nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione)  

  Laurea in Infermieristica - L/SNT1 
31 marzo 2011 
Università degli Studi di Milano, Via Festa del Perdono, 7, 20122 Milano 
Sede distaccata Istituto Clinico Humanitas, Rozzano (MI). 

Esperienze professionali 
(incarichi ricoperti; data; tipo di 

azienda o settore; principali 
mansioni o responsabilità)  

 Assegnista di Ricerca  
Aprile 2024 a tutt’ora 
Dipartimento di Sanità Pubblica, Medicina Sperimentale e Forense 
Università di Pavia, Viale Forlanini 2 - 27100 Pavia. 
Area di ricerca principale: scienza dei sintomi in ambito oncologico. 

Esperienze professionali 
(incarichi ricoperti; data; tipo di 

 Professore a contratto 
Marzo 2023 a tutt’ora 
Dipartimento di Sanità Pubblica, Medicina Sperimentale e Forense 



azienda o settore; principali 
mansioni o responsabilità)  

Università di Pavia, Viale Forlanini 2 - 27100 Pavia (Italy) 
Incarico di docenza in: Approfondimenti di ricerca quantitativa 

Esperienze professionali 
(incarichi ricoperti; data; tipo di 

azienda o settore; principali 
mansioni o responsabilità)  

 Study coordinator e infermiere di ricerca 
Settembre 2023 – 31 Marzo 2024 
IRCCS Humanitas Research Hospital, Via A. Manzoni 56, 20089 Rozzano 
(Milano). 
Gestione di studi di ricerca clinica in ambito gastroenterologico 

Esperienze professionali 
(incarichi ricoperti; data; tipo di 

azienda o settore; principali 
mansioni o responsabilità)  

 Infermiere di ricerca e formatore  
Settembre 2020 - marzo 2024 
Area formazione e ricerca 
IRCCS Humanitas Research Hospital, Via A. Manzoni 56, 20089 Rozzano 
(Milano). 
Sviluppo di protocolli di ricerca; pianificazione e gestione di studi di ricerca 
infermieristica; organizzazione e sviluppo di programmi di formazione 
interna professionale; consulenza infermierisitca in metodologia della 
ricerca. 

Esperienze professionali 
(incarichi ricoperti; data; tipo di 

azienda o settore; principali 
mansioni o responsabilità)  

 Infermiere di ricerca 
Aprile 2020 - settembre 2020 
IRCCS Humanitas Research Hospital, Via A. Manzoni 56, 20089 Rozzano 
(Milano). 
Gestione e conduzione di trials clinici in ambito oncologico 

Esperienze professionali 
(incarichi ricoperti; data; tipo di 

azienda o settore; principali 
mansioni o responsabilità)  

 Infermiere cat. D 
Settembre 2016- marzo 2017 
Unità di neurochirurgia 
ASST Ospedale Niguarda Ca Granda, Piazza dell’Ospedale Maggiore 3, 
20162 Milano. 
Assistenza diretta al paziente sottoposto ad interventi neurochirurgici 

Esperienze professionali 
(incarichi ricoperti; data; tipo di 

azienda o settore; principali 
mansioni o responsabilità)  

 Breast Care Nurse 
Gennaio 2016 – Settembre 2016 
Breast cancer service 
Bupa Cromwell Hospital, 162-174 Cromwell Road, London, SW5 0TU, 
United Kingdom 
Pianificazione e coordinamento del piano di cura delle pazienti con tumore 
mammario; consulenza e supervisione durante l’espletamento del 
percorso di cura. 

Esperienze professionali 
(incarichi ricoperti; data; tipo di 

azienda o settore; principali 
mansioni o responsabilità)  

 Infermiere cat. D e tutor clinico 
Giugno 2011- gennaio 2016 
Cancer center – Unità di oncologia 
IRCCS Humanitas Research Hospital, Via A. Manzoni 56, 20089 Rozzano 
(Milano). 
Assistenza infermieristica diretta ai pazienti con patologia onco-
ematologica. 

Capacità linguistiche     Certificato IELTS 

Capacità nell’uso delle 
tecnologie  

  Utilizzo dei seguenti programmi di scrittura: Microsoft Word, Power 
Point.  
Utilizzo dei seguenti programmi di elaborazione dati: Excel (avanzato), 
Spss (statistical package for social science), Epi Info, STATA (per 
metanalisi) 

Contributi in atti di convegno   Belloni Silvia (Relatore) - XIII Congresso Nazionale AISLeC “Clinica, Ricerca e Didattica per 
rispondere al bisogno della persona con lesione cutanea””-Competenze specialistiche e 
consulenza infermieristica: lo sguardo delle società infermieristiche. 18  ottobre 2024; 
Padova (Italy). Disponibile all’indirizzo: 
https://www.aislec2024.it/programma.html?view=programma  

https://www.aislec2024.it/programma.html?view=programma


 
Belloni Silvia (Relatore) – I sintomi “cluster” in oncologia. In symposium: La scienza dei sintomi e 
la gestione. Congresso annuale AIIAO “Navigare le innovazioni in area oncologica”; 5 giugno 
2024; Milano (Italy). Disponibile all’indirizzo: https://www.aiiao.it/pdf/AIIAO-5-giugno.pdf  
 
Silvia Belloni (Relatore) – Gestione delle pazienti con cancro al seno metastatico quando ricevono 
i nuovi trattamenti. Effetti collaterali, amministrazione e considerazioni pratiche. In: Il panorama in 
evoluzione del trattamento del cancro al seno metastatico e della gestione dei pazienti con coniugati 
farmaco-anticorpo. Congresso “European Society for Medical Oncology (ESMO) - European 
Oncology Nursing Society 16 (EONS16)”; 20-24 Ottobre 2023, Madrid (Spagna). Disponibile 
all’indirizzo: https://cancernurse.eu/wp-content/uploads/2023/08/EONS16-
programme_web_100823v2.pdf  
 
Silvia Belloni (Relatore). Le CLABSI in oncologia: linee guida e spunti per il futuro. In: Workshop 
– Focus tecnico: Complicanze infettive in oncologia, quali punti unire per migliorare presente e 
futuro? Congresso “Focus su opportunità e trend nell’infermieristica in oncologia. Ricerca, 
formazione, mondo del lavoro ed esercizio professionale per trasformare la pratica infermieristica”; 
29 Maggio 2023; Policlinico San Matteo Pavia Fondazione IRCCS, Pavia (Italia). Disponibile 
all’indirizzo: file:///C:/Users/silvi/Downloads/1910438_2023PROGRAMMA.pdf  
 
Silvia Belloni (Relatore) - Gli interventi non farmacologici a supporto della fatigue cancro-correlata. 
In: plenaria n.3 eccellenza tra benessere, qualità di vita, gestioni dei sintomi e leve organizzative: 
strategie in divenire. Congresso “Decennale AIIAO. Infermieristica in area oncologica tra passato, 
presente e futuro”; 30 settembre-1ottobre 2022; Firenze (Italia). Disponibile all’indirizzo: 
https://www.aiiao.it/pdf_atti_congressuali_aiiao/2354_AIIAO-firenze-2022.pdf  
 
Silvia Belloni - (Moderatore) - Tecnologia e innovazione a supporto dell’assistenza. VII Congresso 
Nazionale AIIAO: “Prospettive e Nuove opportunità: come cambia l’assistenza in oncologia”; 6-7 
Novembre 2020; Fondazione IRCCS Istituto Nazionale dei Tumori, Milano (Italia). Disponibile 
all’indirizzo: https://www.aiiao.it/news/aiiao-congresso-2020-new.pdf  
 
Silvia Belloni (Relatore), Margarita Gjeloshi. Ricerca e implicazioni nella pratica clinica: ruolo 
dell’infermiere di senologia. Attualità in Senologia (AIS); 6-8 novembre 2019, Palazzo dei 
Congressi, Firenze (Italia).  
Disponibile all’indirizzo: https://www.aiom.it/wp-content/uploads/2019/06/20191106-
08FI_locandina.pdf  
 
Silvia Belloni (Relatore) - Quali ambiti dell’infermieristica oncologica richiedono maggiore priorità 
nella definizione e implementazione di raccomandazioni basate su prove di efficacia: progetto di 
indagine empirica su scala nazionale. In: Il contributo delle associazioni infermieristiche - tavola 
rotonda. 3° Convegno Nazionale “Fare la differenza”; 12-13 Aprile 2019; Rimini (Italia). 
Disponibile all’indirizzo: 
https://www.formatsas.com/media/com_eventbooking/RIC0119RN1204.pdf  

Abstract in atti di convegno   
Belloni S., Tiberio P., Arrigoni C., Magon A., Caruso S., Zambelli A., Santoro A., De Sanctis R. 
106P- Toxicity profile antibody-drug conjugates (ADCs) in metastatic breast cancer: a systematic 
review and meta-analysis based on studies’ design. Molecular Analysis for Precision Oncology 
Congress (MAP) 2024 (ESMO); 16-18 October 2024; Londra (UK); Disponibile all’indirizzo: 
https://cslide.ctimeetingtech.com/map2024/attendee/confcal/session/calendar/2024-10-16  
 
Belloni S., Tiberio P., De Sanctis R., Magon A., Santoro A., Zambelli A., Caruso S., Arrigoni C. 
E24- Prevalence of treatment-related adverse events (TRAEs) with antibody-drug conjugates in 
metastatic breast cancer patients: a systematic review and meta-analysis based on studies’ design. 
XXVI Congresso Nazionale Associazione Italiana Oncologia Medica (AIOM) 2024; 8-10 Novembre 
2024; Roma, Italia. Disponibile all’indirizzo: https://congresso.aiom.it/  
 
Giacon, C., Caruso, R., Ceruso, M.H., Magon, A., Conte, G., Arrigoni, C., Belloni, S. 
Symptomatologic outcomes of gut microbiota modifiers (probiotics, prebiotics and synbiotics) in 
cancer care: a scoping review of randomized controlled trials (RCTs). Congresso annuale 
Associazione Italiana Infermieri di Area Oncologica (AIIAO); 5 giugno 2024. Disponibile all’indirizzo: 
https://www.aiiao.it/pdf/AIIAO-5-giugno.pdf  
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https://cancernurse.eu/wp-content/uploads/2023/08/EONS16-programme_web_100823v2.pdf
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Belloni S., Arrigoni C, De Sanctis R, Arcidiacono MA, Dellafiore F, Caruso R. A systematic review 
of systematic reviews and pooled meta-analysis on pharmacological interventions to improve 
cancer-related fatigue. Conferenza Annuale della “Multinational Association of Supportive Care in 
Cancer” (MASCC/ISOO); 24-26 giugno 2021; virtuale. Disponibile all’indirizzo: 
https://mascc.org/meetings/past-meetings/2021-meeting-highlights/  
 
Biagioli V, Belloni S, Albanesi B, Piredda A, Caruso R. Staying at home in the COVID-19 pandemic: 
The perspective of people living with cancer participating at the AIIAO survey. XXII Congresso 
Nazionale Associazione Italiana Oncologia Medica (AIOM) 2020; 30-31 Ottobre 2020; Roma, Italia. 
Disponibile all’indirizzo: https://www.aiom.it/eventi-aiom/xxii-congresso-nazionale-aiom/  
 
Biagioli, V., Belloni S., Albanesi, B., Piredda A., Caruso, R. SARS-CoV-2 and the perspectives of 
people living with cancer: The AIIAO survey on the Italian lockdown. Congresso dell’“European 
Society for Medical Oncology (ESMO)”; 19-21 Settembre 2020; virtuale. Disponibile all’indirizzo: 
https://www.esmo.org/meeting-calendar/past-meetings/esmo-virtual-congress-2020  
 
Biagioli, V., Caruso R., Dellafiore, F., Belloni, S., Arrigoni, C., Piredda, A. A bottom-up approach 
for prioritizing the scientific activities of the Italian Association of Cancer Nurses (AIIAO): Rationale 
and topic identification. Congresso dell’“European Society for Medical Oncology (ESMO)”; 27 
Settembre – 1 Ottobre 2019; Barcellona, Spagna. Disponibile all’indirizzo: 
https://www.esmo.org/meeting-calendar/past-meetings/esmo-congress-2019   
 

Abstract pubblicati  Belloni S., Tiberio P., De Sanctis R., Magon A., Santoro A., Zambelli A., Caruso S., Arrigoni C 
(2024). 106P - Prevalence of treatment-related adverse events (TRAEs) with antibody-drug 
conjugates in metastatic breast cancer patients: a systematic review and meta-analysis based on 
studies’ design. Annals of Oncology; 9 (suppl_6): 1-5 | DOI: 10.1016/esmoop/esmoop103742. 
Disponibile all’indirizzo:  
 
Belloni S., Arrigoni C, De Sanctis R, Arcidiacono MA, Dellafiore F, Caruso R. (2021). FATIG-05 - 
A systematic review of systematic reviews and pooled meta-analysis on pharmacological 
interventions to improve cancer-related fatigue. Supportive Care in Cancer; 29 (1): S1–S261 | DOI: 
10.1007/s00520-021-06285-8. 
 
Biagioli V., Belloni S., Albanesi B., Piredda A., Caruso R. (2020). U12 - Staying at home in the 
COVID-19 pandemic: The perspective of people living with cancer participating at the AIIAO survey. 
Tumori Journal; 106(2S): 210-211 | DOI: 10.1177/0300891620953388 
 
Biagioli, V., Belloni S., Albanesi, B., Piredda A., Caruso, R. (2020). CN29 - SARS-CoV-2 and the 
perspectives of people living with cancer: The AIIAO survey on the Italian lockdown. Annals of 
Oncology; 31(4): S1137-S1138 | 
DOI: 10.1016/j.annonc.2020.08.2137 
 
Biagioli, V., Caruso R., Dellafiore, F., Belloni, S., Arrigoni, C., Piredda, A. (2019). CN123 - A 
bottom-up approach for prioritizing the scientific activities of the Italian Association of Cancer 
Nurses (AIIAO): Rationale and topic identification. Annals of Oncology; 30(5): v850 | DOI: 
doi.org/10.1093/annonc/mdz277.016 

Pubblicazioni  Scopus Author ID: 57211486509 
 

  Il sottoscritto, consapevole che – ai sensi dell’art. 76 del D.P.R. 445/2000 – le dichiarazioni mendaci, la 

falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali, dichiara che le 

informazioni rispondono a verità.   

Il sottoscritto dichiara di aver ricevuto l’informativa sul trattamento dei dati personali, pubblicata al seguente 

link: https://privacy.unipv.it. 

Il sottoscritto è consapevole che il presente documento potrebbe essere oggetto di pubblicazione per finalità 

di trasparenza sul sito web dell’Università degli Studi di Pavia. 
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