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07/2010-alla data attuale  Tecnico della riabilitazione psichiatrica
Cooperativa Sociale MARTA- Strada Sora 43- Pavia (PV)

RSD Cascina Rossago, San Ponzo Semola (Italia)

Attivita riabilitativa/educativa quotidiana con gruppi di ospiti
Programmazione quotidiana delle attivita educative
Contatti con i familiari

Coordinamento dei laboratori artigianali

Organizzazione di eventi (mostre, esposizioni ecc.)

02/2019-alla data attuale Libera professione come Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica e
Formatrice

Varie collaborazioni con realta territoriali della provincia di Alessandria
(A.l.A.S. Sez di Alessandria, Associazione “Il Sole Dentro”)

Attivita laboratoriali con gruppi di ospiti, formazione specifica, supporto alla
genitorialita e lavoro di rete con i servizi preposti alla presa in carico della persona.

04/2019- alla data attuale Direttrice delle attivita didattiche presso il Corso di Laurea in
Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica dell'Universita degli studi di Pavia

Docente del corso di "Principi legislativi del cooperativismo", del corso
“Organizzazione dei servizi socio-sanitari” e del corso “Tecniche Riabilitative
Espressive”

02/2019-alla data attuale  Formatrice e docente all’interno del progetto “No More A/Out”
Fondazione SociAl e A.I.A.S. sez Alessandria (AL)

06/2018- 10/2018 Docente presso il corso A.S.A ed il corso per Assistenti Familiari
Fondazione Le Vele, Pavia (PV)

Educazione Domestica, Responsabilita connesse al lavoro di assistenza, Principali
procedure burocratiche sociali e sanitarie, Elementi di organizzazione sanitaria,
Informatica.
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2014-2015 Case Manager e Docente
ASL di Pavia e Regione Lombardia, Pavia (Italia)
Operatrice con funzione di case manager per progetto D.G.R. 392 ASL PV realizzato in partnership con
Fondazione “Il Tiglio Pavia”, “RSD Cascina Rossago” (Ponte Nizza PV), “Istituto Dosso Verde” (PV).
“Attivazione di interventi a sostegno delle famiglie con la presenza delle persone con disabilita con
particolare riguardo ai disturbi pervasivi dello sviluppo dello spettro autistico”
Percorsi di formazione alle insegnanti delle scuole (primaria e secondaria di primo e secondo grado)
della provincia di Pavia sul tema dell’autismo. Consulenza allo sportello ASL alle famiglie di persone
con disturbo dello spettro autistico.

ISTRUZIONE E
FORMAZIONE

02/2024 Master di | livello in Metodologie di intervento educativo per soggetti con disturbi
dello spettro autistico con lode.
Universita degli studi di Trento, Rovereto (TN)
Titolo tesi: “Entrare in punta di piedi: luci ed ombre sull’intervento domiciliare con pe
spettro autistico”.

03/2022 Corso Base di Multisensorialita e stimolazione sensoriale per la persona con
patologia deficitaria complessa.
“Percepirsi e percepire il mondo attraverso la multisensorilaita. (Attenzione
sensoriale, rilassamento, integrazione dei canali sensoriali ed attivazione degli
interessi”.
03/2022
Corso di Approfondimento di Stimolazione Basale
“Rendere educativa la quotidianita della persona con disabilita psicofisica grave e
gravissima o autismo grave e stati comportamentali complessi”- Secondo la
filosofia del Prof. Frohlich- Germania
04/2021
Corso di formazione specifica sulle Alterazioni percettive nell’autismo grave
“Le alterazioni percettive nell’autismo grave — Gli interventi sensoriali della
stimolazione basale.
Riflessioni metodologiche in merito all’intervento educativo per la persona con
12/2020 autismo grave ed atteggiamenti comportamentali complessi”.

Corso Base di Stimolazione Basale
“Proposte educative di sensorialita per la persona con disabilita psicofisica, grave e
gravissima o autismo grave e stati comportamentali complessi”- Secondo la
2012-2013 filosofia del Prof. Frohlich- Germania

Laurea Magistrale in Scienze riabilitative delle professioni sanitarie con lode
Universita degli studi di Milano, Milano (Italia)
Titolo tesi: “Modelli di inclusione sociale del paziente psichiatrico nella realta
italiana ed internazionale.
Stato dell’arte, indici di qualita a confronto e costruzione di un modello
operativo.”

Gestione aziendale, formazione universitaria e ricerca scientifica.

Tirocinio presso Area Gestione del CDL tecniche del a riabilitazione psichiatrica dell'Universita
degli studi di Milano, dipartimento di scienze cliniche "Luigi Sacco".

Tirocinio presso Area formazione-ricerca del CDL tecniche della riabilitazione psichiatrica

dell'Universita degli studi di Milano, dipartimento di scienze cliniche "Luigi Sacco".
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2009-2010

2002-2007

CONVEGNI
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Laurea in tecnica della riabilitazione psichiatrica con lode

Universita degli studi di Pavia, Pavia (Italia)

Titolo tesi: “Carte Poetiche” : L’esperienza di un atelier di terapeutica artistica
nel servizio psichiatrico di diagnosi e cura di Pavia.”

Aspetti socio-sanitari e riabilitativi in psichiatria.

Tirocinio presso Comunita "Crescere Insieme" di Pavia, RSD "Cascina
Rossago", S.P.D.C. dell'Azienda Ospedaliera di Pavia, RSD "L'Airone" di Pavia,
C.D. "Torchietto" di Pavia.

Diploma di Scuola Secondaria di Secondo Grado, con votazione
100/100
Liceo Psico-pedagogico "Aldo Moro", Maglie (LE)

-Progettazione e realizzazione di una stanza multisensoriale in collaborazione con
I'associazione “Gli Amici di Teo” e la “Fondazione genitori per I'autismo onlus”. San Ponzo
Semola- 20 Ottobre 2023

-Partecipazione come relatrice al convegno “Dare senso ai sensi. La sensorialita nei disturbi
dello spettro autistico” Universita degli studi di Pavia- 01 Aprile 2023

-Partecipazione come relatrice al “Festival In&Aut” nella sessione dal titolo “Durante e dopo
di noi. Legge n. 112/2016 — Strumenti finanziari e fiscali per il durante e dopo di noi —
Esperienze

Workshop a cura della Fondazione Allianz UMANA MENTE”. Milano- 15 Maggio 2022

-Tavola Rotonda per condividere pratiche ed esperienze e per presentare alle famiglie
informazioni e coordinate sulle opportunita offerte dal territorio pavese. SpazioGioco,
Universita di Pavia e Universitiamo - 2 Aprile 2022.

-Relatrice al convegno “Le voci dell'autismo “progetti di autonomia”. 23 maggio 2015
Tortona.

-Relatrice al convegno “Progetto “dolce verde”. investiamo per il vostro futuro.”
28 marzo 2015-Tenuta Pupillo. c.da targia Siracusa.

-Relatrice al convegno “Le prospettive per I'autismo in eta adulta. Presentazione del
progetto hipedasd e di altre buone prassi.” Jesi 24 novembre 2014.

-Relatrice al convegno “Autismo, istruzioni per I'uso: attenzioni e possibilita nelle relazioni
quotidiane” Ascoli Piceno 27 settembre 2014.

-Relatrice al convegno “L’autismo dall’ adolescenza all’ eta adulta: un progetto di vita
condivisa” organizzato dall'associazione “Peter Pan onlus” di Cagliari (Cagliari, cittadella
universitaria, 16-17 maggio 2014).
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COMPETENZE
PERSONALI |

Lingua madre Italiano

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PR?ERLIJ%'TCANE
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
francese B1 B1 B1 B1 B1
inglese A2 A2 A2 A2 A2

Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 eC2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

Competenze comunicative  Qttime capacita relazionali acquisite in campo universitario, lavorativo ed
associativo (dal 2/2017 al 7/2022 Presidente dell’associazione Nazionale di Artisti
Artigiani- Artinfiera).
Spiccate capacita di collaborazione e di lavoro in team acquisite in ambito
lavorativo e non.

Attitudine positiva nella relazione con il prossimo.

Capacita di assunzione di responsabilita. Flessibilita, senso pratico, dinamismo,
resistenza allo stress. Capacita di adattamento, puntualita e precisione. Motivazione e
tenacia nel perseguire gli obiettivi. Capacita di motivare gli altri anche in situazioni
difficili. Ottime capacita di apprendimento, ottima capacita di lavorare in gruppo e
buona predisposizione alla leadership. Spiccato orientamento del problem solving e
gestione dei compiti. Capacita di ascoltare con empatia, creativita, pazienza,
disponibilita, motivazione. Multitasking, intraprendente e motivata al miglioramento.

Competenze organizzative
e gestionali

Ottima autonomia organizzativa, acquisita attraverso le esperienze di studio, di lavoro
ed in ambito associativo.

Ottima intuizione ed osservazione.

Ottima conoscenza della tecnica di fabbricazione della carta a mano e del teatro delle
ombre.

Ottima conoscenza dei laboratori artigianali di tessitura, ceramica e pittura.
Comunicazione strategica.

Competenze professionali

Social Network / Gestione autonoma della posta e-mail / Elaborazione delle

Competenze digitali informazioni / Internet Explorer / Editing foto e video / Ottima conoscenza della Suite
Office (Word Excel Power Point) / utilizzo di piattaforme di archiviazione e gestione dati
come DropBox Google Drive e WeTransfer / Capacita e competenze tecniche / Posta
elettronica certificata/ Buona capacita di utilizzo delle applicazioni web / Padronanza
del pc.

Attestato di partecipazione al "Seminario di Web Marketing per affrontare le sfide del
mercato" presso Fondazione Casa di Carita, Arti e Mestieri Onlus di Tortona.

Patente di guida B

La sottoscritta Casciaro Erminia autorizza questa societa/azienda/ente all’ utilizzo
dei propri dati personali ai sensi del D.lgs.196/03 sulla Tutela della Privacy.

04/03/2024
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