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SERVIZI PRESSO
PUBBLICHE

AMMINISTRAZIONI O

STRUTTURE
SANITARIE PRIVATE
ACCREDITATE O
CONVENZIONATE

Ente

Qualifica

Periodi

Tipologia contrattuale
Tipo di rapporto

Monte ore settimanale

Ente

Qualifica

Periodo

Tipologia contrattuale
Tipo di rapporto

Monte ore settimanale

Ente

Qualifica

Periodo

Tipologia contrattuale
Tipo di rapporto

Monte ore settimanale

Ente

Qualifica

Periodo

Tipologia contrattuale

Tipo di rapporto

Istituto Sacro Cuore di Gesu di

riabilitazione psichiatrica e per disabili psichici di

S. Colombano al Lambro,
Fatebenefratelli

Psichiatra dirigente medico di primo livello

Dal 2/11/95 al 6/7/1996
Dal 1/8/96 al 16/11/1997

Tempo indeterminato
Tempo pieno

38

Azienda ospedaliera di Cremona

Psichiatra dirigente medico di primo livello
Dal 17/11/1997 al 7/11/1999

Tempo determinato

Tempo pieno

38

ASL di Piacenza

Psichiatra dirigente medico di primo livello
Dal 8/11/1999 al 15/01/2014

Tempo indeterminato

Tempo pieno

38

ASST di Pavia

Psichiatra dirigente medico di primo livello
Dal 16/01/2014 a oggi

Tempo indeterminato

Tempo pieno



Monte ore settimanale

Ente

Qualifica

Periodo
Tipologia contrattuale
Tipo di rapporto

Monte ore settimanale

Ente

Qualifica

Periodo
Tipologia contrattuale
Tipo di rapporto

Monte ore settimanale

Ente
Qualifica

Periodo

38

ASST di Pavia

Psichiatra responsabile di struttura semplice,
Polo riabilitativo Torchietto, Pavia

Dal 01/04/2021 all’'08/06/2023
Tempo indeterminato
Tempo pieno

38

ASST di Pavia

Psichiatra responsabile di struttura semplice,
CPS e CD, Pavia

Dal 09/06/2023 ad oggi
Tempo indeterminato
Tempo pieno

38

Universita degli studi di Pavia
Professore a contratto in:

Igiene generale e applicata
Anno accademico 2018-2019
Anno accademico 2019-2020

Elementi di riabilitazione Psichiatrica
Anno accademico 2020-2021
Anno accademico 2021-2022
Anno accademico 2022-2023



TITOLI DI STUDIO
ISCRIZIONE AD ALBO
PROFESSIONALE

Diploma di Laurea o equipollente di
Conseguito il
Presso

Specializzazione in
Conseguita il
Presso

Durata anni

Iscrizione ad albo professionale di

Medicina e chirurgia
17/01/1991
Universita degli studi di Pavia

Psichiatria

1995

Universita degli studi di Pavia
4

Ordine dei medici chirurghi e
odontoiatria



PUBBLICAZIONI IN Ambrosi P., Farinella E., Lombardi F. Aspetti comunicativi del sinto-
COLLABORAZIONE CON ALTRI

AUTORI IN LINGUA ITALIANA mo cefalea nel colloquio psichiatrico: osservazioni su un caso clini-

co. In: “ll labirinto della somatizzazione”, a cura di D. De Martis, S.
Vender, P. Politi. Atti del IV congresso della SIPM, Pavia 9-
11/10/1992.

Ambrosi P., Farinella E. Aspetti temporali della presa in carico ambu-
latoriale di gravi pazienti psicotici cronici: osservazioni su tre casi
clinici.

Comunicazione presentata al XXVII Congresso della SIPM, Ferrara 4-5/6/1993. In
volume degli Atti.

Ambrosi P., Foresti G., Farinella E., Poloni N.

Studio catamnestico sugli episodi psicotici acuti trattati in un servi-
zio psichiatrico territoriale.

Comunicazione presentata al congresso “L’epidemiologia per la psi-

chiatria sociale”, Geneva 7-9/10/1993. In volume degli abstracts.

Farinella E., Ambrosi P.

Sintomi e vissuti somatici correlati a problemi di identita sessuale in
eta post-adolescenziale.

In volume degli Atti del Congresso: “La medicina psicosomatica oggi:

dall’epistemologia alla clinica”, Firenze 12-15/5/1993.

Callegari C., Farinella E.
Il labirinto della somatizzazione.

In “Psichiatria e Medicina”. Anno VII, N° 1, 1993.

Berlincioni V., Farinella E., Risaro P.
Complessita delle psicosi e ttrattamenti integrati.

In “Psichiatria oggi”. Anno VI, N° 2, novembre 1993.

Berlincioni V., Farinella E., Risaro P.
Per una clinica della complessita.
Comunicazione presentata alle Giornate Psichiatriche di Folgaria, 7-

12/2/1994.



Ambrosi P., Foresti G., Farinella E., Poloni N.

Studio catamnestico sugli episodi psicotici acuti trattati in un servi-
zio psichiatrico territoriale.

In “Bollettino della Societa MedicoChirurgica di Pavia”, pp.201-210.

Comunicazioni all’adunanza del 18/3/1994.

Ambrosi P., Farinella E., Viviani R.

Aspetti regressivi nelle fantasie suicidarie della depressione adole-
scenziale.

Comunicazione presentata al Congresso “Malinconia e depressione”

6-7/5/1994 Parma. In volume degli Atti.

Ambrosi P., Bertolini A., Farinella E.

Valenze psicoterapiche di un gruppo di osservazione per giovani pa-
zienti psicotici cronici.

Comunicazione presentata al XXVII Congresso Nazionale della SIPM

“Psicoterapia e cronicita”, Lucca 25-26/6/1994.

Ambrosi P., Farinella E., Viviani R.

Aspetti semeiologici della patologia border-line nella psichiatria
classica.

Comunicazione presentata al Congresso “La patologia border-line”

Torino, 16-17/9/1994.

Ambrosi P., Bertolini A., Farinella E.

Tra terapia e riabilitazione: riflessioni sull’esperienza di un “gruppo
di osservazione” di pazienti psicotici cronici.

Comunicazione presentata al XXXIX Congresso nazionale della SIP
“L’intervento terapeutico in psichiatria”, Riccione 23-28/10/1994 in

volume degli Atti.

Foresti G., Ambrosi P., Farinella E.

L’approccio terapeutico alla crisi psicotica acuta in un servizio terri-

II"

toriale: aspetti metodologici ed organizzativi dell’” intervento di cri-



R4

SI™.

Comunicazione presentata al XXXIX Congresso nazionale della
SIP “L’intervento terapeutico in psichiatria”, Riccione 23-28/10/1994
in volume degli Atti.

Petrella F., Ambrosi P., Berlincioni V., Risaro P., Farinella E.
Vicissitudini della continuita terapeutica nei servizi psichiatrici.
Comunicazione presentata al XXXIX Congresso nazionale della SIP
“L’intervento terapeutico in psichiatria”, Riccione 23-28/10/1994 in

volume degli Atti.

Farinella E., Pozzi L., Tarantola L., Lombardi F.

Frustrazione affettiva nella relazione terapeutica e conclusione del-
la cura.

Comunicazione presentata al XXIX Congresso nazionale della SIPM in

volume degli Atti.

Lombardi F., Farinella E.
L’elettroshock: sintesi storica ed indicazioni attuali.
Comunicazione presentata all’adunanza del 25/10/1995 della Societa

Medico Chirurgica di Pavia.

Lombardi F., Bertolotti L., Farinella E.

Tipologia delle comunita terapeutiche pubbliche e private in Italia.

Capitolo del libro “La comunita terapeutica tra mito e realta”, a cura
di A. Ferruta, G. Foresti, E. Prdriali, M. Vigorelli. Raffaello Cortina
Editore, Milano 1998



ABSTRACTS IN Berri M, Squillari E, Di-Marco B, Brondino N, Goggi A, Pavone F, Farinella E, Politi P,
COLLABORAZIONE CON ALTRI Rocchetti M. Smoking, Bathing and ...Vomiting. Overlooked cannabis toxicity?

Presented at the congress "Antidotes in depth 2011, Clinical Toxicology, Substance
AUTORI IN LINGUA STRANIERA of Abuse and chemical Emergencies" 28-30 September 2011, Pavia

CAPACITA’ E COMPETENZE Ottime capacita comunicative e spirito di gruppo, notevole
capacita di adeguarsi a contesti lavorativi diversi maturata in
PERSONALI E GENERALI anni di esperienza lavorativa in varie tipologie di strutture

psichiatriche.

Esperienza di leadership e di lavoro di squadra maturata in
vari ambiti, ottimo senso dell’organizzazione e della gestione
di progetti e gruppi

IT Word, Excel, Power Point
LINGUE Inglese (livello buono)
Pavia, 27/11/2023 Dott.ssa Elena Farinella

Autorizzo il trattamento dei dati personali sopra riportati ai sensi del d.Igs 196/03 e la European regulation no. 679/2016



