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TITOLI DI STUDIO E PROFESSIONALI ED ESPERIENZE LAVORATIVE  
  

Titolo di studio 
(anno di conseguimento; 
nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione)  

  •  Specializzazione in Psicologia, indirizzo Industriale e del lavoro 

(Università di Pavia 1985). 

• Laurea in Pedagogia indirizzo  Psicologico (Università di Firenze 1974). 

• Maturità Magistrale ( Istituto Magistrale A. Manzoni 1969). 

• Attestato della Società Italiana di Psicoterapia autogena e psicoterapie 

brevi (S.I.P.A.B.) di Psicoterapeuta  di psicoterapia autogena e 

psicoterapie brevi. Padova 1986. 

• Analista adleriano dal 1987  della Società Italiana di Psicologia 

Individuale, training formativo analitico effettuato con il Prof. 

Francesco Parenti presidente S.I.P.I. 

• Iscritto all’Ordine degli Psicologi della Regione Lombardia dal 1990,  

n°03/483. 

• Iscritto nell’elenco degli psicologi abilitati dall’Ordine all’esercizio 

dell’attività psicoterapeutica ai sensi dell’art. 35 legge 56/89 dal 1990. 

Altri titoli di studio e 
professionali  

  •  Analista didatta propedeutico dal 2005 della Società Italiana di 

Psicologia Individuale al 2011. 

• Analista Didatta Ufficiale dal 2011 della Società Italiana di Psicologia 



Individuale a oggi. 

• Dal 2003 a oggi segue il Programma nazionale per la formazione 

continua degli operatori della sanità (ECM) presso l’Associazione 

Nazionale di Ecobiopsicologia di Milano: 

• I volti della psicoterapia-1. Milano 2003. 

• Clinica e psicoterapia. Dal linguaggio del corpo al processo di 

individuazione. Milano 2003. 

• I volti della psicoterapia-2. Milano 2003. 

• L’immaginario e i suoi simboli. Linee guida in psicosomatica II – 3. 

Milano 2004. 

• I volti della psicoterapia – 7. Milano 2004. 

• I volti della psicoterapia – 4. Milano 2004. 

 
Esperienze professionali 

(incarichi ricoperti; data; tipo di 
azienda o settore; principali 

mansioni o responsabilità)  

  •  DIRETTORE DELL’ISTITUTO ALFRED ADLER DI MILANO dal 2016 a oggi. 

• DIRETTORE E RAPPRESENTANTE LEGALE DELLA SCUOLA ADLERIANA DI 

PSICOTERAPIA DI MILANO DELL’ISTITUTO ALFRED ADLER DI MILANO 

dal 2016 a oggi, (Decreto16/11/2000,  Gazzetta  Ufficiale  22/12/2000).  

• DIRETTORE E RAPPRESENTANTE LEGALE DELLA SCUOLA ADLERIANA DI 

PSICOTERAPIA DELL’ISTITUTO ALFRED ADLER DI MILANO sede 

periferica di Brescia,  (Decreto 21/02/ 2018) dal 23/02/2018 a oggi. 

• VICEPRESIDENTE DELLA SOCIETA’ ITALIANA DI PSICOLOGIA  

INDIVIDUALE (S.I.P.I.) dal 30 Marzo 2019  al 22 ottobre 2022. 

• CONSIGLIERE DELLA SOCIETA’ ITALIANA DI PSICOLOGIA INDIVIDUALE 

(S.I.P.I.) dal 2012 al 22 ottobre 2022. 

• ELETTO DAL DIRETTIVO SIPI dal 22 ottobre 2022 a oggi nella 

Commissione PROBI  VIRI 

• della SIPI. 

 PROFESSORE A CONTRATTO dall’Anno Accademico 2005/2006 a oggi dell’ 

Università degli studi di Pavia, Facoltà di Medicina e Chirurgia del corso 

ufficiale PSICOLOGIA DELLE DIFFERENZE DEL PAZIENTE ODONTOIATRICO 

(SSD MED/50). Dipartimento di scienze clinico-chirurgiche, diagnostiche e 

pediatriche. 

• PSICOLOGO-COORDINATORE DEL  PROGETTO DI RICERCA: 

PREVENZIONE E PROMOZIONE DELLA SALUTE ORALE NEI PAZIENTI 

DISABILI, Università degli studi di Pavia, Facoltà di Medicina e Chirurgia, 



Corso di laurea di Igiene Dentale e Comune di Pavia, Assessorato ai 

Servizi alla persona. Anni accademici 2007-2009. 

• DOCENTE DI  PSICOLOGIA INDIVIDUALE dall’Anno Accademico 

2000/2001 a oggi, presso la scuola di specializzazione post-universitaria 

in psicoterapia dinamica dell’istituto Alfred Adler di Milano, (Decreto 

16/11/2000, M.U.R.S.T., supp. ordinario n° 214, gazzetta ufficiale n° 

298 del 22/12/ 2000). 

• DOCENTE DI PSICOLOGIA INDIVIDUALE dall’Anno Accademico 2018 a 

Brescia della scuola adleriana di psicoterapia a oggi. Decreto MIUR  

21.02. 2018 a oggi. 

• Conferenza presso Centro culturale comunale della Biblioteca civica e 

Assessorato alla Cultura del Comune di Pizzighettone  su “Leggere è 

nutrimento”, 29 Novembre 2019. 

• Giornata di studio presso la Società di Psicoanalisi Relazionale, NUOVE 

PROSPETTIVE DELLA PSICOLOGIA PERINATALE, Milano, 23 Novembre 

2019. Relazione MORTALI e/o NATALI ? 

• Ciclo di Seminari “I SABATI ADLERIANI” 2019 dell’Istituto Alfred Adler di 

Milano,  Seminario Attorno alla maternità. L’alba dell’intersoggettività 

come preannuncio del Piano di vita prima della nascita. Milano 16 

febbraio 2019. 

• Convegno Nazionale SENTIRE LE VOCI, Brescia 17 maggio 2019. 

Relazione IL SE’ CREATIVO IMPRIGIONATO.     

• Conferenza dell’ Istituto Alfred Adler di Milano con il patrocinio 

dell’Ordine degli Psicologi della Lombardia presso la Casa della 

Psicologia, Sabato 16 marzo 2019 su INCLUSIONE COME INCONTRO 

PER LA SOPRAVVIVENZA DELL’UMANITA’, Interculturalità, 

transculturalità e multiculturalità. 

• COPRESIDENTE XXIII CONVEGNO NAZIONALE,  La nascita: smarrimento 

e gioia. Auditorium “Modernissimo”, Nembro 25 gennaio 2020. 

• COPRESIDENTE XXII CONVEGNO NAZIONALE. IL PROLOGO, La magia 

della vita.  Auditorium “Modernissimo”, Nembro 26 gennaio 2019. 

Relazione “Un piano di vita” prima della nascita. 

• COPRESIDENTE XXVII CONGRESSO NAZIONALE DELLA SOCIETA’ DI 

PSICOLOGIA INDIVIDUALE. Contagi  relazionali: emozioni, 



comportamenti, culture in Psicologia Individuale. Brescia 13-14 Aprile 

2018. 

• IDEATORE E PRESIDENTE CONVEGNO NAZIONALE A NEMBRO (BG). 

Presso il Centro odontostomatologico  Daina e PRESENTAZIONE DEGLI 

ATTI DAL 2008 AL 2017. Etica, Paziente e Professione: 

• La I Porta: Etica, Paziente e Professione, 25 gennaio2008. 

• La II Porta: Conoscenza, Sapienza, 30 gennaio 2009. 

• La III Porta: Vie di ricerca, alchimia e sufismo, 29 gennaio 2010. 

• La IV Porta: Stupore e Ragione, 28 gennaio 2011. 

• La V Porta: Passione e Ragione, 27 gennaio 2012. 

• La VI Porta: Dignità e Unicità, 25 gennaio 2013. 

• La VII Porta: Il Risentimento, 24 gennaio 2014. 

• La VIII Porta: Esperienza e Narrazione, 30 gennaio 2015. 

• La IX Porta : Il non detto fra Maestro e Allievo, 29 gennaio 2016  

• La X Porta: Simboli, Fantasmi e Idoli, 27 gennaio 2017. 

• ISTITUTO ALFRED ADLER DI MILANO. Convegno “Dallo scenario 

quotidiano al setting analitico: La Psicologia dello stile di vita. Relazione 

“Adolescenza, snodo dello stile di vita”. Gazzada Schianno (VA). 10 

giugno 2017. 

• ISTITUTO ALFRED ADLER DI MILANO. La risposta adleriana ai problemi 

della contemporaneità: teoria, clinica e ricerca. Brescia, 19 novembre 

2016- 18 novembre 2017. 

• UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI PAVIA, II° SIMPOSIO MASTER IN ALTO 

APPRENDISTATO IGIENISTA DENTALE DI CURE E ASSISTENZA DI CASI 

CLINICI COMPLESSI. Relazione: Disabilità, persona,  sensorialità. 

Nembro (BG) Centro odontostomatologico,  6-7 ottobre 2017. 

• RELATORE CONVEGNO DELL’ISTUTUTO ALFRED ADLER DI MILANO 

• “LA VIOLENZA DI GENERE NELLA SOCIETA’ CONTEMPORANEA”. 

• Relazione: Il percorso dell’aggressività “vitale” e dell’aggressività 

“culturale” nell’uomo e nella donna. L’interpretazione adleriana al 

problema. Milano, 15 Febbraio 2014. 

• PRESIDENTE CONVEGNO “Negare e desiderare il corpo”, I disturbi del 

comportamento alimentare. Lodi, 25 novembre 2011. 

• Consulente psicologo dell’età evolutiva del Collegio S. Francesco di Lodi  



per formazione ad insegnanti, genitori e assistenza psicologica agli 

allievi dall’ asilo nido al liceo da 2008 al 2012. 

• Consulente psicologo della Scuola per  l’Infanzia , parrocchia S. Cabrini 

di Casalpusterlengo per formazione genitori e insegnanti dal 2001 a 

oggi. 

• Consulente psicologo presso la Scuola dell’Infanzia “Pellegrini-Guzzoni” 

della parrocchia di Monticelli D’Ongina (Piacenza) per formazione 

insegnanti e genitori dal 2003 al 2013.  

• ORDINE DEGLI AVVOCATI  PROV. DI LODI , Corso formativo a crediti. 

Relazione: Conoscere, Interpretare e Agire: aspetti psicologici della 

violenza sui minori. Lodi, 22 giugno 2009. 

• CONGRESSO NAZIONALE AHS. Relazione: L’ottimismo come 

trasgressione. Teatro Arena del sole, Bologna, 8 settembre 2008. 

• CONVEGNO “Essere”, Vetrina interpretativa sulla bellezza interiore ed 

esteriore. Relazione: L’uomo e i suoi simboli, un itinerario dal corpo 

all’anima. Codogno, 5 ottobre 2005. 

• Consulente psicologo del lavoro presso la Società di spedizioni e 

trasporti internazionali MERZARIO (Milano)  per la selezione, 

inserimento , formazione e ricerca del personale dal 1984 al1988. 

• Consulente psicologo del lavoro presso la Società SAIT S.p.A. e Nuova 

SAIT (Piacenza) per formazione del personale amministrativo, 

gestionale e commerciale dal 1986 al 1988. 

• Consulente psicologo del lavoro presso GATTI ARREDARE ( Chignolo Po)  

per la formazione del personale commerciale e amministrativo dal 

1986 al 1988. 

• Consulente psicologo del lavoro presso FRIGOMAT S.p.A. 

(Guardamiglio) per formazione del personale amministrativo e 

commerciale dal 1984 al 1988. 

• Consulente psicologo del lavoro presso ROBUR alimenti zootecnici 

S.p.A. (Lodi) per formazione personale commerciale dal 1986 al 1988.  

• CONSULENTE TERRITORIALE delle province di Milano, Pavia, Lodi, 

Cremona, Brescia e Mantova per il fondo integrativo 

psicosociosanitario dipendenti ENEL (F.I.S.D.E.) dal 1988 al 2014. 

• INCARICO DI DOCENZA SUL PROGETTO FSE 2005/2006 DENOMINATO 



S. CO. PRO. (Sviluppo delle competenze professionali per competere in 

Europa n° 359808) – Area Sviluppo Risorse Umane dal 02/04/2007 al 

23/04/2007. 

• PSICOLOGO-COORDINATORE DI RUOLO (Vincitore pubblico concorso) 

dal 1978 al 1983 del Servizio psicologico presso l’istituzione psichiatrica 

e geriatrica “ Casa di Riposo” di Melegnano (Milano). 

• LIBERO PROFESSIONISTA dal 1983 a oggi a Lodi con studio 

professionale di psicoterapeuta e analista. 

 
Capacità linguistiche     Livello di conoscenza della lingua Inglese A2 

Capacità nell’uso delle 
tecnologie  

   Buon utilizzo delle tecnologie 

Altro 
 (partecipazione a convegni 

e seminari, 
pubblicazioni,  

collaborazione a riviste, ecc., 
ed ogni altra informazione 
che il compilante ritiene di 

dover pubblicare)  

   1 - (2009), Profilo psicosociale del moderno Igienista Dentale, in Atti XII 
Convegno di Odontoiatria, 30 Gennaio 2009, Nembro (BG), Doctor Os, 20(1) 
Suppl. 1:107-110. 
 
2 - (2008), L’etica come finzione e il senso di comunità, in La I porta: Etica, 
Paziente e Professione, Daina Centro Odontostomatologico, XI Convegno di 
Odontoiatria, 30 Gennaio 2008, Nembro (BG). 
 
3 - (2006), Sindrome di Prader-Willi-Labhart: caso clinico, in Atti IX Convegno di 
Odontoiatria, 27-28 Gennaio 2006, Nembro (BG), Doctor Os, 17(1) Suppl. 
1:223-224. 
 
4 - (2006), Disturbo autistico: implicazioni emotive e relazionali, in Atti IX 
Convegno  di Odontoiatria, 27-28 Gennaio 2006, Nembro (BG), Doctor Os, 
17(1) Suppl. 1:212-214. 
                                                                                                                                                     
5 - (2006), Approccio al disturbo autistico: due casi report,  in Atti IX Convegno 
di Odontoiatria, 27-28 Gennaio 2006, Nembro (BG), Doctor Os, 17(1) Suppl. 
1:215-217. 
 
6 - (2006), Sindrome di Prader-Willi-Labhart: implicazioni emotive e relazionali, 
in Atti IX Convegno di Odontoiatria, 27-28 Gennaio 2006, Nembro (BG), Doctor 
Os, 17(1) Suppl. 1:220-222. 
 
7 - (2006), La compartecipazione emotiva e la disabilità nel setting 
odontoiatrico, Relazione al IX Convegno Nazionale di Odontoiatria, 27-28 
Gennaio 2006, Nembro (BG), Doctor Os, 17(1) Suppl. 1:218-219. 
 
8 - (2004), L'adlerismo come contributo per un'etica alle grandi sfide nel terzo 
millennio, in La ricerca in Psicologia Individuale, Atti del 8° Congresso Nazionale 
della Società Italiana di Psicologia Individuale, Bologna 2001, (a cura di 
G.G.Rovera, N.Delsedime, S.Fassino, U.Ponziani.), Centro Scientifico Torinese, 
Torino. 
 
9 - (1998), La metodologia, l'organizzazione e l'ideologia nell'istituzione. Rischio 
di un inconsapevole fallimento terapeutico?, in Il complesso d'inferiorità della 



psicoterapia, Atti del 7° Congresso Nazionale della Società Italiana di Psicologia 
Individuale, Torino, 23-24 ottobre 1998, (a 
cura di Cantoni,C., Munno,D.), SIPI, Milano. 
 
10 - (1997), Chronos e Kairos nella formazione dello stile di vita, in Il tempo e la 
memoria, Atti del 6° Congresso Nazionale della Società Italiana di Psicologia 
Individuale, Marina di Massa, 20-22 ottobre 1995, (a cura di Canzano, C.), SIPI, 
Milano. 
 
11 - (1995), La costellazione familiare come interprete della vita organizzativa, 
in La costellazione familiare, Atti del 5° Congresso Nazionale della Società 
Italiana di Psicologia Individuale, Stresa, 8-9 maggio 1992, (a cura di Mascetti, 
A., Zighetti, M.) Stampa, Brunello (VA). 
 
12 - (1991),Un caso di sindrome fibromialgica primaria in psicoterapia, in Il 
corpo in psicoterapia,                                                                                                                                                                                                           
(a cura di Peresson, L.), Cisspat, Padova. 
 
13 - (1990), Tempo esterno e interno nell'infanzia, in “Stress e infanzia”, Proing, 
Torino. 
 
14 - (1989),  Un paziente in fase terminale: esperienza di psicoterapia agli 
operatori  in Quale psicoterapia?, (a cura di Peresson, L.), Cisspat, Padova. 
15 - (1989), Conscio e inconscio. La salute come scoperta della propria bellezza, 
33 Dimensione salute, 2: 32-33, Valentini, Milano. 
 
16 - (1988), Esperienza e proposta metodologica di formazione in  “Una nuova 
disciplina?”, Atti del 3° Congresso Nazionale  della Società Italiana 
Odontostomatologia per Handicappati, Vicenza. 
 
17 - (1987), L'interpretazione del simbolo come ricerca del codice individuale in 
Lineamenti per una classificazione delle psicoterapie, (a cura di Peresson, L.), 
Cisspat, Padova. 
 
18 - (1987), Contributo adleriano all'innovazione tecnologica nelle 
organizzazioni  aziendali, Comunicazione al XVII Congresso Internazionale di 
Psicologia Individuale, Munster, pubblicata in 
Rivista di Psicologia Individuale, 28-29: 136-146. 
 
19 - (1986), Training Autogeno e mondo educativo: sintesi di una esperienza in 
Lineamenti per una classificazione delle psicoterapie, (a cura di Peresson, L.), 
Cisspat, Padova. 
 
20 - (1986), Ricerca sulla paura nella scuola elementare. Il mio amico dentista, 
Attualità dentale, 30: 112-117, Attualità dentale, Milano 
 

  
 Il sottoscritto, consapevole che – ai sensi dell’art. 76 del D.P.R. 445/2000 – le dichiarazioni mendaci, la 
falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali, dichiara che le 
informazioni rispondono a verità.   
Il sottoscritto dichiara di aver ricevuto l’informativa sul trattamento dei dati personali, pubblicata al seguente 
link: https://privacy.unipv.it. 



Il sottoscritto è consapevole che il presente documento potrebbe essere oggetto di pubblicazione per finalità 
di trasparenza sul sito web dell’Università degli Studi di Pavia. 
 
 
Luogo e data, Santo Stefano Lodigiano, 15 giugno 2024       
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