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ESPERIENZA PROFESSIONALE  

  

• 16.01.2024 – alla data 
attuale 

 Direttore Socio Sanitario 

Azienda Socio Sanitaria Territoriale (ASST) di Pavia 

 

• 01.03.2023 – 15.01.2024  Direttore Socio Sanitario 

Azienda Socio Sanitaria Territoriale (ASST) del Garda – Desenzano d/G 

 

• 14.01.2019 – 28.02.2023  Direttore Generale 

Azienda dei Servizi alla Persone (ASP) Istituzioni Aziendali Riunite di Pavia 

 

• D15.03.2017 – 13.01.2019  Direttore Socio Sanitario 

ASST (Azienda Socio Sanitaria Territoriale) OVEST MILANESE – Legnano 

 

• 01.02.2016 – 14.03.2017  Direttore Dipartimento Dipendenze 

ATS (Agenzia di Tutela della Salute) – Pavia 

 

• 01.01.2016 – 14.03.2017  Responsabile Unità Organizzativa Complessa Budget, Acquisto e Controllo  

ATS (Agenzie di Tutela della Salute) – Pavia  

 

• 01.02.2011 – 31.12.2015  Direttore Sociale 

ASL (Azienda Sanitaria Locale) – Lodi 

 

• 27.01.2023 – 31.01.2011  Direttore Sociale 

ASL (Azienda Sanitaria Locale) – Pavia 

 

• 01.04.2001 – 26.01.2003  Dirigente Medico (in convenzione) 

Regione Lombardia – DG Famiglia e Solidarietà Sociale – Struttura 
Accreditamento e Qualità 

 

• 06.05.1998 – 31.03.2001  Responsabile Servizio Anziani e Cure Domiciliari 

ASL (AZIENDA Sanitaria Locale) – Pavia 

 

• 30.06.1997 – 05.05.1998  Responsabile Poliambulatorio Specialistico di Corteolona 

Azienda USSL (Unità Socio Sanitaria Locale) 42 – Pavia 

 

• 01.01.1996 – 05.05.1998  Responsabile Distretto Socio Sanitario Unico di Corteolona – Belgioioso 

Azienda USSL (Unità Socio Sanitaria Locale) 42 – Pavia 

 

• 01.05.1994 – 31.12.1995  Responsabile Distretto Socio Sanitario di Belgioioso 

Azienda USSL 8Unità Socio Sanitaria Locale) 42 – Pavia 

 

• 01.07.1992 – 30.04.1994  Assistente Medico (Distretto Socio Sanitario di Certosa), Prevenzione e Sanità 



Pubblica, Organizzazione Servizi Sanitari di Base 

Azienda USSL (Unità Socio Sanitaria Locale) 77 - Pavia 

 

• 01.04.1989 – 30.04.1992  Assistente Medico Responsabile di Reparto 

IPAB – Istituzioni Assistenziali Riunite di Pavia 

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

  CORSO MANAGERIALE IN “MANAGEMENT E LEADERSHIP IN 
HEALTHCARE ML CARE VI EDIZIONE” — (LIUC BUSINNES SCHOOL — 
2023 — 50 ore) 

 

CORSO DI PERFEZIONAMENTO “ORGANIZZAZIONE E GESTIONE DELLE 
CASE DI COMUNITA’ NELL’AMBITO DEL RIORDINO DELLA SANITA’ 
TERRITORIALE” (UNIVERSITA’ CATTOLICA DEL SACRO CUORE – Milano, 
20 aprile 2022 – 80 ore) 

 

MASTER UNIVERSITARIO DI 2° LIVELLO “EXECUTIVE MASTER IN 
MANAGEMENT DELLE AZIENDE SANITARIE E SOCIO-ASSISTENZIALI” – 
EMMAS – (SDA BOCCONI SCHOOL OF MANAGEMENT – Milano, 25 giugno 
2021) 

 

CORSO "SOSTENIBILITA' ECONOMICA DEL SISTEMA SANITARIO 
NAZIONALE" — (ATS BRIANZA 2018 — 16 ore) 

 

CORSO "PERCORSI DIAGNOSTICO TERAPEUTICI ASSISTENZIALI PER LE 
DEMENZE" — (ISTITUTO SUPERIORE DI SANITA' ROMA — 2018 — 35 ore) 

 

CORSO “PROGRAMMA AVANZATO DI MANAGEMENT PER LE DIREZIONI 
STRATEGICHE AZIENDALI” (SDA BOCCONI SCHOOL OF MANAGEMENT – 
Milano 2017 – 2018 – 28 ore) 

 

CORSO “NETWORK DEI DIRETTORI DELLE AZIENDE SANITARIE 
PUBBLICHE (DASP) ED. 2018 – (Milano 2018 – 2018 – ore 37) 

 

CORSO "DIREZIONE SANITARIA 3.0: DALLE SFIDE ORGANIZZATIVE ALLA 
FORMAZIONE DELLE COMPETENZE" (BOCCONI CERGAS 2018, 3 ore) 

 

CORSO PROMOZIONE DELLA SALUTE: BUONE PRATICHE DEL SISTEMA 
SOCIOSANITARIO LOMBARDO (FIASO 2018, 4 ore e 30 minuti) 

 

RIVALIDAZIONE CERTIFICATO DI FORMAZIONE MANAGERIALE PER 
DIRETTORI DI AZIENDA SANITARIA “LEADERSHIP AND MANAGEMENT IN 
HEALTH CARE – (POLIS – UNIVERSITA’ LIUC BUSINNES SCHOOL – 
Castellanza 2018 – 54 ore) 

 

CORSO FAD "LA LETTURA CRITICA DELL'ARTICOLO MEDICO-
SCIENTIFICO" (FNOMCeO 2018, 5 ore) 

 

CORSO FAD "ALLERGIE E INTOLLERANZE ALIMENTARI" (FNOMCeO 
2018, 10 ore) 

 

 

CORSO DI PERFEZIONAMENTO: "L'APPROCCIO MANAGERIALE ALLA 
DIREZIONE DI UNITA' ORGANIZZATIVE OSPEDALIERE" (IREF Milano1993, 
40 ore) 

 

CORSO COMUNITA’ DI PRATICA DEI DIRETTORI SOCISANITARI “LE 
BUONE PRASSI DELLA COMUNITA’ PROFESSIONALE DEI DIRETTORI 
SOCIOSANITARI DEL SSR” (POLIS LOMBARDIA – (Milano 2017 – 2018 – 30 
ore) 



   

CORSO "SVILUPPO STRATEGICO DELLE LEVE DI MANAGEMENT 
SANITARIO IN REGIONE LOMBARDIA" (SDA BOCCONI SCHOOL OF 
MANAGEMENT — Milano 2017 — 56 ore) 

 

CORSO WHAT'S ON IN HEALTHCARE "GOVERNO DELLA DOMANDA. 
STRATEGIE, STRUMENTI E PROSPETTIVE" (SDA BOCCONI 2017, ore 6,30 
ore) 

 

CORSO NUOVE PROSPETTIVE IN WOUND CARE TRA CONOSCENZA E 
APPLICAZIONE (ASST OVEST MILANESE 2017, 10 ore) 

 

CORSO "IL DECRETO LEGISLATIVO N. 81/08 — LA FORMAZIONE 
SPECIFICA DEI LAVORATORI" (ASST OVEST MILANESE 2017, 14 ore) 

 

CORSO "INFETTIVOLOGIA A CONFRONTO: PERCORSI DIVERSI UN SOLO 
OBIETTIVO" (T.M.T. srl, 2017, 3 ore) 

 

CORSO "NON TECHNICAL SKILL PER PROFESSIONISTI SANITARI —
UN'INTRODUZIONE" (SP srl, 2017, 5 ore) 

 

CORSO FAD — BLENDED "COMUNICAZIONE E PERFORMANCE 
PROFESSIONALE: METODI E STRUMENTI — 1° MODULO: ELEMENTI 
TEORICI DELLA COMUNICAZIONE" (FNOMCeO 2016, 12 ecm) 

 

CORSO "MEDICINA E COMUNICAZIONE: LA SALUTE NON E' UNO 
SCOOP" (AGE.NA.S. 2016, 4 ore) 

 

CORSO " CORRETTA INFORMAZIONE SULLE VACCINAZIONI: LUCI E 
OMBRE, ASPETTI DI RESPONSABILITA’ ”— (AGE.NA.S. 2016, 4 ore) 

 

CORSO "LE NUOVE SOSTANZE PSICOATTIVE" (AGE.NA.S. 2016, 4 ore) 

 

CORSO DI FORMAZIONE MANAGERIALE: "STANDARD GENERALI DI 
QUALITA' PER L'ASSISTENZA OSPEDALIERA SECONDO IL PATTO PER 
LA SALUTE 2014-2016" (GIMBE Bologna 2015-16, 70 ore) 

 

CORSO PROGETTO FORMAZIONE SUL CAMPO — GRUPPO DI 
MIGLIORAMENTO "IL PAZIENTE FRAGILE E LA SUA FAMIGLIA: ASPETTI 
VALUTATIVI E DI PRESA IN CARICO — LODI" (ASL LODI 2015, 12 ore) 

   

CORSO PROGETTO FORMAZIONE SUL CAMPO — GRUPPO DI 
MIGLIORAMENTO "DIPARTIMENTO DIPENDENZE: ORGANIZZAZIONE 
2015" (ASL LODI 2015, 10 ore) 

 

CORSO FAD — BLENDED "SALUTE E AMBIENTE: ARIA, ACQUA E 
ALIMENTAZIONE" (FNOMCeO 2015, 15 ecm) 

 

CORSO "SPORTELLO UNICO WELFARE: MODELLI A CONFRONTO" (ASL 
CREMONA 2014, 5 ore) 

 

CORSO "SUMMER SCHOOL LEGALITA'" — ( Eupolis Lombardia 2014, 3 
giornate) 

 

CORSO "IL VOLONTARIO PER LA SALUTE E PER LA FAMIGLIA" (OMCeO 
Milano 2014, 5 ore) 

 

CORSO PROGETTO FORMAZIONE SUL CAMPO — GRUPPO DI 
MIGLIORAMENTO "DIPARTIMENTO DIPENDENZE: ORGANIZZAZIONE 
2014" (ASL LODI 2014, 10 ore) 

 



CORSO "AMBIENTE E SALUTE NEL TERRITORIO PROVINCIALE DI PAVIA" 
(AGE.NA.S. 2014, 4 ore) 

 

CORSO "PROBLEMATICHE ASSICURATIVE E DI TUTELA DEL 
PROFESSIONISTA" (AGE.NA.S. 2014, 4 ore) 

 

CORSO "ADERENZA TERAPEUTICA E COMUNICAZIONE" (AGE.NA.S. 
2014, 5 ore) 

 

CORSO PROGETTO FORMAZIONE SUL CAMPO — GRUPPO DI 
MIGLIORAMENTO "NUOVO MODELLO REGIONALE PER L'ASSISTENZA 
DOMICILIARE INTEGRATA" (ASL LODI 2014, 12 ore) 

 

DIPLOMA DI MASTER BIENNALE UNIVERSITARIO DI lI LIVELLO IN 
BIOSTATISTICA E METODOLOGIA EPIDEMIOLOGICA (Università di Pavia 
2013-14, 3000 ore) 

 

CORSO PROGETTO FORMAZIONE SUL CAMPO — GRUPPO DI 
MIGLIORAMENTO "IL DIPARTIMENTO DIPENDENZE: GESTIONE DEL 
SISTEMA DIPENDENZE" (ASL LODI 2013, 10 ore) 

 

CORSO "UTILIZZO DEI TEST IGRA (INTERFERON GAMMA RELEASE 
ASSAYS) NELLA DIAGNOSI E FOLLOW-UP DELLE MALATTIE INFETTIVE" 
(AMCLI Milano 2013, 4,30 ore) 

 

CONVEGNO "LA SALUTE NEUROPSICOLOGICA: L'EQUILIBRIO SONNO 
VEGLIA TRA MEMORIA, ATTENZIONE E LINGUAGGIO DEI SOGNI" (ASL 
LODI 2013, 4 ore) 

 

CORSO FAD — BLENDED "GOVERNO CLINICO: INNOVAZIONI, 
MONITORAGGIO PERFORMANCE CLINICHE, FORMAZIONE" (FNOMCeO 
2013, 20 ecm) 

 

SESTO CONGRESSO REGIONALE A.G.E. — OLD MAN: UNA SFIDA 
CONTINUA PER I GERIATRI 700-67150" (CONCERTO srl, 2013, 4 ore) 

 

CORSO "IL PAZIENTE CARDIOPATICO E VASCULOPATICO. LE 
CERTIFICAZIONI IN CARDIOLOGIA" (AGE.NA.S. 2013, 4 ore) 

 

CORSO "ASPETTI MEDICO-SPECIALISTICI DELL'ETA' EVOLUTIVA" 
(AGE.NA.S. 2013, 5 ore) 

 

CORSO "LUCI ED OMBRE SULLA PROBLEMATICA DELL'INVALIDITA' 
CIVILE" (AGE.NA.S. 2013, 4 ore) 

CORSO FAD BLENDED "APPROPRIATEZZA" (FNOMCeO , 2013, 15 
ecm) 

CORSO PROGETTO FORMAZIONE SUL CAMPO — GRUPPO DI 
MIGLIORAMENTO "DIPARTIMENTO DIPENDENZE E ORGANIZZAZIONE 
DEL SISTEMA DI INTERVENTO" (ASL LODI 2012, 10 ore) 

CORSO PROGETTO FORMAZIONE SUL CAMPO — GRUPPO DI 
MIGLIORAMENTO "DALLA CURA AL PRENDERSI CURA" (ASL LODI 
2012,12 ore) 

CORSO FAD "FARMACI BRANDED E FARMACI EQUIVALENTI. 
RIFLESSIONI DOPO UN DECENNIO DI USO. ASPETTI FARMACOLOGICI, 
FARMACOECONOMICI E GIURIDICI CORRELATI AL TEMA" (METIS SRL 
Roma 2012, 15 ore) 

CORSO DI AGGIORNAMENTO "BRESCIA E LE DEMENZE: UN 



MODELLO CLINICO ED ORGANIZZATIVO" (ASL Brescia 2012, 7,30 ore) 

CORSO FAD — BLENDED "AUDIT CLINICO" (FNOMCeO 2012, 12 ore) 

CORSO PROGETTO FORMAZIONE SUL CAMPO — GRUPPO DI 
MIGLIORAMENTO "IL DIPARTIMENTO DELLE DIPENDENZE RUOLO E 
COMPITI" (ASL LODI 2011, 10 ore) 

CORSO DI FORMAZIONE "ICF: UNO STRUMENTO PER LA DISABILITA" 
(ASL LODI 2011, 16 ore) 

RIVALIDAZIONE CERTIFICATO DI FORMAZIONE MANAGERIALE PER 
D IRET T ORI  D I  AZ IENDA SANIT ARIA:  "CORSO  AVANZAT O IN  
MANAGEMENT SANITARIO" (EUPOLIS — Università di Brescia 2010, 45 ore) 

MODULO VI EDIZIONE DELL'EXECUTIVE MASTER IN MANAGEMENT 
DELLE AZIENDE SANITARIE - EMMAS (SDA BOCCONI SCHOOL OF 
MANAGEMENT, Milano 2006, 25 ore) 

CORSO DI PERFEZIONAMENTO: "COSTITUIRE UN'AZIENDA PER LA 
GESTIONE DEI SERVIZI SOCIALI" (SDA Bocconi Milano 2005 25 ore) 

CERTIFICATO DI FORMAZIONE MANAGERIALE PER DIRETTORE 
GENERALE DI AZIENDA SANITARIA (IREF Milano 2004, 252 ore) 

WORKSHOP "QUALITA' ED OUTCOME NELL'ASSISTENZA" — (IREF —
LOMBARDIA, 2004, 1 giornata) 

W ORKSHOP "BPR —REINGEGNERIZZAZIONE DEI PROCESSI 
AZIENDALI: METODOLOGIA E CASI" — (IREF — LOMBARDIA, 2004, 2 
giornate) 
 
WORKSHOP "SISS E SISTEMI INFORMATIVI A SERVIZIO 
DELLE STRATEGIE" — (IREF — LOMBARDIA, 2003, 1 giornata) 

MASTER IN GESTIONE DEI SERVIZI SOCIALI (CONSIEL - MANAGEMENT 
CONSULTING E FORMAZIONE Firenze 2002, 50 ore) 

CORSO DI PERFEZIONAMENTO: "LA VALUTAZIONE DEL PERSONALE 
DIPENDENTE CON QUALIFICA DIRIGENZIALE - ASL PAVIA" (SDA 
Bocconi Pavia 2001, 16 ore) 

CORSO "LA CERTIFICAZIONE: UNO STRUMENTO PER LA QUALITA' 
SOCIALE" — (PROVINCIA DI PAVIA — 2001, 1 giornata) 

CORSO DI PERFEZIONAMENTO PER MEDICI E LAUREATI IN 
DISCIPLINE SANITARIE: "CORSO DI ORGANIZZAZIONE E GESTIONE 
IN SANITA' - CORGESAN" (Università Bocconi Milano 2000, 250 ore) 

CORSO "MANAGEMENT IN SANITA': CONDIZIONI DI SVILUPPO E DI 
AUTONOMIA" — (SDA Bocconi Milano,2000, 1 giornata) 

CORSO "NUOVO CONTRATTO E NUOVE OPPORTUNITA' PER 
LA DIRIGENZA DELLE AZIENDE SANITARIE" — (SDA Bocconi — Milano 
- 2000, 1 giornata) 

CORSO DI FORMAZIONE "ESPERIENZE DI CERTIFICAZIONE A 
NORME ISO 9000 IN AMBITO SANITARIO" — (ASL Pavia - 2000, 1 
giornata) 

CORSO "COME PUO' L'ASL ORIENTARE LA DOMANDA DI PRESTAZIONI 
SANITARIE" (IREF Milano 1999, 64 ore) 



CORSO: "LA RETE DEI SERVIZI PER ANZIANI" (SDA Bocconi 
Milano1998, 25 ore) 

CORSO DI MANAGEMENT SANITARIO (USSL 42 Pavia 1995, 36 ore) 

CORSO DI PERFEZIONAMENTO PER OPERATORI DEI SERVIZI 
DI ASSISTENZA SANITARIA DI BASE DELLA REGIONE LOMBARDIA 
(IREF Milano 1994, 48 ore) 

CORSO DI PERFEZIONAMENTO IN EDUCAZIONE 
SANITARIA: "STRUMENTI E TECNICHE PER PREVENIRE-S.T.P." 
(USSL 77 Pavia 1994, 20 ore) 

 

DIPLOMA DI SPECIALIZZAZIONE IN IGIENE E MEDICINA PREVENTIVA 
(INDIRIZZO EPIDEMIOLOGIA E SANITA’ PUBBLICA – UNIVERSITA’ DI 
PAVIA 1994) 

CORSO DI PERFEZIONAMENTO: "ANALISI  ORGANIZZATIVA 
E CAMBIAMENTO NELLE USSL" (IREF Milano 1993, 128 ore) 

 

DIPLOMA DI SPECIALIZZAZIONE IN IGIENE E MEDICINA PREVENTIVA 
(INDIRIZZO: ORGANIZZAIZONE DEI SERIZI OSPEDALIERI – UNIVERSITA’ 
DIPAVIA 1992) 

 

LAUREA IN MEDICINA E CHIRURGIA (UNIVERSITA’ DI PAVIA 1988) 

 

DIPLOMA DI MATURITA’ CLASSICA (LICEO CLASSICO NICOLA PIZI DI 
PALMI ) 

 

ALTRE COMPETENZE:  

MEMBRO DELLA FACULTY "Corso di Alta Formazione in 
Performance Measurement and Performance Management for 
Diabetes — Scorre III Edizione" — Castellanza 15 e 16 settembre 2023 

COMPONENTE DELL'OSSERVATORIO REGIONALE ai sensi della 
art. 5, comma 13 bis della L.R. 33/2009, come modificata dalla L.R. 
22/2021 e dalla L.R. 8/2022 (Decreto n. 2787 del 27 02.2023) 

MINISTERO DELLA SALUTE: 
idoneità alla nomina di Direttore Generale delle Aziende Sanitarie Locali. delle 
Aziende Ospedaliere e degli altri enti del Servizio Sanitario Nazionale (2022) 
(Determina 0068068 del 15/12/2022 — Direzione Generale delle Professioni 
Sanitarie e delle risorse umane del Servizio Sanitario Nazionale) 

INCARICO DI DOCENZA — Università Carlo Cattaneo LIUC di Castellanza 
— "Master in Management e Funzioni di Coordinamento per le Professioni 
Sanitarie" (2018 — 2 ore). 

MEMBRO DELLO STEERING COMMITTEE del Progetto InnovaCAre 
"Enhancing Social Innovation in Elderly Care: Values, Practices and 
Policies" — Università Vita-Salute San Raffaele di Milano (2018) 

COMPONENTE GRUPPO DI LAVORO FIASO LOMBARDIA "La 
promozione della salute in Lombardia; buone pratiche nel sistema 
sociosanitario lombardo" — Milano 2018 

COMPONENTE GRUPPO DI LAVORO FIASO LOMBARDIA "Equità della 
"Presa in carico" della cronicità da un punto di vista sociosanitario: 
Opportunità e criticità - Il ruolo del Direttore Sociosanitario" — Milano 2018 

ORDINE DEI MEDICI DELLA PROVINCIA DI PAVIA: Componente della 
Commissione Anziani (2000-2008), della Commissione Handicap (2000-2008), 



della Commissione per le problematiche etico-deontologiche (2003-2008), del 
gruppo di lavoro Anziano Fragile (2008) e del gruppo di lavoro Integrazione 
Ospedale Territorio (2008), coordinatore del gruppo di lavoro "Oltre l'Ospedale" 
(2009). 

DG FAMIGLIA E SOLIDARIETA' SOCIALE DELLA REGIONE LOMBARDIA: 
Componente del GAT sugli Stati Vegetativi e di altre situazioni analoghe 
(2008), e componente del GAT sulla Farmaceutica e Protesica in RSA (2009). 
Attività di supporto alla Commissione Regionale di Controllo sulle ASP al 
fine di contribuire e predisporre il piano per il rientro ed il ripristino 
dell'equilibrio economico e finanziario (2009, obv raggiunto). 

COMMISSARIO DI 6 IPAB in attuazione della legge di riforma e di 
trasformazione delle stesse (2004). 

DG SANITA' DELLA REGIONE LOMBARDIA: Componente del gruppo di 
lavoro "Predisposizione del prontuario dei farmaci a carico del SSR alla 
popolazione detenuta negli Istituti Penitenziari per adulti e minori della 
Lombardia" (2003). 

DOCENTE: Corsi IREF - Scuola di Direzione in Sanità; Master in "Economia e 
Gestione delle Organizzazioni No Profit" (Università di Pavia, 2002); Corso IREF 
per Direttori Sociali della Regione Lombardia (2002). 

MINISTERO DELLA SALUTE: Componente del gruppo di lavoro ''Fondazione 
di Distretto" (2001-2002); Componente gruppo di lavoro ''Linee guida sulla 
Riabilitazione" (2002). 

PROFESSORE A CONTRATTO per lo svolgimento del corso integrativo 
"Assistenza sanitaria all'anziano sul territorio" nell'insegnamento ufficiale di 
"Pratica geriatrica extra ospedaliera ed organizzazione sanitaria" presso la 
Scuola di Specializzazione in GERIATRIA della Facoltà di Medicina e Chirurgia 
dell'Università degli Studi di Pavia (2000-2009). 

COLLABORAZIONI A PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE con 
Facoltà Universitarie, Società Scientifiche etc. nell'ambito dell'igiene e 
della sanità pubblica, della prevenzione cardiologica, delle tematiche 
geriatriche, di economia sanitaria e di valutazione, verifica della qualità, 
disabilità e medicina del lavoro, presa in carico del paziente cronico-
fragile, dipendenze etc. Di seguito un elenco delle principali:  

 Effect of a Food for Special Medical Purposes for Muscle Recovery,  
Consistinq of Arginine, Glutamine and Beta-Hydroxy-
Beta-Methylbutyrate on Body Composition and Skin Health in Overweight and 
Obese Class I Sedentary Postmenopausal Women. 

Rondanelli M, Nichetti M, Peroni G, Naso M, Faliva MA, lannello 
G. Di Paolo E. Perna S. 

Nutrients. 2021 Mar 17; 13(3):975. doi: 10.33901nu13030975. 
citata in: EM, SCI, IM, CC 

IF 4.546 

 Copper as Dietary Supplement for Bone Metabolism: A Review.  
Rondanelli M, Faliva MA, Infantino V, Gasparri C, lannello G, 
Perna S, Riva A, Petrangolini G, Tartara A. Peroni G. 

Nutrients. 2021 Jun 29;13(7):2246. doi: 10.3390/nu13072246.  

citata in:EM, SCI, 1M, CC 

IF 4.546 

 Improving rehabilitation in sarcopenia (iris) by muscle-targeted  
nutritional support: a double-blind rct 

Rondanelli M, Cereda E., Klersy C, Faliva M.A., Peroni G., 

Nichetti M., Gasparri C., lannello G., Spadaccini D., Infantino 
V., Perna S.Journal of cachexia and sarcopenia 

citata in: EM, SCI, IM, CC 

in press IF 12.511 

 Association between des-acyl ghrelin at fasting and predictive index of 
muscle derangement, metabolic markers and eatinq disorders: a cross-



sectional study in overweight and obese adults.  

Perna S, Spadaccini D, Gasparri C, Peroni G, Infantino V, 

lannello G, Riva A, Petrangolini G, Alalwan TA, Al-Thawadi S, 
Rondanelli M. 

Nutr Neurosci. 2020 Apr 15:1-7. doi: 
10.1080/1028415X.2020.1752997 citata in:EM, SCI, IM, 
CC 

in press IF 3.765 

 Novel Insights on lntake of Fish and Prevention of Sarcopenia: All  
Reasons for an Adeguate Consumption.  

Rondanelli M, Rigon C, Perna S, Gasparri C, lannello G, Akber R, 
Alalwan TA, Freije AM. 

Nutrients. 2020 Jan 24;12(2):307. doi: 10.3390/nu12020307.  
citata in:EM, SCI, IM, CC 

in press IF 4.171 

 Effects of essential amino acid supplementation on pain in the elderly 
with hip fractures: a pilot, double-blind, placebo-controlled, randomised  
clinical trial 

Rondanelli M, Guido D, Faliva MA, Gasparri C, Peroni G, 

lannello G, Nichetti M, Naso M, Infantino V, Spadaccini D, 
Perna S, Aquilani R. 

J Biol Regul Homeost Agents. 2020 Mar -Apr;34(2):721-
731. doi:  10.23812/19-452-L-46. 
citata in:EM, SCI, IM, CC 

IF 1.397 

 The Use of a New Food-Grade Lecithin Formulation of 
Hiqhly Standardized Ginqer (Zingiber officinale) and Acmella 

oleracea Extracts for the Treatment of Pain and Inflammation in a 

Group of Subjects with  Moderate Knee Osteoarthritis.  
Rondanelli M, Riva A, Allegrini P, Faliva MA, Naso M, Peroni 

G, Nichetti M, Gasparri C, Spadaccini D, lannello G, Infantino 
V, Fazia T, Bernardinelli L, Perna 

S.J Pain Res. 2020 Apr 2;13:761-770. doi: 
10.2147/JPR.S214488. eCollection 2020. 
citata in:EM, SCI, IM, CC 

IF 2.5981 

 Clinical trials on pain lowering effect of qinqer: A narrative 
review.  Rondanelli M, Fossari F, Vecchio V, Gasparri C, 

Peroni G, Spadaccini D, Riva A, Petrangolini G, lannello G, 
Nichetti M, Infantino V, Perna S. Phytother Res. 2020 May 20. 
doi: 10.1002/ptr.6730. 

citata in:EM, SCI, IM, CC 
IF 3.349 

 A food pyramid, based on a review of the emerqinq 
literature, for subjects with inflammatory bowel disease.  
Rondanelli M, Lamburghini S, Faliva MA, Peroni G, Riva A, 

Allegrini P, Spadaccini D, Gasparri C, lannello G, Infantino 
V, Alalwan TA, Perna S, Miccono A. 
Endocrinol Diabetes Nutr. 2020 Jun 1:S2530-0164 

citata in:EM, SCI, IM, CC 

IF 1.314 

 Pivotal role of boron supplementation on bone health: A 
narrative review.  

Rondanelli M, Faliva MA, Peroni G, Infantino V, Gasparri 

C, lannello G, Perna S, Riva A, Petrangolini G, Tartara A. 

J Trace Elem Med Biol. 2020 Jun 6; 62:126577.doi: 

10.1016/j.jtemb.2020.126577 



citata in:EM, SCI, 1M, CC 

IF 3.755 

 A structural equation model to assess the pathways of body 
adiposity and inflammation status on dysmetabolic 
biomarkers via red celi  distribution width and mean 
corpuscular volume: a cross-sectional study in overweight and 
obese subjects.  
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