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EDUCAZIONE 
 
Febbraio 2013 Dottorato in Psicologia,  
 Universitá degli Studi di Pavia, Italia 
Settembre 2008 Laurea Specialistica in Psicologia,  

Universitá degli Studi di Pavia, Italia 
Settembre 2006 Laurea triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche,  
                                           Universitá degli Studi di Pavia, Italia 
 

 
ABILITAZIONI 
 
 2017: Abilitazione ASN Professore di II fascia, 11/E2 MPSI/04 
 2013: Certified Transactional Analyst (European Association of Transactional Analysis) 
 

 
POSIZIONI PROFESSIONALI 
 
 Ottobre 2022 – Luglio 2024: Ricercatore a tempo determinato RTD-B 11/E2 MPSI/04, Universitá G. 

d’Annunzio di Chieti – Pescara, IT 
 Ottobre 2019 – Ottobre 2022: Ricercatore a tempo determinato RTD-A 11/E2 MPSI/04, Universitá 

G. d’Annunzio di Chieti – Pescara, IT  
 Maggio 2016 – Settembre 2019: Post-doctoral researcher, Queen Mary University of London, UK 
 Novembre 2013 – Marzo 2016: Assegnista di ricerca, Universitá degli Studi di Pavia, IT 
 Marzo 2013 - Visiting PhD Student presso University of Leiden, NL 
 Novembre 2009 – Ottobre 2012: Dottoranda di ricerca presso Universitá degli Studi di Pavia, IT 
 

 
GRANT, PREMI E FINANZIAMENTI DI SUPPORTO ALLA RICERCA  
 
[GRANT] 
 2023 – 2026: BIAL Foundation grant. Ruolo: PI. Titolo: “Sensitive bio-behavioral connections: the 

role of Sensory Processing Sensitivity and Mindfulness in parenting”. € 58.000 
 2023: University of Padova, SID funding. Ruolo: Collaboratore. Proponente: Prof S. Scrimin. Titolo: 

“Multiple markers of approach motivation: Identifying psychological and environmental factors of 
vulnerability to affective dysregulation in school age children and preadolescents”. € 15.000 

 2021 – 2023: University of Padova, BIRD funding. Role: collaboratore. Proponente: U. Moscardino. 
Titolo: Testing the Efficacy of the Identity Project Intervention in Multiethnic Classrooms in Italy: A 
RCT. € 15.000  

 2018 – 2024: Jacobs Foundation. Ruolo: Co-PI con Michael Pluess (Queen Mary Uni of London). 
Titolo: Differential Susceptibility to early education (EStoSchool). € 293.969.95.  
 

 2016 – 2018: Marie Curie Fellowship. Hosting institution: Queen Mary University of London. Titolo: 
Individual Differences in Environmental Sensitivity to Parenting (EStoParenting). € 183.454. 

https://orcid.org/0000-0002-6029-0121
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[PREMI E FELLOWSHIP] 
 European Association of Developmental Psychologist /Jacobs Foundation Fellowship (2012). 

Fellowship per la partecipazione alla winter school Developmental Psychopathology, Environments, 
and Interactions: Moving into the Genetics Area, Louvain, Belgium. (Vincita del bando a seguito di 
valutazione basata su curriculum, lettera di presentazione e proposta di progetto di ricerca. 
Rimborso spese viaggio, pernottamento, partecipazione alla scuola) 

 AIP Young Scientist award (2013). Italian Association of Psychology (AIP), Education and 
Developmental Psychology section based on the Ph.D. thesis (amount: 1.000 €) 

 AIP Best paper award. Italian Association of Psychology (AIP), Education and Developmental 
Psychology section based on the paper Lionetti, F. (2014). What promotes secure attachment in 
early adoption? The protective roles of infants’ temperament and adoptive parents’ attachment, 
Attachment and Human Development, 16, 573-589 (amount: 1.000 €) 

 European Association of Developmental Psychologist/Jacobs Foundation Fellowship (2013) e 
relazione su invito alla pre-conference sui risvolti applicativi in psicologia dello sviluppo organizzata 
nell'ambito della XVI European Conference of Developmental Psychology, Lausanne (1.000 €). 
(Vincita del bando a seguito di valutazione basata su curriculum, lettera di presentazione e proposta 
di progetto di ricerca) 

 

 
SUPERVISIONE DI STUDENTI E DOTTORANDI  

 Advisor di un PhD student, KU Leuven (primo supervisore: P. Bijttebier) visiting presso G. 
d’Annunzio Universitá di Chieti – Pescara, aprile 2023 

 Tutor di un PhD student (A. Sperati, 2020-2024: 3 paper attualmente under review, 4 pubblicati su 
riviste indicizzate), presso University G. d’Annunzio of Chieti-Pescara, IT 

 Co-tutor con M. Pluess di un PhD student (J.E. Kahkonen, 2020-2024: un capitolo di libro 
pubblicato, 1 paper pubblicato, 4 paper in progress) presso QMUL, London (UK) e con A. Setti  di un 
PhD student (E. Cadogan, 2020, PhD in clinical psychology) presso Cork University, IE  

 Supervisore di oltre 30 tesi di laurea triennale e magistrale presso Universitá degli Studi di Pavia 
(2013 – 2016) ), Queen Mary University of London (2016-2019) e Universitá G. d’Annunzio di Chieti 
– Pescara (2019-) 

 

 
COORDINAMENTO E ORGANIZZAZIONE DI CONGRESSI E CONFERENZE 

 2023: Membro del comitato scientifico della Biennial Conference of the European Association of 
Developmental Psychology, in programma a Vilnius nel mese di agosto 2025 

 2023: Membro del comitato scientifico e organizzatore delle giornate CLASTA (Communication and 
 Language Acquisition Studies on Typical and Atypical Populations) 2023, Pescara, Maggio 2023 
 2022: Responsabile del comitato scientifico e del comitato organizzatore della 1st Environmental 

Sensitivity Conference at G D’Annunzio University of Chieti-Pescara (25 Maggio) 
 2022: Membro del comitato scientifico della Biennial Conference of the European Association of 

Developmental Psychology, Turku, FI (28 agosto – 1 settembre)  
 2020: Membro del comitato scientifico della giornata congressuale Environmental Sensitivity: 

Analysis of a trait with a bright and a dark side, Universitá di Chieti Pescara, IT (21 giugno) 
 2019: Membro del comitato scientifico della Biennial Conference of the European Association of 

Developmental Psychology, online due to Covid (3, 10 e 17 Settembre) 
 2013: Membro del comitato organizzatore International Attachment Conference, Pavia (30 Ag- 1  

Settembre)  
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PRINCIPALI INCARICHI ISTITUZIONALI 
 
 2023 –  : Membro della Commissione Orientamento del Corso di Laurea Magistrale in Psicologia 

LM51, Universitá G. d’Annunzio di Chieti Pescara 
 2023 – : Membro delle Commissioni test di ingresso TOLC, Universitá G. d’Annunzio di Chieti 

Pescara 
 2021 – : Membro del Consiglio della Scuola di Dottorato Business & Behavioural Sciences, 

Universitá G. d’Annunzio di Chieti Pescara  
 2021 – : Coordinatore del Corso Integrato Scienze Psico-pedagogiche, presso il corso di studi di 

Assistenza Sanitaria, Universitá G. d’Annunzio di Chieti Pescara 
 2021 – : Componente del Gruppo di Assicurazione della Qualitá per il CdS Scienze dell'educazione e 

della formazione, Universitá telematica Leonardo da Vinci, UNIDAV, affiliata con G. d’Annunzio 
Universitá di Chieti Pescara 

 2019 – : Membro del consiglio del corso di studi della laurea triennale in Scienze e Tecniche 
Psicologiche; della Laurea Magistrale in Psicologia; della laurea magistrale in Wellbeing e 
Performance, presso Universitá G. d’Annunzio di Chieti Pescara  

 2019 – : Membro di oltre 10 commissioni di concorso per borse di ricerca, 11/E2 – MPSI/04 
 

 

INCARICHI PRESSO SOCIETA’ SCIENTIFICHE NAZIONALI E INTERNAZIONALI 

 

 2021 – : Tesoriere della European Association of Developmental Psychology (EADP) 
 2019 – : Membro fondatore del sito di ricerca e del gruppo di lavoro sull’Environmental Sensitivity, 

https://sensitivityresearch.com 
 2019 – 21: Membership officer della European Association of Developmental Psychology (EADP) 
 2017 –  : Advisory board member della charity https://vantagesensitivity.org/, UK 
 2015 –19:   Segretario della rete giovani ricercatori della EADP, Early Researcher Union (ERU) 
 2015 – 2019: Membro fondatore e rappresentante della rete giovani ricercatori ECARE della societá 

italiana di psicologia AIP, sezione Sviluppo – Educazione 
 

 
ATTIVITA’ DI REFERAGGIO  

 2021 - 2023 Panel member della commissione valutatrice del Collaboration Grant e del Butterworth 
Award indetti dalla European Association of Developmental Psychology  

 2019 - : Editorial Board member della rivista Family Relations (Wiley) 
 2019 - :Panel member, PhD program, (1) University of the Sunshine Coast, Queensland, Australia; 

(2) KU Leuven University, Belgium; (3) University of Essex; (4) Oxford University 
 2018: Panel member, grant application, The Research Foundation Flanders, Belgium 
 2013 – : Reviewer ad hoc per riviste internazionali indicizzate, tra cui: Child Dev Psychol, Child Abus 

Negl, J Child Fam Stud, Eur J Dev Psychol, Family relations, J Soc Pers Relat, J Pers, Curr Psychol, 
Assess, and others, e per la rivista Psicologia Clinica dello Sviluppo. Reviews per anno: 12 circa 

 

 
TALK SU INVITO PRESSO ISTITUTI DI RICERCA INTERNAZIONALI (selected) 
 
- 2023 Invited talk, Environmental Sensitivity in child development studies, Essex University, Develop. 
Psychology meetings 
- 2023 Invited talk, International workshop BACH, ES and positive emotions, D’Annunzio University 
- 2022 Senior scholar, European Association of Developmental Psychology writing week  
- 2022 Invited talk, Environmental Sensitivity: evidence and implications, WSEI University, Lublin, Poland 
- 2022 Dept. lecture: The Environmental Sensitivity meta-framework. University College Cork, IE 

https://sensitivityresearch.com/
https://vantagesensitivity.org/
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- 2018 Dept. lecture: The Environmental Sensitivity meta-framework: Investigating individual – 
environment interaction in Developmental Psychology. UCL, London, UK 
- 2017 Dept. lecture. Assessing Environmental Sensitivity, Dept of Psychology. Stony Brook University.  
 

 
TERZA MISSIONE 
 
 2020 – 2023: Partecipazione all’organizzazione di eventi laboratoriali per il pubblico durante la 

Notte Europea dei Ricercatori 
 Gennaio 2021: Intervista per Chieti Today, “Quanto Sei Sensibile?”. L’articolo presenta il sito web 

sensitivityresearch.com  
 Giugno 2022: Partecipazione come relatore alla giornata di sensibilizzazione “La libertà e il coraggio 

di essere altamente sensibili: come accompagnare i bambini e gli insegnanti alla conoscenza di 
questo tratto”, Sassari, organizzato dall’Universitá degli Studi di Sassari, rivolto a insegnanti ed 
educatori 

 Settembre 2022: Intervista per la rivista Vita&Salute sul tema dell’alta sensibilitá e delle persone 
altamente sensibili a cura della giornalista P. E. Cicerone (il contributo é stato inoltre ripreso 
dall’inserto Salute di Repubblica del 27 Settembre 2022) 

 Maggio 2023: Partecipazione come relatore alla giornata di sensibilizzazione “Il Coraggio di Essere 
Sensibili”, Bologna, organizzato dall’Associazione Italiana Persone Altamente Sensibili, rivolto a 
psicologi, psicoterapeuti, e al pubblico in generale 

 Maggio 2023: Intervista per la sezione web della BBC, realizzata da M. Hogenboom, pubblicata in 
data 31 Maggio 2023, “The rise of Highly Sensitive Parents” 

 Maggio 2024: Evento in programma presso Universitá Salesiana di Roma, rivolto al pubblico in 
generale e ai professionisti che lavorano nel privato e nei servizi di salute mentale “Il rischio 
sucidario in etá evolutiva, nuove prospettive di intervento”. Contributo individuale dal titolo: 
“Bambini altamente sensibili e sintomatologia depressiva”   

 
 

 
ATTIVITA’ DI RICERCA 
 
 2010 - 2016 
- Partecipazione a gruppo di ricerca coordinato da Lavinia Barone (Unipv) per lo studio dello sviluppo 
socio-emotivo e benessere in minori istituzionalizzati e post-istituzionalizzati, presso Universita' degli 
Studi di Pavia. Principali pubblicazioni di riferimento: (1) Barone, L., & Lionetti, F. (2012). Attachment 
and emotional understanding: a study on late‐adopted pre‐schoolers and their parents. Child: care, 
health and development, 38(5), 690-696; (2) Lionetti, F. (2014). What promotes secure attachment in 
early adoption? The protective roles of infants’ temperament and adoptive parents’ attachment. 
Attachment & human development, 16(6), 573-589; (3) Barone, L., Dellagiulia, A., & Lionetti, F. (2015). 
When the Primary Caregiver is Missing: Investigating Proximal and Distal Variables Involved in 
Institutionalised Children's Adjustment. Child Abuse Review, 25 (454-468); (4) Lionetti, F., Pastore, M., & 
Barone, L. (2015). Parenting stress: the roles of attachment states of mind and parenting alliance in the 
context of adoption. Parenting, 15(2), 75-91; (5) Lionetti, F., Pastore, M., & Barone, L. (2015). 
Attachment in institutionalized children: A review and meta-analysis. Child Abuse & Neglect, 42, 135-
145. 
 
 
 
 2011- 2023 
- Collaborazione con Federica Galli (Fondazione Istituto Neurologico Casimiro Mondino e La Sapienza, 
Roma), per lo studio di relazioni di attaccamento genitore-bambino e dolori ricorrenti. Pubblicazioni di 
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riferimento: Barone, L., Lionetti, F., Dellagiulia, A., Galli, F., Molteni, S., & Balottin, U. (2015). 
Behavioural Problems in Children with Headache and Maternal Stress: Is Children's Attachment Security 
a Protective Factor?. Infant and Child Development, 25, 502-515.doi/10.1002/icd.1950; (2) Renzi, A., 
Lionetti, F., Bruni, O., Parisi, P., & Galli, F. (2023). Somatization in children and adolescents with 
headache: the role of attachment to parents. Current Psychology, 1-9. 
 
- Partecipazione a progetti di ricerca su genitorialità a basso ed alto rischio presso Universita' degli 
Studi di Pavia (L. Barone). Pubblicazioni di riferimento: (1) Barone, L., Lionetti, F., & Dellagiulia, A. 
(2014). Maternal-fetal attachment and its correlates in a sample of Italian women: a study using the 
Prenatal Attachment Inventory. Journal of Reproductive and Infant Psychology, 32(3), 230-239; (2) 
Barone, L., Bramante, A., Lionetti, F., & Pastore, M. (2014). Mothers who murdered their child: An 
attachment based study on filicide. Child Abuse & Neglect, 38(9), 1468-1477. 
 
 2013 - 2014 
- Partecipazione a gruppo di ricerca per la valutazione dell'attaccamento in eta' scolare, in 
collaborazione con Gianmarco Altoe`, Universita' degli Studi di Padova. Pubblicazioni principali di 
riferimento: (1) Marci, T., Lionetti, F., Moscardino, U., Pastore, M., Calvo, V., & Altoé, G. (2018). 
Measuring attachment security via the Security Scale: Latent structure, invariance across mothers and 
fathers and convergent validity. European Journal of Developmental Psychology, 15(4), 481-492., (2) 
Marci, T., Moscardino, U., Santona, A., Lionetti, F., Pastore, M., & Altoè, G. (2021). Development and 
psychometric properties of a new self-report questionnaire measuring attachment in school-age 
children: The Attachment in Middle Childhood Questionnaire (AMCQ). Assessment, 28(2), 647-667., (3) 
Marci, T., Moscardino, U., Lionetti, F., Santona, A., & Altoé, G. (2020). Using Harter and Likert response 
formats in middle childhood: A comparison of attachment measures. Assessment, 27(8), 1821-1835. 
 
 2013 - 2024 
- Partecipazione a gruppo di ricerca con Bendetta Palladino (Universita' degli Studi di Firenze) e Stefanos 
Mastrotheodoros (Utrecth University) per lo studio di genitorialità e sviluppo emotivo in età scolare e 
adolescenza. Pubblicazioni principale di riferimento: (1) Lionetti, F., Mastrotheodoros, S., Benedetta 
Palladino (2015). Experiences in Close Relationships Revised Child version (ECR-RC): Psychometric 
evidence in support of a Security Factor. DOI: 10.1080/17405629.2017.1297228; (2) Mastrotheodoros, 
S., Hillekens, J., Miklikowska, M., Palladino, B., Lionetti, F. (2024). It’s a family affair: Family functioning, 
identity commitments, and school adjustment among immigrant-origin and native adolescents. Journal 
of Youth and Adolescence, in press.  
 
 2015 - 2024 
- Partecipazione alla rete internazionale di ricerca sull'attaccamento in età evolutiva: The Collaboration 
on Attachment Transmission Synthesis. Principali outcome di ricerca: (1) Verhage, M. L. et al. (2018). 
Examining ecological constraints on the intergenerational transmission of attachment via individual 
participant data meta-analysis. Child Development, 89(6), 2023-2037; (2) Raby, K. L., et al. (2022). The 
latent structure of the adult attachment interview: Large sample evidence from the collaboration on 
attachment transmission synthesis. Development and Psychopathology, 34(1), 307-319. 
 
 2016 - 2024 
- Coordinamento del progetto di ricerca Environmental Sensitivity to Parenting, 2016 - 2018, realizzato 
presso la Queen Mary University of London e supportato dai fondi della Commissione Europea (Marie 
Curie Individual Fellowhsip) presso Queen Mary University of London. Partner: M. Pluess, Queen Mary 
University of London, Daniel Klein, Arthur Aron and Elaine Aron, Stony Brook University. Obiettivi: 
sviluppo di una misura osservativa per la valutazione delle differenze temperamentali nel tratto 
Environmental Sensitivity nei bambini. Principali output: presentazione a congressi e (1) Lionetti, F., 
Aron, E. N., Aron, A., Klein, D. N., & Pluess, M. (2019). Observer-rated environmental sensitivity 
moderates children’s response to parenting quality in early childhood. Developmental psychology, 
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55(11), 2389; (2) Lionetti, F., Aron, A., Aron, E. N., Burns, G. L., Jagiellowicz, J., & Pluess, M. (2018). 
Dandelions, tulips and orchids: Evidence for the existence of low-sensitive, medium-sensitive and high-
sensitive individuals. Translational psychiatry, 8(1), 24.; (3), Lionetti, F., Klein, D. N., Pastore, M., Aron, E. 
N., Aron, A., & Pluess, M. (2022). The role of environmental sensitivity in the development of rumination 
and depressive symptoms in childhood: a longitudinal study. European child & adolescent psychiatry, 
31(11), 1815-1825. 
 
- Collaborazione con Tilburg University (Loes Keijser) e Universita' degli studi di Padova (Massimiliano 
Pastore) nell'ambito dello studio di nuovi metodi per la valutazione dei dati in psicologia dello 
sviluppo. Principali pubblicazioni di riferimento: (1) Lionetti, F., Keijsers, L., Dellagiulia, A., & Pastore, M. 
(2016). Evidence of Factorial Validity of Parental Knowledge, Control and Solicitation, and Adolescent 
Disclosure Scales: When the Ordered Nature of Likert Scales Matters. Frontiers in Psychology, 7; (2) 
Lionetti, F., Altoe', G., Pastore, M. (in stampa). Il problema della credibilità dei risultati in 
psicologia:quale il contributo della statistica. Psicologia Clinica dello sviluppo; (3) Pastore, M., Lionetti, 
F., & Altoè, G. (2017). When one shape does not fit all: A commentary essay on the use of graphs in 
psychological research. Frontiers in psychology, 8, 1666. 
 
- Collaborazione con Michael Pluess (Surrey University, UK) allo sviluppo e validazione di misure self e 
parent-report per lo studio dell'alta sensibilità nel ciclo di vita. Principali outcome di ricerca: (1) Pluess, 
M., Assary, E., Lionetti, F., Lester, K. J., Krapohl, E., Aron, E. N., & Aron, A. (2018). Environmental 
sensitivity in children: Development of the Highly Sensitive Child Scale and identification of sensitivity 
groups. Developmental psychology, 54(1), 51. (2) Lionetti, F., Aron, A., Aron, E. N., Burns, G. L., 
Jagiellowicz, J., & Pluess, M. (2018). Dandelions, tulips and orchids: Evidence for the existence of 
lowsensitive, medium-sensitive and high-sensitive individuals. Translational psychiatry, 8(1), 24; (3) 
Pluess, M., Lionetti, F., Aron, E. N., & Aron, A. (2023). People differ in their sensitivity to the 
environment: An integrated theory, measurement and empirical evidence. Journal of Research in 
Personality, 104, 
104377. 
 
-  Coordinamento di attività di ricerca volta allo studio del tratto Environmental Sensitivity in una 
poplazione Italiana in collaborazione con A. Nocentini (Università di Firenze), E. Preti e J. Richetin 
(Bicocca Milano), B. Penolazzi (Università di Trieste), M. Spinelli e M. Fasolo (UdA, Chieti Pescara). 
Outcome di ricerca: Lionetti, F., Dumpfrey, R. S. C., Richetin, J., Fasolo, M., Nocentini, A., Penolazzi, 
B., ... & Preti, E. (2024). Is environmental sensitivity a unique trait? A multi-sample study on the 
association between sensitivity, personality, and psychological adjustment. Personality and individual 
differences, 217, 112463. 
 
- Partecipazione al gruppo di ricerca di U. Moscardino (Università degli Studi di Padova) e M. Schachner 
(Martin Luther University Halle-Wittenberg) nell'ambito dello studio dell'interazione tra variabili 
individuali/temperamentali ed efficacia di un programma di promozione dell'identità etnica in 
adolescenti. Tra i principali outcome di ricerca: Ceccon, C., Schachner, M. K., Lionetti, F., Pastore, M., 
Umaña‐Taylor, A. J., & Moscardino, U. (2023). Efficacy of a cultural adaptation of the Identity Project 
intervention among adolescents attending multiethnic classrooms in Italy: A randomized controlled 
trial. Child Development. https://doi.org/10.1111/cdev.13944 
 
- Coordinamento con M. Pluess (Queen Mary University of London, UK) e L. Castelli (Università 
Professionale della Svizzera Italiana, SUPSI, CH) del progetto "Sensitivity to School", finanziato con 
fondi della Jacobs Foundation. Dottoranda coinvolta nel progetto: Jenni E. Kähkönen. Obiettivo: 
studiare il tratto dell'Environmental Sensitivity nei bambini in età scolare nel contesto della scuola 
primaria. Principali outcome di ricerca: congressi, 4 paper sottomessi, e (1) Jenni E. Kähkönen, Francesca 
Lionetti (shared first author), Luciana Castelli, Michael Pluess. Development and validation of the highly 
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sensitive child interview for the assessment of environmental sensitivity in primary school children. 
Personality and Individual Differences, 222, 112592 
 
 2019 - 2023 
- Co-coordinamento con M. Spinelli e M. Fasolo (UdA, Chieti-Pescara) di progetti di ricerca per la 
valutazione dell'impatto del COVID-19 lockdown sulla genitorialità. Principali outcome di rierca: (1). 
Lionetti, F., Spinelli, M., Moscardino, U., Ponzetti, S., Garito, M. C., Dellagiulia, A., ... & Pluess, M. (2023). 
The interplay between parenting and environmental sensitivity in the prediction of children’s 
externalizing and internalizing behaviors during COVID-19. Development and Psychopathology, 35(3), 
1390-1403.; (2) Spinelli, M., Lionetti, F., Pastore, M., & Fasolo, M. (2020). Parents' stress and children's 
psychological problems in families facing the COVID-19 outbreak in Italy. Frontiers in psychology, 
11,1713; (3) Spinelli, M., Lionetti, F., Setti, A., & Fasolo, M. (2021). Parenting stress during the COVID‐19 
outbreak: Socioeconomic and environmental risk factors and implications for children emotion 
regulation. Family process, 60(2), 639-653; (4) 
 
 2021 – in corso 
- Collaborazione al progetto di ricerca In-Sync con M. Spinelli e M. Fasolo (UdA) per lo studio della 
sincronia bio-comportalmentale nel corso della prima infanzia. Coordinamento della quarta fase di 
ricerca che prevede la rilevazione dei pattern di attaccamento del bambino tramite la Strange Situation 
 
- Partecipazione a gruppo di ricerca con Annalisa Setti (Cork University) e Michael Pluess (Surrey 
University) per lo studio di alta sensibilitá e comportamenti pro-ambiente nel ciclo di vita. Principali 
outcome di ricerca: (1) Cadogan, E., Lionetti, F., Murphy, M., & Setti, A. (2023). Watching a video of 
nature reduces negative affect and rumination, while positive affect is determined by the level of 
sensory processing sensitivity. Journal of Environmental Psychology, 90, 102031; (2) Dunne, H., Lionetti, 
F., Pluess, M., & Setti, A. (2024). Individual traits are associated with pro‐environmental behaviour: 
Environmental sensitivity, nature connectedness and consideration for future consequences. People 
and Nature, 10.1002/pan3.10581 
 
- Coordinamento di un progetto di ricerca longitudinale finalizzato allo studio delle differenze 
temperamentali nell'infanzia e all'interazione con genitorialità e attaccamento presso UdA (Chieti - 
Pescara) in collaborazione con M. Pluess (Surrey University), M. Spinelli e M. Fasolo (UdA). Principali 
pubblicazioni di riferimento: (1) Sperati, A., Spinelli, M., Fasolo, M., Pastore, M., Pluess, M., &Lionetti, F. 
(2022). Investigating sensitivity through the lens of parents: validation of the parent-report version of 
the Highly Sensitive Child scale. Development and Psychopathology, 1-14.; (2) Sperati, A. Acevedo, B. P., 
Dellagiulia, A., Fasolo, M., Spinelli, M., D'Urso, G., Lionetti, F. (2024). The contribution of Sensory 
Processing Sensitivity and internalised attachment representations on emotion regulation competencies 
in school-age children. Frontiers in Psychology, doi: 10.3389/fpsyg.2024.1357808 
 
- Partecipazione al gruppo di ricerca di Claudio D'Addario (Università di Teramo) per lo studio di 
regolazione emotiva ed Environmental Sensitivity. Principali outcome di ricerca: D’Addario, C., Bellia, 
F., Piccinini, A., Annunzi, E., Cannito, L., Lionetti, F., Dell'Osso, B., Adriani, W., Dainese, E., Di Domenico, 
A., Pucci, M., Palumbo, R. A (submitted, under review). Relevant Role for Dopamine Transporter Gene in 
Highly Sensitive Persons under Stressful Conditions: Focus on Genetic and Epigenetic Regulation 
 
 2023 – in corso  
- Partecipazione a indagine del ruolo dell'Environmental Sensitivity e della Sensory Processing 
Sensitivity nell'ambito dei legami di attaccamento, in collaborazione con Guy Bosmans (KU Leuven 
University). Accesso a dati longitudinali, su tre onde, su bambini e genitori (raccolti in Belgio) e nuova 
raccolta dati in corso su attaccamento e Sensory Processing Sensitivity (in Italia, presso UdA Chieti - 
Pescara). Primi risultati esplorativi sottomessi nell'ambito di un simposio per ISSBD Conference, 16 - 21 
Giugno 2024 Lisbona. 
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- Partecipazione al gruppo di ricerca di S. Scrimin (Unipd) per il progetto (SID) "Multiple markers of 
approach motivation: Identifying psychological and environmental factors of vulnerability to affective 
dysregulation in school age children and preadolescents" 
 
- Coordinamento del progetto Sensitive bio-behavioral connections: the role of Sensory Processing 
Sensitivity, Attachment and Mindfulness in parenting, finanziato dalla fondazione BIAL, in 
collaborazione con M. Pluess (Surrey University, London) , finalizzato a studiare il ruolo del tratto 
individuale dell'alta sensibilità nei genitori. Il progetto attualmente è in fase di realizzazione e sviluppo 
anche in collaborazione con Università degli Studi di Palermo e di Messina (A. Lo Coco, S. Ingoglia e F. 
Liga) e di Bari (R. Cassibba) 
 

 
DIDATTICA 
 
 2023 – 2024 
- Lo Sviluppo Emotivo e Sociale (6 CFU, 60 ore, S.S.D. MPSI/04), Corso di Laurea Magistrale in Psicologia, 
Dipartimento di Neuroscienze, Imaging e Scienze Cliniche, Universitá G. d'Annunzio di Chieti-Pescara  
- The role of emotions in well-being throughout in the lifespan (5 CFU, 50 ore, S.S.D. MPSI/04, di cui 2.5. 
in carico alla candidata), Corso di Laurea Magistrale in lingua inglese Psychology of Well-being and 
Performance, Dipartimento di Scienze del Territorio e della Salute, Universitá G. d'Annunzio di Chieti-
Pescara 
- Psicologia dello Sviluppo 1 (8 CFU, 64 ore, S.S.D. MPSI/04), Corso di Laurea Triennale in Scienze e 
Tecniche Psicologiche, Universitá G. d'Annunzio di Chieti-Pescara  
- Psicologia dello sviluppo e psicologia dell'educazione (1 CFU, 8 ore, S.S.D. M-PSI/04) Corso di Studi in 
Assistenza Sanitaria, Dipartimento di Medicina e Scienze dell'Invecchiamento, Universitá G. d'Annunzio 
di Chieti-Pescara 
- Exploratory and Confirmatory Factor Analysis (16 ore) Doctoral school Business & Behavioural Sciences 
Universitá G. d'Annunzio di Chieti-Pescara 
 
 2022 - 2023  
- Psicologia dello Sviluppo Emotivo e Sociale (8 CFU, 64 ore, S.S.D. MPSI/04), Corso di Laurea Magistrale 
in Psicologia, Dipartimento di Neuroscienze, Imaging e Scienze Cliniche, Universitá G. d'Annunzio di 
Chieti-Pescara 
- Psicologia dello Sviluppo 1 (8 CFU, 64 ore, S.S.D. MPSI/04), Corso di Laurea Triennale in Scienze e 
Tecniche Psicologiche, Universitá G. d'Annunzio di Chieti-Pescara  
- Psicologia dello sviluppo e psicologia dell'educazione (1 CFU, 8 ore, S.S.D. M-PSI/04) Corso di Studi in 
Assistenza Sanitaria, Dipartimento di Medicina e Scienze dell'Invecchiamento, Universitá G. d'Annunzio 
di Chieti-Pescara 
- Exploratory and Confirmatory Factor Analysis (16 ore) Doctoral school Business & Behavioural Sciences 
Universitá G. d'Annunzio di Chieti-Pescara 
 
 2021 – 2022.  
- Psicologia dello Sviluppo Emotivo e Sociale (8 CFU, 64 ore, S.S.D. MPSI/04), Corso di Laurea Magistrale 
in Psicologia, Dipartimento di Neuroscienze, Imaging e Scienze Cliniche, Universitá G. d'Annunzio di 
Chieti-Pescara 
- Psicologia dello sviluppo e psicologia dell'educazione (2 CFU, 20 ore, S.S.D. M-PSI/04), Corso di Studi in 
Terapia Occupazionale, Dipartimento di Neuroscienze, Imaging e Scienze Cliniche, Universitá G. 
d'Annunzio di Chieti-Pescara 
- Psicologia dello sviluppo e psicologia dell'educazione (1 CFU, 8 ore, S.S.D. M-PSI/04) Corso di Studi in 
Assistenza Sanitaria, Dipartimento di Medicina e Scienze dell'Invecchiamento, Universitá G. d'Annunzio 
di Chieti-Pescara 
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- Exploratory and Confirmatory Factor Analysis (10 ore) Doctoral school Business & Behavioural Sciences 
Universitá G. d'Annunzio di Chieti-Pescara 
 
 2020 -2021. 
- Psicologia dello Sviluppo Emotivo e Sociale (8 CFU, 64 ore, S.S.D. MPSI/04), Corso di Laurea Magistrale 
in Psicologia, Dipartimento di Neuroscienze, Imaging e Scienze Cliniche, Universitá G. d'Annunzio di 
Chieti-Pescara 
- Psicologia dello Sviluppo (9 CFU, 18 ore, S.S.D. M-PSI/04), Corso di Studi in Scienze, dell'educazione e 
della formazione, Universitá telematica Leonardo da Vinci, UNIDAV 
- Psicologia dello sviluppo e Psicologia dell'educazione (2 CFU, 20 ore, S.S.D. M-PSI/04), Corso di Studi in 
Terapia Occupazionale, Dipartimento di Neuroscienze, Imaging e Scienze Cliniche, Universitá G. 
d'Annunzio di Chieti-Pescara 
- Psicologia dello sviluppo e psicologia dell'educazione (1 CFU, 8 ore, S.S.D. M-PSI/04) Corso di Studi in 
Assistenza Sanitaria, Dipartimento di Medicina e Scienze dell'Invecchiamento, Universitá G. d'Annunzio 
di Chieti-Pescara 
- Esperto in interventi di video-feedback per la promozione della genitorialitá positiva e della disciplina 
sensibile (34 ore), Corso post-laurea di formazione permanente, Dipartimento di Neuroscienze, Imaging 
e Scienze Cliniche, Universitá G. d'Annunzio di Chieti-Pescara 
 
 2019 - 2020  
- Psicologia dello Sviluppo I (8 CFU, 64 ore, S.S.D. M-PSI/04), Corso di laurea triennale in Scienze e 
Tecniche Psicologiche, Dipartimento di Scienze Psicologiche, della Salute e del Territorio, Universitá G. 
d'Annunzio di Chieti-Pescara 
 
 2018 - 2019  
- Promuovere la genitorialit_a positiva in contesti multi-culturali. Uso degli interventi di video-feedback 
(10 ore), Corso di Laurea Magistrale in Psicologia dello Sviluppo e dell'Educazione, Universitá degli Studi 
di Padova, IT, Teaching fellow 
- Attivitá seminariali, tutoring e valutazione di elaborati di esame, Department of Biological and 
Experimental Psychology, Queen Mary University of London, UK. Corsi: Developmental Psychology (55 
ore), Exploring Psychology (55 ore), Clinical Psychology (40 ore), Research methods (40 ore) 
 
 2017 – 2018 
- Video-Feedback Intervention to Promote Positive Parenting and Sensitive Discipline (36 ore), Corso di 
formazione post-laurea, Dipartimento di Scienze del Sistema Nervoso e del Comportamento, Universitá 
degli Studi di Pavia. La genitorialitá: caratteristiche, attaccamento e interventi di supporto, (12 ore) 
 
 2016 - 2017  
- Video-Feedback Intervention to Promote Positive Parenting and Sensitive Discipline (36 ore) 
Corso di formazione post-laurea, Dipartimento di Scienze del Sistema Nervoso e del Comportamento, 
Universitá degli Studi di Pavia. 
- Genitorialitá a rischio: Assessment e interventi orientati all'attaccamento, (8 ore), Corso di 
perfezionamento post-laurea Esperto in Nuove Dipendenze, Dipartimento di Scienze del Sistema 
Nervoso e del Comportamento, Universitá degli Studi di Pavia 
 
 2015 - 2016  
- Attaccamento: valutazione e studio dei fattori di rischio (8 ore), EPG (esperienze pratiche guidate). 
Corso di laurea triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche, Dipartimento di Scienze del Sistema 
Nervoso e del Comportamento, Universitá degli Studi di Pavia 
- Video-Feedback Intervention to Promote Positive Parenting and Sensitive, Discipline (18 ore) 
Didcot Health Center, Oxford, per conto di Leiden University, Centre for Child and Family Studies e 
Imperial College of London 
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 2014 - 2015  
- Attaccamento e osservazione (4 ore) e Abuso e trascuratezza in etá evolutiva (4 ore). EPG (esperienze 
pratiche guidate). Corso di laurea triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche, Dipartimento di Scienze 
del Sistema Nervoso e del Comportamento, Universitá degli Studi di Pavia. 
- Video-Feedback Intervention to Promote Positive Parenting and Sensitive Discipline (36 ore), Centre 
for Child and Family Studies, Leiden University 
 
 2013 - 2014  
- Valutare la prima infanzia: l'uso della Strange Situation Procedure nelle diverse tipologie familiari e nei 
contesti peritali (8 ore), Corso di Perfezionamento Universitario post-lauream Esperto in Valutazione e 
Interventi Orientati all'Attaccamento. Dipartimento di Scienze del Sistema Nervoso e del 
Comportamento, Universitá degli Studi di Pavia 
- Attaccamento e osservazione (4 ore). EPG (esperienze pratiche guidate) Corso di laurea triennale in 
Scienze e Tecniche Psicologiche, Dipartimento di Scienze del Sistema Nervoso e del Comportamento, 
Universitá degli Studi di Pavia. 
 

 
ULTERIORI COMPETENZE 
 
 CLASS – classroom assessment scoring system, primary school years, R. Pianta, University of 

Virginia, 2019 
 Emotional Availability Scale, 4th Ed  coder (certificate of reliability received by Z. Biringen, University 

of Colorado, USA, 2014 
 Video-Feedback intervention to Promote Positive Parenting and Sensitive Discipline trainer and 

supervisor (certified by Leiden University, NL, 2013 
 Manchester Child Attachment Story Task coder (certificate of reliability received by J. Green, 

University of Manchester, UK, 2012 
 Reflective Functioning coding system coder (certificate of reliability received by H. Steele, New 

School of Social Research, New York, USA 2012-present) 
 Strange Situation Procedure coder (certificate of ABC reliability received by E. Carlson and A. Sroufe, 

University of Minnesota, USA, 2012 
 Hostile Helplessness coding system coder (certificate of reliability received by K. Lyons-Ruth, Boston 

University School of Medicine, USA, 2012 
 Adult Attachment Interview coder (certificate of reliability received by M. Main and E. Hesse, 

University of California, Berkeley, USA, 2012 
 Observational q-sort procedures for the assessment of social and emotional competences in pre-

schoolers (California Child Q-Sort, Preschool Assessment Profile)  
 R software, Mplus software 
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Sensitivity and Attachment in an Italian Sample of Hikikomori Adolescents and Young 
Adults. International Journal of Environmental Research and Public Health, 20(12), 6148. 

13. Guerra, G. C., Nardozza, O., Frigerio, A., Garito, M. C., Ponzetti, S., Passaquindici, I., ... & Lionetti, F. 
(2023). Families Facing Pandemic Modifications of Everyday Life: A Mixed Study on Mothers’ and 
Children’s Emotional Reactions and Regulation Strategies. Children, 10(10), 1627. 
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Environmental Sensitivity: A critical Review and Development of Research Agenda (*shared first 
authors) 

 
[2018] 
55. Lionetti, F., Aron, A., Aron, E., Burns, G.L, Jagiellowicz, J., Pluess, M. (2018). Dandelions, Tulips, and 

Orchids: Evidence for the Existence of Low-sensitive, Medium-sensitive and High-sensitive 
Individuals in the General Population, Translational Psychiatry doi:10.1038/s41398-017-0090-6. 
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