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PROFILO

Ho sviluppato esperienze professionali nel campo delle scienze motorie e
sportive, in ambito di docenza, in ambito dirigenziale, in ambito di
preparazione atletica, in ambito di insegnamento negli istituti scolastici, di
allenatore prima e formatore di allenatori. Ho vissuto varie esperienze
professionali sia a livello di piccoli sodalizi sportivi, che di organizzatore di
grandi eventi sportivi, come consigliere provinciale FIP, federale regionale
e nazionale FIBa , come responsabile della formazione e divulgazione delle
discipline sportive tra cui la pallacanestro e il badminton. Componente
dello Staff tecnico CONI Pavia e conduttore e coordinatore gruppi di
lavoro nei corsi CONI a Livigno e Boario Terme. Esperto in educazione
motoria di base, come docente formatore, per i progetti MIUR - CONI

( Perseus sottoprogramma Hermes) . Consulente di educazione motoria
nei circoli didattici per l'alfabetizzazione motoria - a scuola di sport- sport
di classe - scuola attiva Kids, nonché docente territoriale progetto Next
CONI Lombardia nel settore Sport agonistico e Olimpico. Abilitato docente
della Formazione Olimpica CONI Nazionale. Docente Sport e Salute, per la
metodologia dell'insegnamento e allenamento corsi F.I.P. e F.I.Ba.
Attualmente mi occupo di docenza per Scuola Regionale dello Sport CONI
Lombardia come Metodologo, consulenze a Gruppi Sportivi , Consulente
di Movisport Voghera, Docenza Universitaria UNI PV come docente a
contratto, consulenza per societa di formazione e ricerca nel management
e coaching , formatore Aletzeia societa di formazione manageriale.

Esperienze professionali

Docente a contratto A.A. 2022/2023 2023/2024 Universita di Pavia
Laboratorio di Educazione Motoria inclusiva nella scuola primaria.

Docente Metodologo ALETZEIA Milano
Formazione manageriale e coaching.

Docente al seminario per la facolta di Scienze Motorie sulla Didattica
Scuola Primaria A.A. 2021/2022

Laboratorio di Educazione Motoria inclusiva nella scuola primaria. Periodo
secondo semestre 2021/22

Scienze motorie e sportive presso MIUR — 1980 al 2019

la delnsegnante di educazione fisica presso scuola secondaria di primo
grado fino al 2010 poi alle scuole secondarie di secondo grado. Inoltre dal
1989 al 2000 consulente per la scuola primaria di primo grado per



l'educazione motoria, e dal 2001 al 2003 come consulente per il progetto
MIUR Perseus sottoprogramma Hermes. In stato di quiescenza dal
01/09/2019

Docente Formatore Sportivo

Docente Programma Next CONI Lombardia Sport Agonistico e Olimpico
dal 2020/21 a oggi

Docente Corsi di 1e 2 livello per Operatori Sportivi di Base C.O.N.i.

Dal 2003-ad oggi

Docente Metodologo formatore corsi per operatori centri CONI Lombardia
Dal 2003 ad oggi

Docente Corsi FIP per Istruttori Minibasket - Easy Basket - Settore Giovanile
Dal 1982 - 2019

Docente formatore FIBa per istruttori del settore scuola

Dal 1989 al 2003

Consulente per lI'educazione motoria nei circoli didattici della scuola
primaria

Dal 2001 -ad oggi

Docente Formatore CONI MIUR per tutor di Educazione Motoria

Dal 20083 - ad oggi

Docente UNI-PV per corso formazione per concorsi a cattedre Scienze
Motorie e Sportive

Docente Corso di Formazione SSIS ( Scuola di Specializzazione
Insegnamento Secondaria di 1° e 2° grado) Universita Cattolica Milano
Metodologia applicata all'insegnamento nelle scuole del badminton
Milano Centro Fenaroli 17/18 gennaio 2007

Coordinatore Tecnico Territoriale Lombardia per i corsi di Formazione della
Federazione Italiana Pallacanestro dal 2011 al 2017.

Docente Formazione Olimpica CONI 2023 2024 settore Preparazione Fisica

Componente Staff Tecnico CONI Pavia — 1980 al 2010
Coordinatore e conduttore corsi per Istruttori Centri Olimpia e Centri CAS

Fiduciario CONI Oltrepo 1 cooptato in Giunta Provinciale
Esperienze di formazione e organizzatore eventi sportivi inter - centri CAS

Dirigente Responsabile ASD Pallacanestro Stradella — 1985 al 2005
Dirigente del sodalizio sportivo per un trentennio conseguendo numerose
promozioni culminata con la conquista della serie D e con un settore
giovanile costituito da 140 allievi.

Preparatore Atletico Basket Broni Femminile — 1983 al 1987
Squadra di basket femminile militante in serie B e conseguimento della
promozione in serie A2



Allenatore ASD Pallacanestro Stradella e responsabile settore giovanile e
minibasket — 1975 al 2019

Co fondatore del Centro di Avviamento allo sport di Minibasket,
conseguendo la qualifica di Istruttore Minibasket nel 1979 poi Istruttore
Nazionale Minibasket nel 1982 e Coordinatore Tecnico Regione Lombardia
dal 2011 al 2017.

Consigliere Provinciale FIP Comitato Provinciale di Pavia 1984 - 1992
Responsabile settore giovanile minibasket e scuola

Presidente ASD Badminton Club Oltrep6 — 2002 - 2017
Il badminton come sport di studio e di ricerca

Consigliere Nazionale Federazione Italiana Badminton 2004 - 2017
2007 Istambul Turchia - Componente Commissione Europea settore
Scuola UBU “ studio dello sport scolastico europeo del badminton”

2012 Karlskrona Svezia - Progetto Shuttle Time Badminton Europe
Formatore Tutor per I'ltalia.

Responsabile del servizio protezione e prevenzione D.Lvo. 81 ex 626/84
sicurezza nei luoghi di lavoro

Istituto Comprensivo Valle Versa in 11 plessi scolastici e formatore
personale scuola

Istituto tecnico superiore Faravelli di Stradella per la formazione allievi e
personale per l'alternanza scuola lavoro

Atleta APOS Stradella Cod. Fed. 00326 Federazione Italiana
Pallacanestro
Atleta campionato di serie D nazionale 1973/74/75.

CONOSCENZE LINGUISTICHE
Inglese (liv. Scolastico)

COMPETENZE

Metodologia dell'insegnamento e dell’allenamento sportivo. Il Coaching
Trasformazionale, Organizzazione eventi sportivi, Coordinatore attivita
sportive.

COMPETENZE COMUNICATIVE

Possiedo competenze comunicative acquisite come docente CONI, come
formatore nei corsi di primo secondo e terzo livello per varie federazioni
sportive nazionali, come docente in ambito universitario, e per i corsi di
coaching negli aggiornamenti SRdS CONI Lombardia e Coni Nazionale.
Componente dello Staff tecnico CONI Pavia e conduttore e Coordinatore
gruppi di lavoro .



COMPETENZE TECNOLOGICHE
Microsoft Office per Mac - Microsoft Team - Zoom - Google Meet- Keynote
- Pages- Numbers , Google Meet , Jamboard , Mentimeter .

PUBBLICAZIONI
Autori Vari Ed CONI Delegazione Regionale Lombardia “Esperienze
Teoriche applicative in Lombardia 1980 1985”

Supervisione Tecnica “ 1011 Giochi ed esercitazioni nel Badminton” Societa
Stampa Sportiva Roma

Primo Sport CONI Provinciale Milano Appendice al gioco sport del
Badminton .

Sport di Classe - Quaderni di Sport di Classe Volume 2

Onorificenze

Stella di bronzo Comitato Olimpico Nazionale Italiano 2004 per meriti
sportivi .

Stella d’argento Comitato Olimpico Nazionale Italiano 2014 per meriti
sportivi.

Partecipazione a Corsi e Seminari e Attestazioni

» 1986 03 07 Tarvisio (UD)- Sds CONI Udine Corso Interregionale per
Docenti Periferici dei Centri Olimpia con Paolo Sotgiu e Fabrizio Maria
Pellegrini.

« 1989 10 02 Pavia -Nomina Docente Aggiornatore Provveditorato agli
studi di Pavia “ Metodologia Didattica , organizzazione, analisi dei
fondamentali tecnici e regolamentazione dell’Atletica Leggera”

+ 1991 05 22 Pavia -Nomina Docente Aggiornatore Provveditorato agli
studi di Pavia “Corso per docenti scuola primaria nuovi programmi
scuola elementare”

« 1992 04 30 Riccione (FO) -Seminario Preparatorio per docenti
Provinciali per corsi di aggiornamento . Ministero della pubblica
Istruzione ispettorato per I'educazione fisica e sportiva.

+ 1992 07 11 Roma- FIP Super corso per Formatori Nazionali FIP Settore
Giovanile - Scuola e Minibasket

« 1994 11 11 Pavia - Corso per Docenti Consulenti presso le scuola primarie
per l'educazione motoria nella scuola.

« 1995 07 21 Caspoggio (SO) FIP Corso per Formatori Scuola Elementare.

» 1995 11 26 Livigno (SO) SRAS CONI Lombardia Raduno Polisportivo
Regionale Staff Tecnici CONI



1996 11 26 Pavia - Corso CONI Pv per Dirigenti Sportivi

2001 05/31 Santa Maria della Versa - Corso di Alfabetizzazione Lingua
Inglese.

2001 09/12 Milano Relazione All'ispettorato per I'educazione fisica
Progetto MIUR Pubblica Istruzione Perseus sottoprogramma Ermes

2003 04 31 Nomina Docente Regionale CONI Lombardia SRdS
2009 09/09 Roma - Nomina a Relatore Corsi per allenatori FIBa.
2010 06/17 Milano - CONI Lombardia - SRAS seminario regionale Sds

2012 04/20 Karlskrona - Sweden .Attestato - Tutor per I'ltalia BWF
Badminton Word Federation - Federazione Mondiale Badminton Shuttle
Time Tutor.

2012 04/20 Karlskrona - Sweden . Nomina a Tutor per I'ltalia BWF
Badminton Word Federation - Federazione Mondiale Badminton Shuttle
Time Tutor.

2014 05/12 Taiwan Taipei ISF International Sport Sc. Federation
Partecipazione ai Campionati Mondiali di Badminton Come
rappresentante F.I.Ba.

2014 09/27 SDS - Formia CPO Raduno Docenti SDS
2015 07/13 Roma Lettera Stella Argento Manstretta Danilo

2016 04/02 Malta ISF International Sport Sc. Federation Partecipazione
ai Campionati Mondiali di Badminton.

2016 11/13 Desenzano sul Garda - SRdS Meeting Studio Docenti SRAS
CONI Lombardia

2017 06/11 Milano - SDS TITW Docente Metodologo Corso 3 Livello SNaQ

2017 12/17 Siracusa - Corso FIBa Docente Metodologo Corso 12 livello
SNaQ

2018 06/08 Pavia - European Resuscitation Academy
2018 06/08 Certificato Manstretta Pavia nel Cuore

2019 03/10 Milano - Uni Cattolica Seminario Potenziamento Neuro-
cognitivo

2019 09/05 Firenze - SDS L'allenamento Giovanile con Jean Cote della
Kingston University Toronto CAN

2019 09/09 ROMA - SDS La fatica nei giochi sportivi Corso lezione del 4
livello CONI



« 2019 09/12 Milano - SDS Leadership Femminile
« 2019 10/11 ROMA -SDS Brain is The Boss
+ 2020 04/22 Webinar - SDS Gestione dell'incertezza

« 2020 11/18 Webinar - SDS SDS Danilo Manstretta Attesatato Dieta
Mediterranea e Sport.

+ 20211219 SRdS Academy Coni - Progetto SRAS Milano
» 2023 05 23 Partecipante progetto Formazione Olimpica

« 202311 11 Convegno Atleticamente Universita Cattolica Milano CONI
Lombardia CONI Veneto.

» 2023 09 03 Docente Metodologo Corsi FIP Allenatore di Base
+ 2023 07 02 Docente Corso di Formazione Allenatori FIJLKAM
+ 2023 06 02 Corso Sport e Salute “

Il sottoscritto & disponibile alla trasmissione di tutti gli allegati
summenzionati

Il sottoscritto, consapevole che - ai sensi dell’art. 76 del D.P.R. 445/2000 -
le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e l'uso di atti falsi sono puniti ai
sensi del codice penale e delle leggi speciali, dichiara che le informazioni
rispondono a verita.
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[-il documento firmato deve essere conservato agli atti dell’Amministrazione.
Ai fini di pubblicazione per la trasparenza si inserisce la dicitura sotto riportata: “Firmato da nome e
cognome copia originale firmata conservata agli atti”]
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