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nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione )  

   Dottorato di Ricerca  

Advanced Sciences and Technologies in Rehabilitation, 

Medicine and Sport, conseguito presso l’Università di Roma “Tor 

Vergata” nell’aa 2017/18 (XXXI Ciclo) 

 

Altri titoli di studio e 
professionali  

   

Laurea Magistrale Scienze Riabilitative delle professioni 

sanitarie, conseguita presso l’Università degli Studi di Milano 

nell’aa 2013/14 con il punteggio di 110/110 con Lode 

Laurea Fisioterapia, conseguita presso l’Università di Pavia 

nell’aa 2005/06 con il punteggio di 110/110 con Lode 
Bachelor of Science (Hons) Osteopathy, conseguito presso 

Swansea University, Swansea, Galles, Regno Unito, aa 2018/19 
Master Management per il coordinamento nell’area delle 

professioni sanitarie, conseguito presso l’Università degli Studi di 

Pavia nell’aa 2008/09 
Diploma Universitario Terapista della riabilitazione, conseguito 

presso l’Università di Pavia nell’aa 1991/92 con il punteggio di 

50/50 con Lode 
 

Esperienze professionali 
(incarichi ricoperti; data; tipo di 

azienda o settore; principali 
mansioni o responsabilità)  

   Coordinatore dell’area riabilitativa presso “Istituto di Cura Città di 

Pavia “   
Associate Professor presso l’Università Statale di Ostrava (Ostrava, 

Repubblica Ceca) 



Lab Manager del Laboratorio per la Riabilitazione e la Chirurgia 

Ortopedica (LAROS), Dipartimento di Scienze Clinico Chirurgiche, 

Diagnostiche e Pediatriche, Università di Pavia 
Lab Manager del Laboratorio per la Riabilitazione la Medicina e 

lo Sport (LARMS) Roma 

Membro del Laboratorio di Attività Motoria Adattata (LAMA), 

Dipartimento di Sanità Pubblica medicina sperimentale e forense, 

Università di Pavia 

Classificatore Nazionale Atleti paralimpici, pesistica CONI FIPE 
Esperto della Scuola dello Sport del C.O.N.I.    

      Docente Federazione Italiana Pesistica (FIPE) 

Marzo 2025 - oggi, Membro del Collegio Docenti del Master di II 

livello in “Attività Motoria Adattata”. Organizzato dal Dipartimento di 

Sanità pubblica medicina sperimentale e forense   

Marzo 2021 – oggi, Co-responsabile del progetto “AGILI ad AGIO”, 

organizzato da CUG, CdL in Scienze Motorie e Laboratorio di 

Nutrizione Clinica e dedicato al personale dell’Università di Pavia. 

2014 – oggi, Responsabile Tecnico del progetto di Attività Fisica 

Adattata “Abili si Diventa”, organizzato da SAISD e dedicato agli 

studenti dell’Università di Pavia che vivono con disabilità.  

2017 – oggi, Responsabile organizzazione delle attività di tirocinio 

curriculare degli Studenti del CdL in Fisioterapia presso Istituto di 

Cura “Città di Pavia” (Tutor di Struttura). 

2012 – oggi, Collaborazione con il Corso di Laurea in Scienze 

Infermieristiche, docente dell’attività pratica, Movimentazione dei 

carichi 

2015 – 2016, Collaborazione con il Corso di Laurea in Tecnico 

Ortopedico 

2012 – 2016, Membro del Collegio Docenti del Master di I livello 

in “Tecniche manipolative osteopatiche”. Organizzato dal 

Dipartimento di Sanità pubblica medicina sperimentale e forense 

Febbraio 2021 – oggi, Professore a contratto del corso di TTD 

DELL’ESERCIZIO FISICO presso il Corso di Laurea in Scienze 

Motorie con indirizzo preventivo e adattato, afferente al 

DIPARTIMENTO DI SANITA’ PUBBLICA, MEDICINA 

SPERIMENTALE E FORENSE. 

Dicembre 2020 – oggi, Professore a contratto del corso di 

TECNOLOGIA E RIABILITAZIONE presso il Corso di Laurea in 

Fisioterapia, afferente al DIPARTIMENTO DI SCIENZE CLINICO-

CHIRURGICHE, DIAGNOSTICHE E PEDIATRICHE. 

Settembre 2020 – oggi, Professore a contratto del corso di 

ATTIVITÀ MOTORIA ADATTATA ALLE MALATTIE 

DELL’APPARATO LOCOMOTORE presso il Corso di Laurea 

Magistrale, in Scienze Motorie con indirizzo preventivo e adattato, 

afferente al DIPARTIMENTO DI SANITA’ PUBBLICA, 

MEDICINA SPERIMENTALE E FORENSE. 

Settembre 2020 – Aprile 2023, Professore a contratto del corso di 

FISIOPATOLOGIA E RECUPERO MOTORIO presso il Corso di 

Laurea in Scienze Motorie con indirizzo preventivo e adattato, 



afferente al DIPARTIMENTO DI SANITA’ PUBBLICA, 

MEDICINA SPERIMENTALE E FORENSE. 

2016 – oggi, Professore a contratto del corso di METODI E 

DIDATTICHE DELLE ATTIVITÀ MOTORIE presso il Corso di 

Laurea in Terapia e Neuropsicomotricità dell’Età Evolutiva, afferente 

al DIPARTIMENTO DI SCIENZE DEL SISTEMA NERVOSO E 

DEL COMPORTAMENTO. 
2009 – oggi, Professore a contratto del corso di TECNICA DEL 

FITNESS presso il Corso di Laurea in Scienze Motorie con indirizzo 

preventivo e adattato.  

Settembre 2024 - oggi, Membro del Comitato di Indirizzo del CdLM 

in Scienze Riabilitative delle Professioni Sanitarie dell’Università 

Statale di Milano 
2020 – oggi, Professore Associato presso il Dipartimento di 

Fisioterapia, Facoltà di Medicina, dell’Università Statale di Ostrava, 

Ostrava, Repubblica Ceca 
2019 – oggi Docente e Tutor della Scuola di Dottorato del 

Dipartimento di Ingegneria Industriale, Università di Roma Tor 

Vergata 
2019 - Marzo 2022, Membro del Collegio della Scuola di Dottorato 

di Ingegneria Industriale, Dipartimento di Ingegneria Industriale, 

Università di Tor Vergata, Roma, Italia 
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Capacità nell’uso delle 
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  Buona conoscenza del Pacchetto Windows. 
 

Altro 
 (partecipazione a convegni 

e seminari, 
pubblicazioni,  

collaborazione a riviste, ecc., 
ed ogni altra informazione 
che il compilante ritiene di 

dover pubblicare)  

   2023 - oggi, Topic Editor del Topic, “The use of new technologies for 

Health and Clinical Practice”, collegato alle riviste Healthcare e Journal 

of Clinical Medicine  

2016 – oggi, Membro del Board scientifico della rivista, indicizzata 

Ebsco, “IL FISIOTERAPISTA”, Ediartes Editore 

Ottobre - Novembre 2024, Revisore per il Congresso Mondiale della 

World Confederation for Physical Theraphy (WCPT), 29 - 31 Maggio 

2025, Tokio, Japan 
Ottobre - Novembre 2022, Revisore per il Congresso Mondiale della 

World Confederation for Physical Theraphy (WCPT), 2 -4 Giugno 

2023, Dubai UAE 
Aprile 2022 - oggi, Revisore per la rivista Childrens (MDPI), IF 2.863, 

ISSN 2227-9067 
Marzo 2022 - oggi, Revisore per la rivista Scientific Reports, (Springer 

Nature), IF 4.379. ISSN 2045-2322 (online) 
Aprile 2021 – oggi, Revisore per la rivista Journal of Orthopaedic & 

Sport Physical Therapy (JOSPT), IF 3.839. Print ISSN: 0190-601, 

Online ISSN: 1938 – 1344 
Aprile 2021, Revisore per il Congresso Mondiale online della World 

Confederation for Physical Theraphy (WCPT) 

 

Libri pubblicati 
I.Marin L Editor, Attività Motoria Adattata, dalla teoria alla pratica. Test e programmi 

di      allenamento. Calzetti & Mariucci editori, Ferriera di Torgiano (PG), Italia, 
2021. ISBN 978-88-6028-457-0 



II.Marin L., Ottobrini S., Abili si diventa: manuale di attività fisica adattata alla 
mielolesione. Calzetti & Mariucci editori, Ferriera di Torgiano (PG), Italia, 2015. 
ISBN 978-88-6028-430-3 

III.Marin L., Vandoni M., Ieva AM., Fitness dalla Teoria alla Pratica. Calzetti e Mariucci 
editore, Perugia 2010. ISBN 978-88-6028-214-9 

IV.Casali PM, Marin L., Vandoni M., Fitness Cardiometabolico: il manuale. Calzetti e 
Mariucci editore, Perugia 2008. ISBN 978-88-6028-179-1 

V.Casali PM, Marin L., Fitness Cardiometabolico prevenzione e riabilitazione delle 
malattie cardiovascolari e metaboliche: dalla teoria alla pratica. La Goliardica 
Pavese, Pavia 2005. ISBN  8878304115 
 
Pubblicazioni su riviste scientifiche con IF  

Patanè P, Carnevale Pellino V, Febbi M, Cavallo C, Gervasoni F, Gatti A, 
Caldarella E, de Caro F, Vandoni M, Manzoni F, Marin L. Effects of a Tele-
Prehabilitation Program with Indirect Electrostimulation Compared to Home-Based 
Exercise in Patients Eligible for Lower Limb Arthroplasty: A Randomized Controlled 
Trial. Journal of Clinical Medicine. 2025; 14(4):1356. 
https://doi.org/10.3390/jcm14041356 

I.Calcaterra V, Magenes VC, Bianchi A, Rossi V, Gatti A, Marin L, Vandoni M, 
Zuccotti G. How Can Promoting Skeletal Muscle Health and Exercise in Children 
and Adolescents Prevent Insulin Resistance and Type 2 Diabetes? Life. 2024; 
14(9):1198. https://doi.org/10.3390/life14091198 

II.Pedrotti L, Bertani B, Tuvo G, Mora R, Nasi F, Manzoni F, Marin L, Moro F, De 
Rosa F. Ultrasonic Evaluation of the Achilles Tendon in Patients Treated for 
Congenital Clubfoot: Comparison between Patients Treated with Plaster Alone, 
Achilles Tenotomy, and Z-Plasty Lengthening. Children. 2024; 11(5):580. 
https://doi.org/10.3390/children11050580  

III.Vandoni M*, Marin L*, Cavallo C, Gatti A, Grazi R, Albanese I, Taranto S, Silvestri 
D, Di Carlo E, Patanè P, et al. Poor Motor Competence Affects Functional 
Capacities and Healthcare in Children and Adolescents with Obesity. Sports. 2024; 
12(2):44. https://doi.org/10.3390/sports12020044  

IV.Silvestrini L, Pera C, Marin L, Febbi M, Silvestri D, Carnevale Pellino V, Vandoni 
M, Gatti A. Cardiac structure among different sports players. Acta Mediterranea. 
2023; 39:1241. doi 10.19193/0393-6384_2023_6_171 

V.Carnevale Pellino V, Gatti A, Vandoni M, Patanè P, Febbi M, Ballarin S, Cavallo C, 
Marin L. Pneumatic Compression Combined with Standard Treatment after Total 
Hip Arthroplasty and Its Effects on Edema of the Operated Limb and on Physical 
Outcomes: A Pilot Clinical Randomized Controlled Study. Journal of Clinical 
Medicine. 2023; 12(12):4164. https://doi.org/10.3390/jcm12124164  

VI.Calcaterra V, Vandoni M, Marin L, Carnevale Pellino V, Rossi V, Gatti A, Patanè 
P, Cavallo C, Re F, Albanese I, Silvestri D, De Nunzio A, Zuccotti G. Exergames 
to Limit Weight Gain and to Fight Sedentarism in Children and Adolescents with 
Obesity. Children. 2023; 10(6):928. https://doi.org/10.3390/children10060928    

https://doi.org/10.3390/children11050580
https://doi.org/10.3390/sports12020044
https://doi.org/10.3390/jcm12124164
https://doi.org/10.3390/children10060928


Lovecchio N, Marin L, Masserdotti A, Manzoni F, Pedrotti L. Evaluation of bone 
strength in patients with adolescent idiopathic scoliosis using a multisite 
quantitative ultrasound device: a cross-sectional observational study. Minerva 
Orthop 2023;74:1-7. DOI: 10.23736/S2784-8469.22.04238-9.  

Di Natali G, Carlisi E, Marin L, Tinelli C, Lisi C. Valutazione funzionale a distanza 
dopo ricostruzione del LCA in sportivi amatoriali con lavoro sedentario [Remote 
functional evaluation after reconstruction of the anterior cruciate ligament in 
amateur sportsmen with sedentary work]. G Ital Med Lav Ergon. 2022 
Sep;44(3):366-375. Italian. PMID: 36622826. 

Calcaterra V, Marin L, Vandoni M, Rossi V, Pirazzi A, Grazi R, Patané P, Silvestro 
GS, Carnevale Pellino V, Albanese I, Fabiano V, Febbi M, Silvestri D, Zuccotti G. 
Childhood Obesity and Incorrect Body Posture: Impact on Physical Activity and the 
Therapeutic Role of Exercise. International Journal of Environmental Research and 
Public Health. 2022; 19(24):16728. https://doi.org/10.3390/ijerph192416728   

Calcaterra V, Magenes VC, Vandoni M, Berardo C, Marin L, Bianchi A, Cordaro E, 
Silvestro GS, Silvestri D, Carnevale Pellino V, Cereda C, Zuccotti G. Benefits of 
Physical Exercise as Approach to Prevention and Reversion of Non-Alcoholic Fatty 
Liver Disease in Children and Adolescents with Obesity. Children. 2022; 9(8):1174. 
https://doi.org/10.3390/children9081174  

Pedrotti L, Bertani B, Tuvo G, Mora R, Marin L, De Rosa F. Achilles tendon surgery 
in clubfoot: are long term sequelae predictable? La Pediatria Medica e chirurgica, 
2022; 44:280   

Marin L, Lovecchio N, Pedrotti L, Manzoni F, Febbi M, Albanese I, Patanè P, 
Carnevale Pellino V, Vandoni M. Acute Effects of Self-Correction on Spine 
Deviation and Balance in Adolescent Girls with Idiopathic Scoliosis. Sensors. 2022; 
22(5):1883. https://doi.org/10.3390/s22051883    

Giacalone A, Marin L, Febbi M, Franchi T, Tovani-Palone MR. eHealth, telehealth, 
and telemedicine in the management of the COVID-19 pandemic and beyond: 
Lessons learned and future perspectives. World J Clin Cases 2022, 
https://dx.doi.org/10.12998/wjcc.v10.i8.2363   

Vandoni M, Codella R, Pippi R, Carnevale Pellino V, Lovecchio N, Marin L, Silvestri 
D, Gatti A, Magenes VC, Regalbuto C, Fabiano V, Zuccotti G, Calcaterra V. 
Combatting Sedentary Behaviors by Delivering Remote Physical Exercise in 
Children and Adolescents with Obesity in the COVID-19 Era: A Narrative Review. 
Nutrients. 2021; 13(12):4459. https://doi.org/10.3390/nu13124459  

Vandoni M, Calcaterra V, Carnevale Pellino V, De Silvestri A, Marin L, Zuccotti GV, 
Tranfaglia V, Giuriato M, Codella R, Lovecchio N. “Fitness and Fatness” in Children 
and Adolescents: An Italian Cross-Sectional Study. Children. 2021; 8(9):762. 
https://doi.org/10.3390/children8090762  

Di Natali G, Carlisi E, Marin L, Lisi C. La valutazione della qualità della vita e 
dell’artropatia nel paziente emofilico adulto [Evaluation of quality of life and 

https://doi.org/10.3390/ijerph192416728
https://doi.org/10.3390/children9081174
https://dx.doi.org/10.12998/wjcc.v10.i8.2363
https://doi.org/10.3390/nu13124459
https://doi.org/10.3390/children8090762


arthropathy in the adult haemophilic patient]. G Ital Med Lav Ergon. 2021 
Jun;43(2):156-166. Italian. PMID: 34370927. 

Marin L, Kawczynski A.,  Carnevale Pellino V.,  Febbi M., Silvestri D., Pedrotti L., 
Lovecchio N., Vandoni M. Displacement of Centre of Pressure during 
Rehabilitation Exercise in Adolescent Idiopathic Scoliosis Patients. J. Clin. Med. 
2021, 10, 2837. https://doi.org/ 10.3390/jcm10132837 IF 3.39  

Marin L, Albanese I, Gentile FL, Patanè P, Manzoni F, Pedrotti L, Ottobrini S. 
Scoliosis: online exercises versus telerehabilitation. A feasibility trial. Minerva 
Orthopedics 2021 June;72(3):313-21 doi: 10.23736/s2784-8469.20.04058-8   
 

Giacalone A, Febbi M, Pedrotti L, Marin L. Rasterstereographic measurement of 
scoliotic deformity: reducing X-ray exposure in adolescent idiopathic scoliosis 
patient. Minerva Orthopedics 2021 June;72(3):250-7 doi: 10.23736/S2784-
8469.20.04053-9      
 

Marin L, Vandoni M, Zaza G, Febbi M, Pedrotti L, Chiodaroli M, Lovecchio N, 
Manzoni F. The Effects of Insole-Based Visual Feedback on Weight-Bearing in 
Patients Undergoing Total Hip Replacement. International Journal of 
Environmental Research and Public Health. 2021; 18(7):3346. 
https://doi.org/10.3390/ijerph18073346    
 

Marin L, Lovecchio N, Kawczynski A, Febbi M, Silvestri D, Pellino VC, Gibellini R, 
Vandoni M. Intensive Rehabilitation Program in Arterial Occlusive Disease 
Patients. Applied Sciences. 2021; 11(3):1184. 
https://doi.org/10.3390/app11031184     
 

Correale L, Carnevale Pellino V, Marin L, Febbi M, & Vandoni M (2020). 
Comparison of an Inertial Measurement Unit System and Baropodometric Platform 
for Measuring Spatiotemporal Parameters and Walking Speed in Healthy 
Adults. Motor Control, 25(1):89-99. Advance online 
publication. https://doi.org/10.1123/mc.2020-0060.     
 

Vandoni M, Codrons E, Marin L, Correale L, Bigliassi M, Buzzachera CF (2016), 
Psychophysiological responses to group exercise training sessions: does exercise 
intensity matter? PLoS ONE 11(8): e0149997. doi:10.1371/journal.     
 

Vandoni M, Correale L, Del Bianco M, Marin L, Codrons E, Does reactivity to 
accelerometers occur in a single trial? Brief report in a sample of young adults. 
Journal of Health Psychology 2017 Sep;22(11):1458-1462. doi: 
10.1177/1359105316628758. Epub 2016 Feb 15. PMID: 26880758.    
 

Atti di Convegno pubblicati su riviste con IF  
 

Febbi M, Vandoni M, Patanè P, Ballarin S, Carnevale Pellino V, Gatti A, Caldarella 
E, de Caro F, Marin L. Lower limb arthroplasty:effects of a tele-prehabilitation 
program with indirect electrostimulation. Feasibility Study. In R. Montanari et al. 
(Eds): EMMS 2024, MMS 162:140-148, 2024. https:/doi.org/10.1007/978-3-031-
63755-1_11 

 

https://doi.org/10.3390/ijerph18073346
https://doi.org/10.3390/app11031184
https://doi.org/10.1123/mc.2020-0060
http://doi.org/10.1007/978-3-031-63755-1_51
http://doi.org/10.1007/978-3-031-63755-1_51


Carnevale Pellino V, Gatti A, , Vandoni M, Patanè P, Febbi M,  Caldarella E, de 
Caro F, Marin L. Comparative efficacy of leg pneumatic compression and 
antithromboembolic exercise in managing lower limb edema after total hip 
arthroplasty. Feasibility trial. In R. Montanari et al. (Eds): EMMS 2024, MMS 
162:163-176, 2024. https:/doi.org/10.1007/978-3-031-63755-1_13 

 

Febbi M*, Marin L*,Vandoni M, Carnevale Pellino V, Cavallo C, Chiodaroli M, 
Patanè P, Gatti A. Acute effects of core activation exercises on spine alignment 
and balance of patients undergoing spine surgery: Feasibility Study. In R. 
Montanari et al. (Eds): EMMS 2024, MMS 162:177-189, 2024. 
https:/doi.org/10.1007/978-3-031-63755-1_14 

 

Bottini L, Patanè P, Vandoni M, Gatti A, Carnevale Pellino V, Pirazzi A, Febbi M, 
Marin L. The effects of two biofeedback interventions on running pattern in 
recreational runner: feasibility study. In R. Montanari et al. (Eds): EMMS 2024, 
MMS 162:697-709, 2024. https:/doi.org/10.1007/978-3-031-63755-1_51 

 
Pubblicazioni su riviste scientifiche indicizzate 

   

Casali M, Febbi M, Gervasoni F, Marin L. Advantages and Limitations of the use 
of wearable devices in cardiovascular rehabilitation.Il Fisioterapista, Nov - Dec 
2024 6:276-280 
 

Marin L, Febbi M, Gervasoni F, Caldarella E, de Caro F, Re F, Patanè P. 
Telepreabilitazione con elettrostimolazione: effetti sui pazienti candidati ad 
artroplastica di arto inferiore. Studio esplorativo. Il Fisioterapista, Set - Ott 2024 
5:242-245 
 

Marin L, Manzoni F, Febbi M, Bottini L, Gatti A, Gervasoni F, Frigerio P, Re F, 
Patanè P. Effetti di due tecniche di biofeedback sulla tecnica di corsa di un gruppo 
di corridori amatoriali: studio esplorativo. Il Fisioterapista,Mag - Giu 2024 3:159-
163 
 

Gervasoni F, Marin L, Ballarin S, Previtera AM. Digital Medicine enters the patient’s 
home: telemedicine, telemonitoring, telerehabilitation and home physical therapies 
for pain management and verification of therapeutic adherence. Il Fisioterapista, 
Mar - Apr 2024 2:20-26 
 

Marin L, Gervasoni F, Re F, Patanè P. The reality of virtual reality: qualitative 
analysis of the scientific  literature.  Il Fisioterapista, Sep - Dec 2023 5,6:?-? 
 

Tarantino S, Marin L, Gervasoni F, Andreoli A. Smart working and Neck pain: 
ergonomic workstation and instrumental classification. Il Fisioterapista, Sep - Dec 
2023 5,6:?-? 
 

Marin L, Gervasoni F, Febbi M, Re F, Patanè P. Metaverse and rehabilitation: what 
present and what future?  Il Fisioterapista, Jul - Aug 2023 4:43-50 
 

 

http://doi.org/10.1007/978-3-031-63755-1_51
http://doi.org/10.1007/978-3-031-63755-1_51
http://doi.org/10.1007/978-3-031-63755-1_51


Marin L, Lovecchio N, Silvestri D, Romanini E, Febbi M. Arthroplasty for the frail 
person: technology-supported home rehabilitation.  Il Fisioterapista, Jul - Dec 2022 
2:59-63 

Carnevale Pellino V, Lovecchio N, Puci M, Marin L, Gatti A, Pirazzi A, Negri F, 
Ferraro OE & Vandoni M. Effects of the lockdown period on the mental health of 
elite athletes during the COVID-19 pandemic: a narrative review. Sport Sci Health 
(2022). https://doi.org/10.1007/s11332-022-00964-7 

Patanè P, Albanese I, Giacalone A, Febbi M, Marin L. Fall prevention in the elderly: 
exergames, virtual reality and visual biofeedback. Il Fisioterapista, Nov - Dec 2021 
6:10-14. 
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