CURRICULUM VITAE

| INFORMAZIONI PERSONALI

Nome

MASSONI Malico

Incarico attuale

Professore a contratto

E-mail istituzionale

malco.massoni@unipv.it

|TITOLI DI STUDIO E PROFESSIONALLI

+Data
* Nome e tipo di istituto di istruzione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

+Data
* Nome e tipo di istituto di istruzione
+ Qualifica conseguita

* Date
+ Nome e tipo di istituto di formazione
+ Qualifica conseguita

* Date

+ Nome e tipo di istituto di formazione
+ Qualifica conseguita

+Data
+ Nome e tipo di istituto di formazione
+ Qualifica conseguita

* Date
+ Nome e tipo di istituto di formazione
+ Qualifica conseguita

* Date
+ Nome e tipo di istituto di formazione
+ Qualifica conseguita

29 febbraio 2012
Universita degli Studi di Milano - Facolta di Scienze Motorie
Titolo tesi: “Nuoto Master: variazione della performance in relazione all’'eta”

Laurea magistrale in Scienze Motorie

Giugno 1993
Liceo Scientifico Statale “Giovan Battista Grassi”, Saronno (VA)
Diploma di Maturita Scientifica

26-29 gennaio 2017 — 16 dicembre 2018 — 6 Ottobre 2019 — 2 dicembre 2023
Federazione ltaliana Nuoto — Settore Istruzione Tecnica
Docente Regionale di Nuoto SNAQ e aggiornamenti obbligatori

Gennaio 2002 — Marzo 2011 — Novembre 2014 — Maggio 2019 — Novembre 2019 -
Novembre 2022

Federazione Italiana Nuoto — Settore Istruzione Tecnica
Allenatore Capo Nuoto SNAQ (ex-allenatore di nuoto 2° livello) e aggiornamenti obbligatori

Novembre 2006
Federazione Pesca Sportiva e Attivita Subacquee F.I.P.S.A.S.
Allenatore di Inmersione in Apnea 2° livello CONI

24-26 febbraio 2006
Federazione Italiana Nuoto — Settore Istruzione Tecnica
Direttore Sportivo e Gestore di Impianti

29 aprile — 2 maggio 2004
Federazione Italiana Nuoto — Settore Istruzione Tecnica
Coordinatore Scuola Nuoto



*Date
+ Nome e tipo di istituto di formazione
+ Qualifica conseguita

+Data
+ Nome e tipo di istituto di formazione
+ Qualifica conseguita

*Date
+ Nome e tipo di istituto di formazione
+ Qualifica conseguita

* Date
+ Nome e tipo di istituto di formazione
+ Qualifica conseguita

* Date

+ Nome e tipo di istituto di formazione

+ Qualifica conseguita

*Date
+ Nome e tipo di istituto di formazione

+ Qualifica conseguita

+Data
+ Nome e tipo di istituto di formazione
+ Qualifica conseguita

* Date

+ Nome e tipo di istituto di formazione
+ Qualifica conseguita

* Date
+ Nome e tipo di istituto di formazione
+ Qualifica conseguita

*Date
+ Nome e tipo di istituto di formazione
+ Qualifica conseguita

Novembre - Dicembre 2014
Scuola dello Sport CONI - Comitato Regionale Lombardia
Dirigente Sportivo di 1° livello CONI

Giugno 1994
Federazione Italiana Nuoto — Sezione Salvamento
Assistente Bagnanti M.l.P. (Mare/Interno/Piscine)

Giugno - Luglio 2013
PSS - Professional Scuba Schools
Free Diver Instructor (Istruttore di Apnea PSS) - Oxygen in Diving Emergencies

10 Marzo — 7 Aprile 2018 — 6/13 Marzo 2023
Fondazione Ambrosiana per la Cultura e I'Educazione Cattolica

Formazione generale e specifica per i lavoratori in tema di prevenzione e sicurezza sul
lavoro (ai sensi degli art. 36,37 D.Lgs. 81/2008 e dell’Accordo Stato Regioni del 21/12/11)

3 Settembre 2007 - 3 Luglio 2010 — 27 Dicembre 2013 - 21-28 Settembre 2019 -
17 Dicembre 2022

Dott. Stefano Mazzoni, Medico chirurgo spec. Medicina dello Sport

Dott.ssa Daniela Saporiti, Medico chirurgo spec. Medicina del Lavoro

Fondazione S. Carlo O.N.L.U.S. (2019 - Formazione completa)

Addetto al servizio di Primo Soccorso e relativi aggiornamenti (triennali)

16 Giugno 2008 - 6 Maggio 2019 - 14 Dicembre 2021 (attestato di idoneita tecnica rilasciato dal
Comando Vigili del Fuoco - Varese — Verbale n°473/21) — 1 Aprile 2023

Ing. Pietro de Paola R.S.P.P. (2008) - Fond. S. Carlo O.N.L.U.S. (2019-2023) - VV.F. Varese
(2021)

Addetto al servizio di Prevenzione Incendi e Gestione delle emergenze e aggiornamenti

Marzo 2010
GSI Tecnoprogetti Studio Tecnico Bassani — Lodi Rizzini  Fino Mornasco (CO)

Rappresentante dei Lavoratori per la Sicurezza (RLS)

26-27 gennaio 2019

Swiss Swimming
Kids Coach

15-20 Agosto 2016 — 18 Agosto 2019 — 22 Agosto 2021
Gioventu+Sport — Confederazione Svizzera — Ufficio federale dello sport UFSPO
Monitore di Nuoto e aggiornamenti obbligatori

Ottobre 2015 — 17 Novembre 2017 (aggiornamento BLS-AED) — 13-14 Dicembre 2019
Societa Svizzera di Salvataggio SSS
Brevetto Plus Pool e BLS-AED (SRC) e aggiornamenti obbligatori



*Date
+ Nome e tipo di istituto di formazione
+ Qualifica conseguita

*Date
+ Nome e tipo di istituto di formazione
+ Qualifica conseguita

* Date
+ Nome e tipo di istituto di formazione
+ Qualifica conseguita

Giugno 2000 - Giugno 2002
Apnea Academy
Apneista 3° livello — Assistente Istruttore Apnea

Maggio 1999
Scuba School International
Advanced Open Water Diver

Febbraio 1999
European Aquatic Association
Acquafitness 1° livello

|ESPERIENZE LAVORATIVE

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

A.A.2017-2018 - oggi
Universita degli Studi di Pavia — Strada Nuova 65, Pavia (PV)

Universita
Professore a contratto in “Allenamento Categorie Master” nel corso di Laurea Magistrale
in Scienze e Tecniche dello Sport

Svolgimento delle attivita didattiche previste dall'insegnamento

Settembre 2016 — oggi
FACEC Collegio Castelli, Piazzale Santuario 10, Saronno (VA)

Istituto comprensivo paritario

Professore di Scienze Motorie e Sportive

Insegnamento della disciplina, secondo le direttive del MIUR, al Liceo Scientifico ad indirizzo
Sportivo e alla scuola secondaria di | grado (dal 01-09-2019)

Settembre 2015 - oggi
Nuotatori Milanesi A.S.D., Via Leopardi 14, Milano (MI)

Settore Sportivo
Allenatore di Nuoto - settore Master

Gestione generale della squadra — 80 atleti tesserati (allenamenti, gare e organizzazione
trasferte) e allenatore nella sede di Busto Garolfo (MI)

Settembre 2015 - Ottobre 2021
Swimming School Moby Dick Sagl, Via Trevano 97, Lugano (CH)

Settore Sportivo
Quality & Corporate Image Supervisor

Organizzazione e planning attivita nelle 8 strutture, formazione collaboratori sportivi, sviluppo
offerta corsi, definizione protocolli didattici, supervisione nei vari impianti sul territorio (Ticino)



* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

Settembre 2016 — Luglio 2019
Istituto Comprensivo paritario Maria Immacolata - S. Agnese, Via Frua 4 Saronno (VA)

Istituto comprensivo paritario
Professore di Scienze Motorie e Sportive
Insegnamento della disciplina, secondo le direttive del MIUR, alla scuola secondaria di | grado

Settembre 2004 - Agosto 2015
Mozzate Sport S.S.D. arl, Via Kennedy 1, Mozzate (CO)

Settore Sportivo
Coordinatore di vasca - Direttore Sportivo Scuola Nuoto Federale F.I.N.

Responsabile dell’'organizzazione, pianificazione e gestione di tutte le attivita didattiche e
sportive della piscina e palestra

OTTOBRE 1997 — MAGGIO 1998 E Settembre 1999 — Agosto 2012
Rari Nantes Saronno A.S.D., Via Miola 5, Saronno (VA)

Settore Sportivo
Responsabile tecnico settore Master

Gestione generale della squadra — 150 atleti tesserati (allenamenti, gare e organizzazione
trasferte) che tra il 2009 e il 2012 & stata 4" societa assoluta d’ltalia su oltre 500 societa

Gennaio 1996 — Maggio 1998
Rari Nantes Saronno A.S.D., Via Miola 5, Saronno (VA)

Settore Sportivo
Responsabile tecnico settore giovanile
Organizzazione e gestione squadre pre-agonistica, esordienti A e esordienti B

|Capacité e Competenze personali

MADRELINGUA

ALTRA LINGUA

* Capacita di lettura

* Capacita di scrittura

* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

ITALIANO

INGLESE
BUONO
ELEMENTARE

ELEMENTARE

Interazione continua con la clientela, lo staff e con interlocutori esterni ha favorito lo sviluppo di
una comunicazione efficace in numerosi ambiti.

La gestione di staff numerosi, squadre sportive e classi di allievi ha permesso di maturare
esperienze importanti sia nell'attivita ordinaria sia nella gestione di imprevisti e/o emergenze.
Partecipazione attiva all'interno di gruppi di lavoro composti da figure con ruoli differenti favorendo
una flessibilita dinamica di competenze tecniche, relazionali ed organizzative.

Capacita di parlare in pubblico in occasione di riunioni, convegni, assemblee e docenze.



|PUBBLICAZIONI E ALTRE ESPERIENZE DI COLLABORAZIONE

PUBBLICAZIONI

Co-autore del progetto di ricerca “EFFECT OF LOW-VOLUME HIGH-INTENSITY TRAINING ON
PERFORMANCE IN MASTER SWIMMERS” presentato durante il Convegno internazionale
“European College of Sport Science” tenutosi a Barcellona il 28 Giugno 2013. Lo studio & stato
effettuato nel periodo Gennaio-Giugno 2012 in collaborazione con I'lstituto di Bioimmagini e
Fisiologia Molecolare (IBFM), Consiglio Nazionale delle Ricerche di Segrate (MI) ed il
Dipartimento di Scienze dello Sport, Nutrizione e Salute — Universita degli studi di Milano — Facolta
di scienze Motorie. http://hdl.handle.net/2434/222476 (scheda completa).

COLLABORAZIONE CON LA Nel 2013 (gennaio - febbraio) a Mozzate (CO) organizzatore del primo corso nazionale completo
FIPSAS. per tecnici di immersione in apnea sportiva. Gestione tecnica, didattica e logistica del corso a
carattere nazionale, con la partecipazione straordinaria del comitato nazionale attivita subacquee

e del presidente Alberto Azzali.

Dal 2003 al 2010 allenatore di PAOLA TAGLIABUE, atleta della Nazionale Italiana di Immersione
in Apnea. Nella sua carriera Paola ha collezionato numerose medaglie tra cui:

2004: Campionato del Mondo - Rovigno (Croazia)
3" classificata Apnea Dinamica con attrezzi
5* classificata Jump Blue

2006: Campionato del Mondo - Tenerife (Spagna)
1A classificata Apnea Dinamica con attrezzi, stabilendo il RECORD MONDIALE CMAS

2007: Campionato Italiano — Bari
1A classificata Apnea Dinamica con attrezzi, stabilendo il nuovo RECORD MONDIALE CMAS

2008: Campionato ltaliano — Rieti
1A classificata Apnea Dinamica senza attrezzi, stabilendo il RECORD ITALIANO

2009: Il CONI della Lombardia premia Paola con la MEDAGLIA D'ORO AL VALORE ATLETICO
per i risultati ottenuti nel quadriennio olimpico 2004-2008

ALTRE COLLABORAZIONI Dal 2004 al 2016 docente di Apnea nei corsi per Assistenti Bagnanti F.I.N. organizzati dal
fiduciario provinciale di Como, dott. Tiziano Riva, svolgendo sia lezioni teoriche sia lezioni pratiche

Nel periodo Aprile 2004 — Giugno 2007 istruttore al corso “Mini Apnea Academy”, progetto
innovativo per le scuole primarie sviluppato in piscina e in mare (evento seguito e trasmesso dalla
RAI nel programma “Linea Blu”)

11 sottoscritto, consapevole che — ai sensi dell’art. 76 del D.P.R. 445/2000 — le dichiarazioni mendaci, la falsita negli
atti e ['uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali, dichiara che le informazioni
rispondono a verita.

Il sottoscritto dichiara di aver ricevuto ’informativa sul trattamento dei dati personali, pubblicata al seguente link:
https://privacy.unipv.it.

Il sottoscritto ¢ consapevole che il presente documento potrebbe essere oggetto di pubblicazione per finalita di
trasparenza sul sito web dell’Universita degli Studi di Pavia.

Pavia, 6 dicembre 2023.



