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Anno di nascita

1961

Qualifica

Fisioterapista Coordinatore
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Incarico attuale

Professore a Contratto
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|TITOLI DI STUDIO E PROFESSIONALI ED ESPERIENZE LAVORATIVE

Titolo di studio

Fisioterapista 1988, Universita degli Studi di Pavia

Laurea Magistrale in Scienze delle Professioni Sanitarie e
Riabilitative, 2022 Universita di Genova

Altri titoli di studio e
professionali

Esperienze professionali
(incarichi ricoperti; data; tipo di
azienda o settore; principali
mansioni o responsabilita)

Dal 1991 al 20/11/1998 Fisioterapista di riferimento nell'Unita
per lo Scompenso Cardiaco diretta dal Prof. Luigi Tavazzi ICS
Maugeri Montescano.

Dal novembre 1998 a tutt’oggi, si occupa del Coordinamento
della Palestra di Cardiologia Riabilitativa (certificata UNI EN
ISO 9001) nelle sue varie attivita: cliniche, didattiche,
burocratiche e di gestione del personale.

Ha collaborato attivamente come Referente di Area
Fisioterapisti con il Gruppo Italiano di Cardiologia Riabilitativa
dal 2008 al 2016, il 27 ottobre 2016 é stato eletto nel Direttivo
del AICPR come Consigliere, e Rappresentante Unico delle
Aree non mediche, incarico conclusosi nel novembre 2020

Capacita linguistiche

Inglese e Francese B2




Capacita nell’'uso delle

tecnologie « uso dei principali sistemi operativi
« uso dei software dei principali pacchetti (Office e/o
iWork)
« gestione dei file (file management) e del Cloud
e capacita di pubblicazione e condivisione di contenuti
online
« editing di immagini, audio e video
o elementi di sicurezza digitale
~ Altro _ E Docente e Coordinatore del Modulo 3 del Master di
(partecipazione a convegni | Cardiologia Riabilitativa dell’Universita di Pavia, arrivato alla 7
pugbsliigz'?;::: edizione, relatore di tesi.

collaborazione a riviste, ecc.,
ed ogni altra informazione
che il compilante ritiene di
dover pubblicare)

E Docente del Master in Fisioterapia Cardiorespiratoria e di
Area Critica Universita Statale di Milano.

E stato membro dell’Editorial Board della Rivista Scientifica
Monaldi Archives for Chest Disease.

Revisore per: ESC Heart Failure, Archives of Physiotherapy,
European Journal of Preventive Cardiology.

Docente del corso di perfezionamento in Cardiologia
Riabilitativa Universita degli studi di Napoli Federico Il negli
anni 2013 e 2014.

Dal 2012 al 2017 e stato Docente a contratto “Laboratorio
Professionale” cardiologia riabilitativa presso il Corso di
Laurea di Fisioterapia della Facolta di Medicina e Chirurgia
Universita di Pavia.

Vincitore di selezione per titoli come Professore a contratto
per 'insegnamento di Riabilitazione Cardiologica per ’anno
accademico 2017/2018 fino a tutt’oggi, presso il corso di
laurea di Fisioterapia della facolta di Medicina e Chirurgia
dell’Universita di Pavia.

Ha partecipato a numerose iniziative organizzate da varie
Societa Scientifiche e a Studi Multicentrici, Delphi Consensus
in particolare: GOSPEL STUDY (global secondary prevention
strategie to limit event recurrence after miocardial infarction)
a cura dell'area prevenzione dell’lANMCO e del Gruppo Italiano
di Cardiologia Riabilitativa, Better Ageing (Physical frailty and
loss of functional independence in old age. Determinates and
adaptations to physical activity) progetto di ricerca
multicentrico europeo in collaborazione con varie Universita
Europee, progetto RE-START a cura dell'European Society of
Cardiology. Ha partecipato nel 2020 alla Delphi Consensus
Europea “Covid 19”, pubblicata su EJPC.

Ha fatto parte di Board Scientifici come promotore e
organizzatore di numerosi corsi, convegni ed eventi scientifici
attinenti I'attivita fisica nella Prevenzione e Riabilitazione
Cardiovascolare.

Ha partecipato, su invito, come relatore a numerosi
corsi/congressi sui temi dell'esercizio fisico e Riabilitazione
applicato a tutte le patologie che afferiscono in Cardiologia
Riabilitativa, sull’ ottimizzazione dei processi e




digitalizzazione delle attivita riabilitative in supporto ai
fisioterapisti in Cardiologia Riabilitativa.

Autore e co-autore di numerose pubblicazioni scientifiche sul
tema della Riabilitazione Cardiologica (Orcid number 0000-
0002-3325-6040), in particolare su anziani over 70 avviati a
Riabilitazione dopo intervento di cardiochirurgia e su pazienti
con scompenso cardiaco, ha un H index di 10 secondo
Scopus. Co-autore di capitolo di libro “Le scale di misura in
Riabilitazione” edito da Societa Editrice Universo, contributo
da esperto a | Quaderno di Psicocardiologia pubblicato in
luglio 2024 dell’Associazione Nazionale Psicologi.
Responsabile di Area Fisioterapisti per il Gruppo Italiano di
Cardiologia Riabilitativa e Preventiva del progetto "Minimal
Care" presentato nel 2014 al Congresso Nazionale GICR,
pubblicato su European Journal Preventive Cardiology.
Nominato per gli anni 2024/25 membro esperto nel Comitato
Scientifico dell’Associazione Nazionale medici Cardiologi
Ospedalieri. (ANMCO).

11 sottoscritto, consapevole che — ai sensi dell’art. 76 del D.P.R. 445/2000 — le dichiarazioni mendaci, la
falsita negli atti e I’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali, dichiara che le

informazioni rispondono a verita.

11 sottoscritto dichiara di aver ricevuto I’informativa sul trattamento dei dati personali, pubblicata al seguente

link: https://privacy.unipv.it.

11 sottoscritto ¢ consapevole che il presente documento potrebbe essere oggetto di pubblicazione per finalita
di trasparenza sul sito web dell’Universita degli Studi di Pavia.
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