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[TITOLI DI STUDIO E PROFESSIONALI ED ESPERIENZE LAVORATIVE

Titolo di studio 2003

Laurea Quadriennale in Scienze Motorie, Universita degli Studi di Pavia,
votazione 103/110

Tesi Sperimentale dal titolo "Allenamento al’endurance e
supplementazione aminoacidica: effetti muscolari in un modello murino
di free wheel running” Relatore Prof. Roberto Bottinelli.

1999
Diploma di Maturita presso Liceo Scientifico Statale T.Taramelli di Pavia

con votazione 70/100

Esperienze lavorative AA 2019-20; 2020-21; 2021-22; 2022-23; 2023-24

Professore a contratto Corso di Laurea in Scienze Motorie —
Universita degli Studi di Pavia, per l'attivita didattica “Teoria, tecnica
e didattica dell’esercizio fisico-Protocolli Fitness” — 2Cfu per 4 gruppi

1 Settembre 2011 ad oggi

Contratto di lavoro a tempo indeterminato in qualita di Personale Tecnico
Amministrativo (Tecnico di Laboratorio) presso Dipartimento Sanita
Pubblica, Medicina Sperimentale e Forense — Corso di Laurea in
Scienze Motorie, Universita degli Studi di Pavia

4 Dicembre 2006 — 30 Agosto 2011

Contratto di lavoro a tempo indeterminato in qualita di Personale Tecnico
Amministrativo presso Ufficio Formazione e relazioni sindacali -
Divisione Personale Tecnico Amministrativo - Universita degli Studi di
Pavia




Gennaio 2006 — Dicembre 2006

Contratto di collaborazione coordinata e continuativa presso Ufficio
Formazione e relazioni sindacali - Divisione Personale Tecnico
Amministrativo - Universita degli Studi di Pavia

30 Maggio 2005 — 31 Dicembre 2005

Contratto di prestazione d’'opera occasionale presso Ufficio Formazione
e relazioni sindacali - Divisione Personale Tecnico Amministrativo -
Universita degli Studi di Pavia

30 Luglio 2004 — 29 Maggio 2005
Obiettore di coscienza presso Ufficio Formazione e relazioni sindacali -
Divisione Personale Tecnico Amministrativo - Universita degli Studi di

Pavia

Esperienze professionali

2024

Collegio docenti e Comitato Organizzativo Master di [ livello in “Gestione
Individualizzata dell’Atleta nel Motorsport” - Universita degli Studi di
Pavia

2023

Coordinatore e formatore Progetto Cariplo “Trasform” presso Istituto
Comprensivo Angelini di Pavia, creazione Piazza tattica e formazione
nel plesso, correlazione tra active commuting e qualita della vita degli
studenti

Comitato organizzativo Winter School “Individualized Training for
improvement in Motorsports performance” - Universita degli Studi di
Pavia

2022
Coordinatore e formatore per Progetto Cariplo “Clean School” -
Inquinamento ambientale, sicurezza stradale e stili di vita sani e attivi

1 Settembre 2016 — 30 Settembre 2018

Allenatore categoria Mini rugby Cus Pavia Rugby, con il compito di
gestire e programmare gli allenamenti della categoria Under 6, curando
in particolar modo gli aspetti che vanno dalla psicomotricita ai primi
rudimenti di gioco organizzato

Ottobre 2003 - Luglio 2015

Collaborazione presso Palestra Olimpia Club di Pavia in qualita di
fitness-trainer con il compito di stilare specifici protocolli di allenamento
personalizzati sia in ambito fitness che per il recupero motorio e per la
prestazione sportiva

Settembre 2001 - Settembre 2003
Collaborazione presso Palestra Verdelinea di Pavia in qualita di fitness-

trainer
con il compito di stilare specifici protocolli di allenamento personalizzati
sia in ambito fitness che per il recupero motorio e per la prestazione

sportiva




Partecipazione a Convegni
e Seminari - Formazione

5-10/05/2024

Erasmus+ presso Ciafel Lab (Responsabile Prof. Rodrigo Zacca) -
Facolta di Sport Universita di Porto.

Formazione tecnica su valutazione funzionale, cinetica di ossigeno e
soglie ventilatorie

8-10/05/2024
IJUP’24 — 17" Young Researchers Meeting of the University of Porto

24-28/07/2023
International Staff Week - Facolta di Sport Universita di Porto

4-5/05/2023
Convegno Mobilitars — Dell'arte della gestione della mobilita nel terzo

millenio, Bologna

26-27/05/2022
Convegno Mobilitars — Dell'arte della gestione della mobilita nel terzo

millenio, Reggio Emilia

30/11/2018 — 2/12/2018

“1st Annual ISSN Italy Conference and 3rd Sport

Nutrition International Conference. Sport Nutrition from Science to
Practice”, Bologna

Aprile 2018
Corso Livello 1 Federazione Italiana Rugby, Abbiategrasso

Marzo 2018
Corso on-line Concussion Management for the general public Irb

Novembre 2016
Corso BLS-D Primo Soccorso, Pavia presso Croce Verde

Novembre 2014
Corso Primo Momento Federazione Italiana Rugby, Pavia

Ottobre 2009
Convegno “Sport: la dolce medicina”, Pavia

Dicembre 2003

Certificazione Europea ISSA di Personal Fitness Trainer, Milano
presso Ospedale Luigi Sacco, corso di 60 ore su analisi e
programmazione nella preparazione fisico-atletica

Aprile 2003
Corso avanzato di elettrostimolazione COMPEX, presso Universita degli

Studi di Pavia

Aprile 2003
corso GIBAUD: “Le Patologie Ortopediche Minori®, presso
Universita degli Studi di Pavia

Aprile 2002
Primo Incontro Sulla Riabilitazione delle Sindromi Algiche: “Dolore e

Movimento” presso Istituto Maugeri di Pavia




Incarichi

1 Novembre 2022 ad oggi

Tutor Universitario per i Tirocini curriculari degli studenti def Corso di
Laurea in Scienze Motorie — sede di Pavia e per il Corso di Laurea
Magistrale in Scienze e Tecniche delle Attivita Motorie Preventive ed
Adattate di Pavia

1 Giugno 2022 ad oggi
Tutor Accademico degli studenti dei Corsi di Laurea in Scienze Motorie
nell'ambito del progetto Dual Career dell’'Universita degli Studi di Pavia

Capacita
linguistiche

Madrelingua Italiano
Inglese Livello A2

Altro

Da Gennaio 2024 Presidente Aps “ll Sellino Spiritato”, Associazione di
Promozione Culturale che si occupa di promuovere mobilita sostenibile e
informare e formare su sicurezza stradale e stili di vita attivi

11 sottoscritto, consapevole che — ai sensi dell’art. 76 del D.P.R. 445/2000 — le dichiarazioni mendaci, la
falsita negli atti € I’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali, dichiara che le

informazioni rispondono a verita.

Luogo e data




