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INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  MINOTTI FRANCESCA 

Indirizzo   

Telefono   

Fax   

E-mail   

 

Nazionalità   
 

Data di nascita   

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a) 

Nome ed indirizzo del datore di 
lavoro 

Tipo di azienda o settore 

Tipo di impiego 

Principali mansioni e responsabilità 

   

 

  

Dal dicembre 2001 al dicembre 2018, titolare e responsabile scientifico del Centro Studi ed 
Attività Psicomotorie e Corporee, Pratica-Mente, per attività di terapia neuro-psicomotoria, 
 progetti di educazione psicomotoria, attività di prevenzione, supervisione, docenza e 
formazione in psicomotricità. 
 
Attualmente attività di consulenza come tnpee in area clinica, formazione, docenza e 
supervisione. 
 
Professore a contratto presso Università degli Studi di Milano, facoltà di Medicina e Chirurgia, 
laurea triennale di Terapia della Neuro e Psicomotricità dell’età evolutiva dal 2008 ad oggi per 
insegnamenti di 
 Metodologia della Neuropsicomotricità e guida al tirocinio 2 -    Laboratori 1 e 2 e 3. e Tirocinio 
3. 
Tutor delle attività professionalizzanti per studenti del terzo anno. 
 
Professore a contratto presso Università di Pavia dall’anno 2019/20 ad oggi, Laurea triennale 
TNPEE corso Riabilitazione psicomotoria delle patologie psichiatriche infantili III anno, primo 
semestre. Per a/a 2023/24 insegnamento Laboratori 1,2,3. 
 
Assistente di tirocinio con studenti TNPEE del II e III anno del polo universitario Unimi Medea, 
dal settembre 2009  
. Relatore di tesi per entrambi gli Atenei. 
 
 
Dal gennaio 2001 al dicembre 2004 consulente presso l’Istituto Dosso Verde (sede di Milano 
collegato con l’Università di Pavia) in qualità di terapista della psicomotricità per il Servizio di 
terapia psicomotoria relazionale. 
 
Dal settembre 1999 al febbraio 2002 consulente come TDR /psicomotricista presso l’Azienda 
ASL Città di Milano, per progetti nell’area clinica e preventiva nella fascia 0-3 . 
 
Dal marzo 1990 al giugno 1999 dipendente in qualità di TDR/ terapista della psicomotricità di 
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ruolo presso l’Azienda Ospedaliera Istituti Clinici di Perfezionamento di Milano, in servizio 
presso la UONPIA di via Fantoli 7. 
 
Dal gennaio 1992 al giugno 1998, membro dell’equipe di ricerca sulla valutazione dei fattori di 
rischio relazionale precoce attraverso metodologia della strange situation (teoria 
dell’attaccamento) attivata presso UONPIA 13.( ricerca successivamente pubblicata come 
gruppo). 
 
1989 – 1990, docente presso ENAIP, per Scuola Regionale ENFAP di Milano, per attività 
psicomotorie settore handicap.  
 
1989, contratto di consulenza presso il Villaggio della Madre e del Fanciullo con funzioni di 
psicomotricista, per un progetto sulla prevenzione precoce del rischio nella coppia madre-
bambino 0-1 anno. 
 
1988, collaborazione a titolo gratuito presso CAF di Milano per attività con minori vittime di 
abuso; osservazione delle correlazioni tra abuso e sviluppo psicomotorio per lo svolgimento 
della tesi di diploma triennale. 
 
 
 
 
Docenze 
 
Docente(professore a contratto) presso Università degli studi di Milano, facoltà di Medicina e 
Chirurgia, corso di laurea di terapia della neuro e psicomotricità dell’età evolutiva,insegnamento 
di Metodologia della neuro e psicomotricità e guida al tirocinio 2 da  a/a 2008-09 ad oggi    
insegnamento Laboratori 1 da  a-a 2011-12 ad oggi  e Laboratori 2 da  a/a 2012-13 ad oggi 
Laboratori 3 a-a 2013-14 ad oggi .; tirocinio indiretto 3 da ,2013-14 ad oggi. 
 
Docente Università di Pavia CDL TNPPE, settembre 2013, ottobre 2014, aa 2015/16 Seminario 
“Introduzione alla Formazione Corporea”. 
Da aa 219/20 corso “Riabilitazione psicomotoria delle patologie psichiatriche infantili III anno “. 
A7A 2023/24 Laboratori 1,2,3. 
 
Docente in  Seminari di formazione per Scuola dell’infanzia FISM Lecco, gennaio-maggio 2017 
e gennaio-maggio 2018. 
 
 
Docenza per corso Regione Lombardia “Il lavoro educativo e la prevenzione del disagio” 
,Olgiate.M ; apr. maggio 2011 
 
Dal 1996 ad oggi,  responsabile aggiornamento e formazione permanente per ANUPI Lombardia 
e docente in numerosi corsi interni  organizzati sull’area clinica,  educativa e di formazione 
corporea. 
 
Docente corso ECM Anupi-Newmaster “Il gioco in terapia neuropsicomotoria”feb./marz./apr. 
2010 – novembre ,dicembre 2011 
 
Tutor corso ECM  Anupi-Newmaster ”Il bambino nella valutazione psicomotoria”apr./mag.2009; 
nov./dic. 2009. 
 
Tutor corso ECM Anupi-Newmaster “Dalla valutazione all’intervento” aprile e maggio 2010. 
 
Anno scolastico 2005/06 e 2006/07 docente per  formazione insegnanti  e supervisione casi  con 
Handicap per Istituto Comprensivo Calasanzio di Milano.(scuola elementare). 
 
2005/06 docente per FISM e PROVINCIA di Lecco per “Corso Prima Infanzia: formazione 
operatori area 0-3” 
 
Ottobre 2004 giugno 2005 docente in Corso di sensibilizzazione alla Psicomotricità per operatori 
dell’infanzia patrocinato da ANUPI  Lombardia. 
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2003 docente (100 ore) per progetto promosso da Regione Lombardia, AgeSC, Ass. Scuole 
Infanzia Lecco: “ Vuoi giocare con me”. 
 
Anno scolastico 2002/03 e 2003/04, docente per progetto di attività psicomotoria con insegnanti, 
genitori e bambini della Scuola Materna di Calusco d’Adda. 
 
Anno scolastico 2002/03, docente presso liceo psicopedagogico delle Suore Salesiane 
“M.Ausiliatrice” di Milano, per seminario di approccio alla psicomotricità e formazione corporea. 
 
Da aprile a dicembre 2001, docente per IRRSAE Lombardia, per il progetto “Coordinamento 
psicomotorio scuole infanzia” nella provincia di Varese. 
 
Maggio 2001, maggio 2002, settembre 2004: docente presso Istituto di Psicomotricità di  
A.M. Wille. 
 
 
 
 
 
 
 
Incarichi 
 
 
Dal maggio 1994 membro del Direttivo regionale Lombardo dell’ANUPI(associazione nazionale 
unitaria psicomotricisti e tnpee italiani), dal 1996  al 2018  coordinatore della sezione 
Lombardia. 
 
Incaricato RAMR di AnupiTNPEE per organizzazione nuovo Ordine TSRM-PSTRP anno 
2018/19. 
 
Responsabile per la rivista PSICOMOTRICITA’,dal 1997al 1999 del settore Prevenzione, 
dal1999 al 2001 del settore Ricerca, dal 2002 al 2005 del settore comunicazione e 
organizzazione. 
 
Dal 10-2-2005 al 2018 , rappresentante dell’ANUPI tnpee  all’interno della Consulta delle 
Professioni Sanitarie della Regione Lombardia. 
 
 
Delegata dall’ANUPI tnpee  come rappresentante della professione nelle Commissioni degli 
esami di laurea in terapia della neuro e psicomotricità dell’età evolutiva ,presso le sedi  
universitarie  di  Milano Bicocca e Pavia. 
 
Rappresentante della  Professione  ai tavoli tecnici tra Università, Regione ed Istituzioni 
politiche. 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
         ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
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Date (da-a)  

Nome e tipo di istruzione o 
formazione 

Principali materie/ abilità 
professionali oggetto di studio 

Qualifica conseguita 

 Formazione di base 

 

Marzo 2007, Laurea in Terapia della Neuro e Psicomotricità dell’età evolutiva, abilitante alla 
professione sanitaria di TNPEE, presso l’Università degli Studi di Milano Bicocca. 

 

Giugno 1988, diploma di Terapista della Psicomotricità dell’infanzia e dell’adolescenza, con 
votazione 30/30 con lode, presso il Corso Triennale della Società Italiana Psicomotricità  
(direttrice E.T.Borgogno) con il patrocinio dell’Istituto di Audiologia dell’Università degli Studi di 
Milano. 

 

Tirocinio pratico biennale di 500 ore durante il corso triennale, presso Servizio di Ortofonia e 
Psicomotricità (Ospedale Policlinico di Milano). 

 

Frequenza del primo triennio di corso della Facoltà di Medicina e Chirurgia, presso l’Università 
degli Studi di Milano avendone sostenuti e superati gli esami relativi. 

 

Anno scolastico 1975/76 diploma di maturità presso il Liceo Scientifico statale Leonardo da Vinci 
a Milano. 

 

 

 

Formazione Continua 

 

 

19-20 novembre 2016 Ginevra “Nouer le fils en psycomoticitè:vivre et penser la con 
science corporelle” 

 

25-26-27 settembre 2015  Roma Congresso Attaccamento e Trauma  

 

5 aprile 2014 Milan0  I gesti che curano  

 

Marzo 2012  Riva del Garda, VII Conv. Naz. Anupi “I saperi del corpo” 

 

25-10-2011 Milano  Regione Lombardia e IRCCS Medea “Promuovere la salute mentale in età 
evolutiva” 

 

12-3-2010  Varese  Consulta delle Professioni Sanitarie  “Innovazioni sanitarie nei territori 
lombardi: il ruolo delle professioni sanitarie nella medicina della complessità. 

 

 

 

Milano,12-5-2010     Stati Generali delle Professioni Sanitarie in Lombardia 

 

 

9-10-11/5/08  Genova ,Congresso Naz. ANUPI:”Intervento psicomotorio e neuropsicomotricità 
tra continuità e cambiamento” 

 

16-17-18/11/07  Rimini, Erickson :La qualità dell’integrazione scolastica” . 

 

29-9-07 Milano, ANUPI:”Linee guida: i DSA- una proposta di protocollo di ricerca in 
psicomotricità” 

 

12-11-05 Piacenza ,CPP “la Maieutica come metodo?Prospettive di ricerca ed applicazioni 
formative” 

 

17-3-04 Milano ,ANUPI “ADHD ed instabilità psicomotoria: inquadramento nosografico e 
diagnosi differenziale. 
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2-3-4/5/2003  Monza  ASNEA: “Le basi neurobiologiche,cliniche e sociali della 
neuropsicomotricità” 

 

28-2 1-2/3  2003 Università di Padova NPI “Basi neurobiologiche,cliniche e sociali della 
neuropsicomotricità” 

 

10-11/5 2002 Lerici  AISMI  ”Regolazioni biologiche e relazioni a rischio nella prima infanzia” 

 

 

 2001  Congresso nazionale ANUPI  ,Bassano del Grappa 

 

 

11/12/99  Milano  ANUPI  “L’esame psicomotorio” 

 

 

30-31/10/99 Milano  ANUPI  “Protocollo del contratto terapeutico e osservazione in terapia 
psicomotoria” 

 

20-3-98 Milano ASL Città di Milano “La costellazione materna :sue implicazioni nella clinica” 

 

1997 Congresso ANUPI  Napoli “Movimento,azione,interazione:la dimensione del gioco in 
terapia psicomotoria” 

 

 

Ottobre-novembre 1995 Milano USSL 36 “Corso sui Disturbi dell’apprendimento” 

 

 

Maggio-novembre 1994 Milano USSL 75 1 corso “Teorie e tecniche di intervento precoce sui 
disturbi relazionali dell’età evolutiva” 

 

11-4-1994 Milano  Fondazione  Mariani “Disordini dell’apprendimento” 

 

Aprile-maggio-giugno 1994  Milano  USSL75III  corso”Disturbi dell’apprendimento e sviluppo 
cognitivo:quali prospettive? 

 

21-22/5 1993  Milano  “Il presente nella terapia psicomotoria” 

 

19/1 1993 Milano  USSL 75 I  “I modelli di attaccamento dall’infanzia all’età adulta” 

 

settembre-novembre 1992 Milano USSL 75 II  corso 30 ore “Metodo Feldenkrais” 

 

12/6/92  Reggio Emilia  SINPI “La riabilitazione psicomotoria nelle strutture sanitarie territoriali” 

 

15-16/2 1992  Milano  CNRPP  “Tra corpo e parola:terapia psicomotoria e psicoterapia analitica 

 

 

15-16-17/11  1991  Riccione  “Congresso naz. ANUPI: lo psicomotricista tra le professioni di 
aiuto” 

 

 

30/10/1991 Genova Istituto Gaslini  “Patogenesi del ritardo mentale:dalla ricerca alla clinica” 

 

 

 

1990-91 Pavia Centro Pavese di Psicomotricità: corso di 48 ore “Intuizione ed intervento in 

terapia psicomotoria 
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27/10/1990  Milano    R.Russo “Gioco simbolico e produzione fantasmatica in terapia 
psicomotoria” 

 

 

1989/ 90  Pavia  Centro Pavese di Psicomotricità : corso di 50 ore “la supervisione in terapia 
psicomotoria” 

 

17/11/87  Milano Università degli Studi  “la sordità profonda” 

 

luglio 1986  Università di Parigi  corso estivo 15 gg: “Psicomotricità e psicosomatica- nuovi 
approcci e nuove tendenze” 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 
 

MADRELINGUA  ITALIANA 

 

ALTRE LINGUE 
 

  INGLESE - SPAGNOLO 

• Capacità di lettura  ECCELLENTE 

• Capacità di scrittura  ECCELLENTE 

• Capacità di espressione orale  ECCELLENTE 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 ABITUDINE, CONSOLIDATA DA ANNI DI ESPERIENZA, AL LAVORO DI EQUIPE MULTIDISCIPLINARE. 

CONSOLIDATE COMPETENZE DI RELAZIONE INTERPERSONALE LEGATE AL RUOLO DI TERAPEUTA. 

GESTIONE DEI PROGETTI SIA TERAPEUTICI  CHE  EDUCATIVI  E  PREVENTIVI  VALORIZZANDO  LAVORO DI 

RETE. 

PLURIENNALE  ESPERIENZA NELLA GESTIONE DELLE RELAZIONI CON GENITORI, INSEGNANTI, ALTRI 

OPERATORI 

CONSOLIDATE COMPETENZE SPECIFICHE SULLA COMUNICAZIONE NON VERBALE E CORPOREA. 

ESPERIENZA DI  DOCENZA  NON SOLO FRONTALE  MA  CON USO DI   METODOLOGIE INTERATTIVE  

CONOSCENZA DELLA METODOLOGIA DI CONDUZIONE DI GRUPPO 

ESPERTA DI FORMAZIONE CORPOREA. 

ATTIVITÀ DI SUPERVISIONE  DI  TERAPIE PSICOMOTORIE. 

ESPERIENZA NEL SEGUIRE GIOVANI TIROCINANTI IN QUALITA’ DI TUTOR. 

NELL’ATTIVITÀ  SVOLTA PER ANNI SUL TERRITORIO  IN ZONE  DEGRADATE,HO MATURATO  CONOSCENZA E 

RELATIVI INTERVENTI CON PROBLEMATICHE DI FORTE DISAGIO SOCIALE OLTRE AD  ESPERIENZA CON 

FAMIGLIE  E BAMBINI DI ALTRE CULTURE ED ETNIE. 

CAPACITÀ DI  PARTECIPARE A TAVOLI DI DIBATTITO E CONFRONTO ,SIA POLITICO CHE SCIENTIFICO. 

 

 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e amministrazione 
di persone, progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 IN RELAZIONE AGLI INCARICHI CHE SOSTENGO, SVOLGO DA ANNI ATTIVITÀ DI COORDINAMENTO SIA  DI 

PROGETTI CHE DI  PERSONE. 

NELLA MIA ATTIVITÀ PER LA  RIVISTA DI PSICOMOTRICITÀ,  MI SONO OCCUPATA ,OLTRE CHE 

DELL’ASPETTO SCIENTIFICO,ANCHE DELLA  PARTE  ORGANIZZATIVA  COMPLESSIVA: GESTIONE DEGLI 

ABBONAMENTI,PRATICHE POSTALI, RAPPORTI CON  I  RELATORI, CON GLI ORGANISMI SCIENTIFICI E DI 

RICERCA ,COORDINAMENTO INTERREGIONALE. 

PER LA MIA ASSOCIAZIONE MI OCCUPO,TRA L’ALTRO, DEI RAPPORTI CON I SOCI,  ORGANIZZO SEMINARI, 
GRUPPI DI RICERCA, DIBATTITI….. 

NELLA STESURA DI PROGETTI NELL’AREA SOCIO-EDUCATIVA MI OCCUPO ANCHE DELLA PARTE DEL 

PREVENTIVO ORGANIZZATIVO SU RISORSE,TEMPI E COSTI. 

 

] 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 WINDOWS, WORDS, OUTLOOK, INTERNET EXPLORER ,POWER POINT 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
Musica, scrittura, disegno ecc. 

 CORSO DI SCRITTURA CREATIVA PRESSO SOCIETA’ UMANITARIA  A MILANO 
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ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

Competenze non precedentemente 
indicate. 

   

 

PATENTE O PATENTI  Patente B 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI  Elenco delle pubblicazioni  e relazioni a convegni  

 

Dal gennaio 1992 al giugno 1998 gruppo di ricerca USSL 75 I- UONPIA  13 : pubblicazione 
lavoro del gruppo :  Atti del corso organizzato con la Provincia  di Milano(19-1-93 ,  dal maggio 
al novembre 1994)” I modelli di attaccamento dall’infanzia all’età adulta”  “Teorie e tecniche di 
intervento precoce sui disturbi relazionali dell’età evolutiva” 

 

Atti del III Congresso Nazionale ANUPI ,novembre 1997:”Tra clinica e prevenzione:un intervento 
psicomotorio in un progetto integrato nell’area materno-infantile”( Minotti-Tentoni) 

 

Rivista PSICOMOTRICITA’ ,novembre  1997 :”Identità del terapista nei diversi ambienti di 
lavoro:analogie e differenze,rapporti con l’istituzione e l’utenza”(Minotti ,Persico ,Vismara) 

 

Rivista PSICOMOTRICITA’, giugno 1999 “Pianeta prevenzione:riflessioni,interrogativi,domande 
aperte” 

 

Rivista PSICOMOTRICITA’,ottobre 1999”Il ruolo dello psicomotricista nel trattamento dei DSA” 

(Minotti,Wille) 

 

Rivista PSICOMOTRICITA’,febbraio 2000”Proposta di ricerca sull’instabilità psicomotoria” 

 

Atti  IV   Congresso  Nazionale ANUPI ,maggio 2001”Presentazione di una esperienza di 
prevenzione nella fascia 0-3 sul territorio milanese” 

“Individuazione di fattori precoci predittivi di rischio per iperattività:presentazione di un caso” 

 

Rivista PSICOMOTRICITA’,febbraio 2001  “La sfaccettata area della ricerca sull’autismo: 

intervista  al dott. Stefano Palazzi,NPI, Osservatorio Autismo della Regione Lombardia” 

 

Pubblicazione a cura di FISM  -Provincia di Lecco –Coop Sociale Prima i Bambini  

Percorso formativo educatori  Servizi prima infanzia 2006/07 

“Il gioco e il ruolo dell’educatore nella fascia 0-3”   “Aspetti significativi nella modalità di 
comunicazione ai genitori di situazioni a rischio”  

 

VII congresso Naz. Anupi, marzo 2012- “Postura e corporeità:la valutazione delle competenze 
corporee dell’allievo TNPEE nelle esperienze di tirocinio”(Vismara, Tagliabue , Minotti, gruppo 
UNIMI) 

 

 Giornate italo-francesi di psicomotricità e riabilitazione neuropsico-motoria 

“ i gesti che curano”  Milano,5 aprile 2014 

“ La relazione corporea come creazione del legame passato-futuro nel bambino adottivo” 

 

Milano,25/5/2019  Convegno AITO: Relatore per tavola rotonda “la Terapia occupazionale in età 
evolutiva ,confronto con gli altri operatori dell’equipe multidisciplinare” 

 

Ottobre 2021, Libro:ADHD dall’infanzia alla terza età- a cura di Termine,Uccello,Ventriglia 

 Stesura del cap :2:Il ruolo del tnpee. 
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