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Nome
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Anno di nascita

1992

Qualifica

Psicologa-Psicoterapeuta

Amministrazione
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Incarico attuale

Docente a Contratto

E-mail istituzionale

giulia.monardo@unipv.it

Indirizzo Pec
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|TITOLI DI STUDIO E PROFESSIONALI ED ESPERIENZE LAVORATIVE |

Titolo di studio

2017 | Laurea Magistrale in Psicologia (LM-51) conseguita presso Universita degli
Studi di Pavia - Dipartimento di Scienze del Sistema Nervoso e del
Comportamento, votazione 110/110 cum laude.

Altri titoli di studio e
professionali

2024 | Specializzazione quadriennale in Psicoterapia presso E.I.S.T (European
Institute of Systemic-Relational Therapies), votazione 110/110 cum laude.

2019 | Abilitazione all’esercizio di Psicologo con il numero 21474 presso Ordine
degli Psicologi della Lombardia.

2015 | Laurea triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche (cl-24) presso
Universita degli Studi di Messina, Dipartimento di Scienze Umane e Sociali,
votazione 110/110.

2011 | Diploma di Maturita Classica presso Liceo Ginnasio M. Morelli (VV),
votazione 98/100.

Esperienze professionali

2025 | Psicologa-Psicoterapeuta presso Consultorio Familiare ONLUS di Pavia.
2025 | Psicologa-Psicoterapeuta presso studio privato.

2025 | Docente a contratto presso Universita degli studi di Pavia, Corso di Laurea
in Tecniche della Prevenzione nell Ambiente e nei Luoghi di Lavoro.

2021 | Docente presso Health & Safety S.r.l., corso sulla comunicazione telefonica.

2018- | Research Grant presso il Servizio di Psicologia degli Istituti Clinici

2019 | scientifici Maugeri, IRCCS Spa Benefit di Pavia per la realizzazione del
Progetto: “Formare e sviluppare la cultura della prevenzione del
Rappresentante dei Lavoratori per la Sicurezza (RLS) in ambito sanitario”.




Capacita linguistiche Inglese, B1

Capacita nell’'uso delle Conoscenza dei principali programmi del pacchetto Microsoft (Word, Excel,
tecnologie Access, Power Point) e buone competenze di Navigazione e ricerca sul Web
Pubblicazioni scientifiche Monardo, G., Pavese, C., Giorgi, I., Godi, M., & Colombo, R. (2020).

Evaluation of Patient Motivation and Satisfaction During Technology-
Assisted Rehabilitation: An Experiential Review. Games for Health Journal.

Limonta, G., Chiesa, S., Ghidinelli, S., Barile, P., Bertolotti, G., Bettinardi,
0., Giorgi, ., Monardo, G.,. & Giommi, F. (2020). Applicazione del
protocollo Mindfulness Based Stress Reduction (MBSR) in operatori della
salute mentale: uno studio pilota. Psicoterapia  Cognitiva e
Comportamentale, 26(3).

Giorgi, I., Manera, M. R., Callegari, S., Monardo, G., Carella, V., Gardinali,
F., Taino, G., Imbriani, M., Badellino, E., Guercio, A., Saldutti, E. (2019).
Gestione dello stress lavoro correlato in strutture sanitarie — Formare e
sviluppare la cultura della prevenzione dei rappresentanti per i lavoratori
della sicurezza. Opuscolo informativo in collaborazione con Inail.

Altro Corso di Formazione in TMI (Terapia Metacognitiva Interpersonale) presso
Centro TMI Roma.

Corso di Formazione in TMI-DCA (Terapia Metacognitiva Interpersonale
applicata ai Disturbi del Comportamento Alimentare) presso Centro TMI
Roma.

Skills4Adherence Summer School, ICS Maugeri, Pavia, 9-13 Settembre
2019. Increasing the capacity of medical professionals to manage patient
adherence and polytherapy in elderly.

Corso di Formazione in Psicologia giuridica: “Danno biologico di natura
psichica”, rilasciato da “Studio RiPsi”, Milano.

Corso di Formazione GENERALE e-Learning di 4 ore: Sicurezza e Salute
nei Luoghi di Lavoro ai sensi del D.Lgs, 81/08.

Corso di Formzione on-line: Decreto Legislativo 196/2003 — Il codice della
Privacy.




Il sottoscritto, consapevole che — ai sensi dell’art. 76 del D.P.R. 445/2000 — le dichiarazioni mendaci, la

falsita negli atti e I'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali, dichiara che le
informazioni rispondono a verita.

I sottoscritto dichiara di aver ricevuto I'informativa sul trattamento dei dati personali, pubblicata al seguente
link: https://privacy.unipv.it.

Il sottoscritto & consapevole che il presente documento potrebbe essere oggetto di pubblicazione per finalita
di trasparenza sul sito web dell'Universita degli Studi di Pavia.

Luogo e data, Pavia, 27/05/2025
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