
CURRICULUM VITAE 
  
  

  
  

INFORMAZIONI PERSONALI  
  

  
  

TITOLI DI STUDIO E PROFESSIONALI ED ESPERIENZE LAVORATIVE  
  

Nome  PAVIA ENRICA 
Anno di nascita   1989

Qualifica   
Amministrazione   

Incarico attuale   Docente a contratto
Numero telefonico 

dell’ufficio (se solo privato, 
omettere) 

 392-5375787

E-mail istituzionale (se solo 
privato, omettere) 

  enrica.pavia@unipv.it

Indirizzo Pec (se solo 
privato, omettere)

Titolo di studio 

(anno di conseguimento; 
nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione) 

 
2017 - Laurea Magistrale in Scienze Delle Attività Motorie 
Preventive ed Adattate - Università degli Studi di Pavia 
Dipartimento di Sanità Pubblica, Medicina Sperimentale e 
Forense (votazione 110 e Lode). 

Altri titoli di studio e 
professionali 

 2017 - Corso di Perfezionamento in Management dello sport - 
Università degli studi di Pavia Dipartimento di Sanità Pubblica, 
Medicina Sperimentalee Forense.  

2022 Preparatore Fisico di base nella Pallacanestro (APFIP).  

2018 Allenatore di Base Pallacanestro (FIP). 

mailto:enrica.pavia@unipv.it


Esperienze professionali 
(incarichi ricoperti; data; 

tipo di azienda o settore; 
principali mansioni o 

responsabilità) 

  2017 ad oggi Socio Fondatore, gestore e riatle:zzatore della TOP 
Srl(Training to Op:mize Performance) www.top78.it - strada Busca 78, 
27100 Pavia.  
2017 ad oggi Responsabile della comunicazione e marke:ng della TOP 
srl. 

2021-ad oggi Docente a contraKo Università degli studi di Pavia 
(sede di Pavia) Dipar:mento di Sanità Pubblica Medicina 
Sperimentale e Forense. Insegnamento: Teoria Tecnica e DidaQca 
degli sport Individuali e di Squadra 2: modulo Pallacanestro 
  
2018-ad oggi Docente a contraKo Università degli Studi di Pavia 
(Sede di Voghera) Dipar:mento di Sanità Pubblica Medicina 
Sperimentale e Forense. Insegnamento Teoria Tecnica e DidaQca 
degli sport Individuali e di Squadra2: modulo Pallacanestro.  

2022-ad oggi Docente a contraKo Università degli studi di Pavia 
(sede di Voghera) Dipar:mento di Sanità Pubblica Medicina 
Sperimentale e Forense. Laurea Magistrale in Teorie e tecniche dello 
sport, insegnamento di Teoria e tecnica degli sport di squadra: 
modulo Pallacanestro.  

2023 Docente a contraKo Presso Università Statale di Milano Corso di 
Studio in Scienze motorie sport e salute- Dipar:mento di Scienze 
Biomediche per la Salute. Insegnamento Pallacanestro. 

08-2021/03-2022 Assistent Coach e Video Analyst BC Castelnuovo 
Scrivia (A2 basket femminile). 

2022- ad oggi Responsabile Tecnico Preparazione Fisica Cerosa Volley 
femminile serie B.

 

Capacità linguistiche   
Capacità nell’uso delle 

tecnologie 
  

http://www.top78.it


  
 Il sottoscritto, consapevole che – ai sensi dell’art. 76 del D.P.R. 445/2000 – le dichiarazioni mendaci, la 
falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali, dichiara che le 
informazioni rispondono a verità.   
Il sottoscritto dichiara di aver ricevuto l’informativa sul trattamento dei dati personali, pubblicata al seguente 
link: https://privacy.unipv.it. 
Il sottoscritto è consapevole che il presente documento potrebbe essere oggetto di pubblicazione per finalità 
di trasparenza sul sito web dell’Università degli Studi di Pavia. 

Luogo e data  
Pavia 3 Dicembre 2023.     

Altro 
 (partecipazione a 

convegni e 
seminari, 

pubblicazioni,  
collaborazione a riviste, 

ecc., ed ogni altra 
informazione che il 

compilante ritiene di 
dover pubblicare) 

  2021 e 2022 Relatore per l’Università di Verona webinar dal :tolo ‘Lo 
sport come strumento educa:vo e sociale in un’epoca di complessità’’  
 
2018-2021 Docente per il Corso di Perfezionamento in Management 
dellosport - Università degli Studi di Pavia Dipar:mento di Sanità 
Pubblica Medicina Sperimentale e Forense.  

T.Laboran:, G.D’antona, F.Zara, E.Pavia RPE e Frequenza cardiaca: esiste 
una correlazione? Uno studio in atlete professioniste di pallacanestro. 
Scienza e Sport,2022. 


