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2017 - Laurea Magistrale in Scienze Delle Attività Motorie 
Preventive ed Adattate - Università degli Studi di Pavia 
Dipartimento di Sanità Pubblica, Medicina Sperimentale e 
Forense (votazione 110 e Lode). 

Altri titoli di studio e 
professionali 

 2017 - Corso di Perfezionamento in Management dello sport - 
Università degli studi di Pavia Dipartimento di Sanità Pubblica, 
Medicina Sperimentalee Forense. 


2022 Preparatore Fisico di base nella Pallacanestro (APFIP). 


2018 Allenatore di Base Pallacanestro (FIP).
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Esperienze professionali 
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tipo di azienda o settore; 
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  2017 ad oggi Socio Fondatore, gestore e riatletizzatore della TOP 
Srl(Training to Optimize Performance) www.top78.it - strada Busca 78, 
27100 Pavia. 

2017 ad oggi Responsabile della comunicazione e marketing della TOP 
srl.


2021-ad oggi Docente a contratto Università degli studi di Pavia 
(sede di Pavia) Dipartimento di Sanità Pubblica Medicina 
Sperimentale e Forense. Insegnamento: Teoria Tecnica e Didattica 
degli sport Individuali e di Squadra 2: modulo Pallacanestro

  
2018-ad oggi Docente a contratto Università degli Studi di Pavia 
(Sede di Voghera) Dipartimento di Sanità Pubblica Medicina 
Sperimentale e Forense. Insegnamento Teoria Tecnica e Didattica 
degli sport Individuali e di Squadra2: modulo Pallacanestro. 


2022-ad oggi Docente a contratto Università degli studi di Pavia 
(sede di Voghera) Dipartimento di Sanità Pubblica Medicina 
Sperimentale e Forense. Laurea Magistrale in Teorie e tecniche dello 
sport, insegnamento di Teoria e tecnica degli sport di squadra: 
modulo Pallacanestro. 


2023 Docente a contratto Presso Università Statale di Milano Corso di 
Studio in Scienze motorie sport e salute- Dipartimento di Scienze 
Biomediche per la Salute. Insegnamento Pallacanestro.


08-2021/03-2022 Assistent Coach e Video Analyst BC Castelnuovo 
Scrivia (A2 basket femminile).


2022- ad oggi Responsabile Tecnico Preparazione Fisica Cerosa Volley 
femminile serie B.
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Altro

 (partecipazione a 

convegni e 
seminari, 

pubblicazioni, 

collaborazione a riviste, 

ecc., ed ogni altra 
informazione che il 

compilante ritiene di 
dover pubblicare) 

  2021 e 2022 Relatore per l’Università di Verona webinar dal titolo ‘Lo

sport come strumento educativo e sociale in un’epoca di complessità’’ 

 
2018-2021 Docente per il Corso di Perfezionamento in Management 
dellosport - Università degli Studi di Pavia Dipartimento di Sanità 
Pubblica Medicina Sperimentale e Forense. 


T.Laboranti, G.D’antona, F.Zara, E.Pavia RPE e Frequenza cardiaca: esiste 
una correlazione? Uno studio in atlete professioniste di pallacanestro. 
Scienza e Sport,2022.



