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istruzione o formazione ) 

2022 
Dottorato di Ricerca in Scienze Biomediche e Biotecnologiche 
Università degli Studi di Udine 

Altri titoli di studio e 
professionali 

2018 
Laurea Magistrale in Scienze e Tecniche dello Sport 
Università degli Studi di Milano 

Esperienze professionali 
(incarichi ricoperti; data; 
tipo di azienda o settore; 
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ATTIVITA’ DIDATTICA: 
Docente (04/2023 – presente) 
Università degli Studi di Pavia (Pavia, Italy) 
Master di I livello: Exercise Physiology and Endurance Performance 
• Insegnamento “Integrative Human Physiology III: Functional Biomarkers of
Exercise Tolerance”

Assistente alla docenza – (03/2024 – presente) 
Università degli Studi di Pavia (Pavia, Italy) 
Laurea in Medicina e Chirurgia “Golgi” 
• Insegnamento “Fisiologia dell’apparato respiratorio”

Assistente alla docenza – (09/2022 – presente) 
Università degli Studi di Pavia (Pavia, Italy) 
Laurea in Medicina e Chirurgia “Harvey” 
• Insegnamenti “Fisiologia Umana” e “Fisiologia dell’apparato respiratorio”

Assistente alla docenza – (09/2020 – presente) 
Università degli Studi di Pavia (Pavia, Italy) 
Laurea Magistrale – Scienze e Tecniche dello Sport 
• Insegnamento “Fisiologia dell’esercizio”

Assistente alla Docenza – (09/2014 – 06/2017) 
Università degli Studi di Milano (Milano, Italia) 
Laurea Triennale – Scienze Motorie, Sport e Salute 
• Corso “Didattica del Movimento Umano”



ATTIVITA’ SCIENTIFICA: 
Assegnista di Ricerca Post-Doc – (06/2022 – presente) 
Istituto di Fisiologia Umana – Dipartimento di Medicina Molecolare, Università degli 
Studi di Pavia (Pavia, Italy) 
Progetto PRIN2020: Neuromuscular impairment in aging: a longitudinal study of 
structural and functional mechanistic bases of age-related alterations (TrajectorAge) 
• Valutazione longitudinale degli adattamenti neuromuscolari legati all’età durante il 
processo di invecchiamento. 
 
PhD – (10/2018 – 10/2022) 
Dipartimento di Medicina – Università degli Studi di Udine (Udine, Italia) 
- Progetto MITO: Adaptations of mitochondrial oxidative capacity following 
repeated aerobic training interventions 
• Valutazione della risposta metabolica, cardiovascolare e del metabolismo 
ossidativo muscolare a seguito di ripetuti periodi di allenamento ad alta intensità 
in umani. 

- Progetto MITOMEMO MICE: Adaptations of mitochondrial oxidative capacity 
following repeated high-intensity aerobic training interventions 
• Valutazione dei marcatori mitocondriali in risposta a ripetuti periodi di 
allenamento ad alta intensità in modello murino. 

- Periodo all’estero: Sharples Muscle Lab – Norwegian School of Sports Science 
(Oslo, Norvegia) 
• Valutazione delle modificazioni epigenetiche e adattamenti della trascrizione 
genica in risposta a periodi di allenamento ripetuti. 

 
Assistente alla ricerca – (06/2019 – 10/2019) 
Dipartimento di Medicina – Università degli Studi di Udine (Udine, Italia) 
CAMPAGNA BED-REST SBI-2019 
Progetto MARS-PRE: Biological and Functional Markers of Precision Astronautical 
Biomedicine 
• Valutazione della risposta metabolica, cardiovascolare e del metabolismo 
ossidativo muscolare a seguito di 10 giorni di bed-rest. 
 
Assistente alla ricerca – (01/2019 – 06/2019) 
Laboratorio di fisiopatologia dell’esercizio “R. Margaria” – Istituto di Bioimmagini e 
Fisiologia Molecolare, Consiglio Nazionale delle Ricerche (CNR) (Segrate, Italia) 
High Altitude Expedition 2019 (Gnifetti Hut 3647mt) 
Progetto CEREBRI-AMS: Cerebral deoxygenation during hypoxic exercise and 
possible association with acute mountain sickness 
• Investigazione della correlazione fra deossigenazione cerebrale misurata tramite 
NIRS durante esercizio in ipossia e manifestazione del mal di montagna acuto 
 
Tirocinio – (03/2017 – 10/2018) 
Laboratorio di fisiopatologia dell’esercizio “R. Margaria” – Istituto di Bioimmagini e 
Fisiologia Molecolare, Consiglio Nazionale delle Ricerche (CNR) (Segrate, Italia) 
Supervisore: Simone Porcelli MD, PhD 
• Topic Generale: Valutazione funzionale della performance e tolleranza all’esercizio 
in pazienti, soggetti sani e atleti. 
• Topic Specifico: Validazione di un nuovo test per la valutazione della soglia 
anaerobica lattacida nella canoa velocita' in elite kayakers. 
 
CORRELATORE DI TESI: 
• 2 studenti (Laurea Magistale – Scienze e Tecniche delle Attività Motorie 
Preventive e Adattate, Università degli Studi di Pavia) 
• 1 studente (Laurea Magistale – Scienze e Tecniche dello Sport, Università degli 
Studi di Pavia) 
• 3 studenti (Laurea Magistale – Scienza, Tecnica e Didattica dello Sport, Università 
degli Studi di Milano) 
• 1 studente (Laurea Triennale – Scienze Motorie, Università degli Studi di Pavia) 
 
ATTIVITA’ DI REVISIONE ARTICOLI SCIENTIFICI: 



Frontiers in Sports and Active Living 
Frontiers in Physiology 
 

Capacità linguistiche    Italiano (Madrelingua), Inglese (Upper Intermediate) 

Capacità nell’uso delle 
tecnologie  

  Utente Professionale di Microsoft Office / GraphPad Prism software / DatLab 
(Oroboros O2k) software / OxySoft (Artinis) software / Omnia (Cosmed) 
software 

Altro 
 (partecipazione a 

convegni e 
seminari, 

pubblicazioni,  
collaborazione a riviste, 

ecc., ed ogni altra 
informazione che il 
compilante ritiene di 
dover pubblicare)  

  ORCID ID: https://orcid.org/0000-0002-4639-4207 
Scopus Author ID: 57211773574 
h-index: 4 (Scopus) 
 
Pubblicazioni come primo autore: 
Pilotto AM, Turner DC, Crea E, Mazzolari R, Brocca L, Pellegrino MA, Miotti D, 
Bottinelli R, Sharples AP, Porcelli S 
Human skeletal muscle possesses an epigenetic memory of high intensity interval 
training. 
America Journal of Physiology - Cell Physiology. Ahead of print 2024 
doi:10.1152/ajpcell.00423.2024 
 
Pilotto AM, Adami A, Mazzolari R, Brocca L, Crea E, Pellegrino MA, Bottinelli R, 
Zuccarelli L, Grassi B, Rossiter HB and Porcelli S. 
Reply to the letter from Manferdelli et al.: 'Muscle O2 diffusion capacity by NIRS: a 
new approach in the air'. 
Journal of Physiology. 600(23):5165-5166, 2022. doi: 10.1113/JP283919 
 
Pilotto AM, Adami A, Mazzolari R, Brocca L, Crea E, Pellegrino MA, Bottinelli R, 
Zuccarelli L, Grassi B, Rossiter HB and Porcelli S. 
Near-infrared spectroscopy estimation of combined skeletal muscle oxidative 
capacity and O2 diffusion capacity in humans. 
Journal of Physiology. 600(18):4153-4168, 2022. doi: 10.1113/JP283267 
 
Pilotto AM, Rasica L, Scalise G, Annoni S, La Torre A, Marzorati M, Porcelli S. 
New on-water test for the assessment of blood lactate response to exercise in elite 
kayakers. 
Medicine & Science in Sports & Exercise. 51(12):2595-2602, 2019. doi: 
10.1249/MSS.0000000000002077 
 
Pubblicazioni come uno dei co-autori: 
Porcelli S, Pilotto AM, Rossiter HB. 
NIRS-Based Muscle Oxygenation Is Not Suitable to Compute Convective and 
Diffusive Components of O2 Transport at V̇O2max: Response to Manferdelli, 
Barstow, and Millet. 
Medicine & Science in Sports & Exercise. 55(11):2112-2113, 2023. doi: 
10.1249/MSS.0000000000003240. 
 
Porcelli S, Pilotto AM, Rossiter HB. 
NIRS-Based Muscle Oxygenation Is Not Suitable to Compute Convective and 
Diffusive Components of O2 Transport at V̇O2max. 
Medicine & Science in Sports & Exercise. 55(11):2106-2109, 2023. doi: 
10.1249/MSS.0000000000003239. 
 
Baldassarre G, Zuccarelli L, Manferdelli G, Manfredini V, Marzorati M, Pilotto A, 
Porcelli S, Rasica L, Smimunič B, Pišot R, Narici M, Grassi B. 
Decrease in work rate in order to keep a constant heart rate: biomarker of exercise 
intolerance following a 10- day bed rest. 
Journal of Applied Physiology. 132(6):1569-1579, 2022 doi: 
10.1152/japplphysiol.00052.2022 
 



Zuccarelli L, Baldassarre G, Magnesa B, Degano C, Comelli M, Gasparini M, 
Manferdelli G, Marzorati M, Mavelli I, Pilotto A, Porcelli S, Rasica L, Smimunič B, 
Pišot R, Narici M, Grassi B. 
Peripheral impairments of oxidative metabolism after a 10-day bed rest are 
upstream of mitochondrial respiration. Journal of Physiology. 599(21):4813-4829, 
2021. doi: 10.1113/JP281800 
 
Bertozzi F, Porcelli S, Marzorati M, Pilotto AM, Galli M, Sforza C & Zago M. 
Whole-body kinematics during a simulated sprint in flat-water kayakers. 
European Journal of Sport Science. 22(6):817–825, 2022. doi: 
10.1080/17461391.2021.1930190 
 
INVITED TALKS: 
“Muscle Memory: Don't Forget (to) Exercise at High-Intensity”. 
ADVANCES IN EXERCISE PHYSIOLOGY Pre-APS Conference at The Lundquist 
Institute at Harbor-UCLA Medical Center. Torrance, CA, 90502, USA 19/04/2023 
 
“Repeated interventions of high-intensity interval training differentially affect 
mitochondrial adaptations at skeletal muscle level”. 
Invited Oral Presentation, Symposium: “Do skeletal muscles remember they have 
previously been trained? The elephant in the gym”. Europhysiology Congress 2022. 
Copenaghen 17/10/2022 
 
“Near infra-red spectroscopy estimation of combined skeletal muscle oxidative 
capacity and O2 diffusion capacity in young healthy humans”. 
Seminar at David Geffen School of Medicine at UCLA. Los Angeles, California, USA 
26/05/2021 
 
COMUNICAZIONI A CONGRESSO: 
PRESENTAZIONI ORALI: 
“O2 diffusion limits oxidative capacity in young and middle-age, but not in elderly 
muscle”. 
Pilotto AM, Adami A, Ansaldo M, Lauretani F, Re R, Botter A, Franchi MV, Bottinelli 
R, Rossiter HB, Porcelli S. 
29th European College Sport Science (ECSS) Glasgow 03/07/2024 
 
“Repeated high-intensity interval training interventions affect human skeletal muscle 
epigenetics and promote muscle memory”. 
Pilotto AM, Mazzolari R, Turner DC, Gorski PP, Crea E, Zuccarelli L, Brocca L, 
Pellegrino MA, Grassi B, Bottinelli R, Sharples AP, Porcelli S. 
28th European College Sport Science (ECSS) Paris 05/07/2023 
 
“Two repeated interventions of high-intensity interval training induce different 
functional and molecular adaptations of skeletal muscle in mice”. 
Pilotto AM, Brocca L, Crea E, Bottinelli R, Porcelli S, Pellegrino MA. 
27th European College Sport Science (ECSS) Seville 31/08/2022 
 
“Near infra-red spectroscopy estimation of combined skeletal muscle oxidative 
capacity and O2 diffusion capacity in humans”. 
Pilotto AM, Adami A, Mazzolari R, Brocca L, Crea E, Pellegrino MA, Bottinelli R, 
Zuccarelli L, Grassi B, Rossiter HB, Porcelli S. 
26th European College of Sport Science (ECSS) Virtual Congress 10/09/2021 
 
“Non-invasive evaluation of the time-course changes in physiological adaptations to 
low-volume high-intensity interval training”. 
Pilotto AM, Mazzolari R, Colosio M, Grassi B, Porcelli S. 
25th European College of Sport Science (ECSS) Virtual Congress 28-30/10/2020 
 
“Reliability and validity of the 3-minutes all-out test in flat-water kayakers”. 
Pilotto AM, Rasica L, Manferdelli G, Lavarda M, Aliprandi D, Baglioni A, Porcelli S. 
24th European College Sport Science (ECSS) Prague 05/07/2019 



 
“Assessment of anaerobic lactate threshold in flat-water kayakers”. 
Pilotto A, Rasica L, Scalise G, Pedrali M, La Torre A, Marzorati M, Porcelli S. 
23rd European College of Sport Science (ECSS) Dublin 04/07/2018 
 
“Assessment of individual anaerobic threshold in flat-water kayakers”. 
Pilotto A, Scalise G, Rasica L, Zuccarelli L, Pedrali M, Aliprandi D, Baglioni A, La 
Torre A, Marzorati M, Porcelli S. 
Società Italiana delle Scienze Motorie e Sportive (SISMES) Brescia 30/09/2017 
 
POSTER: 
“Human skeletal muscle possesses an epigenetic memory of high intensity interval 
training affecting mitochondrial function”. 
Pilotto AM, Mazzolari R, Turner DC, Gorski PP, Crea E, Zuccarelli L, Brocca L, 
Pellegrino MA, Grassi B, Bottinelli R, Sharples AP, Porcelli S. 
American Physiology Summit 2023. Long Beach (CA) 20-23 April 2023 
 
“Near-infrared spectroscopy estimation of combined muscle oxidative capacity and 
oxygen diffusion capacity in humans”. 
Pilotto AM, Adami A, Mazzolari R, Brocca L, Crea E, Pellegrino MA, Bottinelli R, 
Zuccarelli L, Grassi B, Rossiter HB, Porcelli S. 
ACSM's 69th Annual Meeting. San Diego (CA) 02/06/2022 
 
 
HONORS: 
PHD AWARD 2023 – (01/2024) Università degli Studi di Udine 
 
FEPS 2022 Europhysiology Travel Grant – (07/2022) Federation of European 
Physiological Societies 

  
 Il sottoscritto, consapevole che – ai sensi dell’art. 76 del D.P.R. 445/2000 – le dichiarazioni mendaci, la 
falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali, dichiara che le 
informazioni rispondono a verità.   
Il sottoscritto dichiara di aver ricevuto l’informativa sul trattamento dei dati personali, pubblicata al seguente 
link: https://privacy.unipv.it. 
Il sottoscritto è consapevole che il presente documento potrebbe essere oggetto di pubblicazione per finalità 
di trasparenza sul sito web dell’Università degli Studi di Pavia. 
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