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04/07/2017 Acireale, Italia 
DIPLOMA LICEO SCIENTIFICO Liceo Scientifico Archimede 

25/03/2021 Catania, Italia 
LAUREA TRIENNALE IN SCIENZE MOTORIE L-22 Università degli Studi di Catania 

Voto finale 104/110 

Tesi Lesioni capsulo-legamentose del ginocchio in età evolutiva: ruolo del chinesiologo nella prevenzione e nel
trattamento 

20/07/2022 Pavia, Italia 
LAUREA MAGISTRALE IN SCIENZE E TECNICHE DELLE ATTIVITÀ MOTORIE PREVENTIVE E
ADATTATE LM-67 Università degli Studi di Pavia 

Voto finale 110/110 con Lode 

Tesi Development of a web-based exercise programming system for people with Multiple Sclerosis 

01/10/2023 – ATTUALE Pavia, Italia 
DOTTORATO IN PUBLIC HEALTH AND LIFESTYLE XXXIX CICLO Università degli Studi di Pavia 

17/01/2022 – 19/05/2022 
Attività motoria adattata presso "FisioSport" (PV) 

22/11/2021 – 30/06/2022 
Progetto "Scuola Attiva Kids" Sport e Salute S.p.A. 

01/11/2022 – ATTUALE 
Progetto "Yes, We Can" Ministero dell'Istruzione e del Merito 

10/01/2018 – 10/01/2019 Zafferana Etnea (CT), Italia 
SERVIZIO CIVILE PATRONATO ENASC CAF UNSIC 

22/11/2021 – 30/06/2022 Bressana Bottarone (PV), Italia 
TUTOR SPORTIVO SCOLASTICO PROGETTO "SCUOLA ATTIVA KIDS" I.C. BRESSANA BOTTARONE 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

TIROCINIO CURRICULARE 

PROGETTI 

ESPERIENZA LAVORATIVA
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01/11/2022 – ATTUALE Voghera (PV), Italia 
ESPERTO ESTERNO PROGETTO "YES, WE CAN" LICEO STATALE “GALILEO GALILEI” DI VOGHERA 

2024 – ATTUALE Italia 
CULTORE DELLA MATERIA UNIVERSITÀ DEGLI STUDI ECAMPUS 

10/01/2022 – 30/06/2022 
Tesi Magistrale di Ricerca "Development of a web-based exercise programming system for
people with Multiple Sclerosis" 

Sviluppo di una web app per promuovere la partecipazione all'esercizio fisico a distanza in soggetti con
sclerosi multipla sotto la supervisione di un professionista - Università degli Studi di Pavia

01/11/2022 – 30/09/2023 
Borsa di Ricerca Ministeriale 

Progetto "Yes, We Can" - Liceo Statale "Galileo Galilei" di Voghera

01/11/2022 – ATTUALE 
Gruppo di Ricerca del Laboratorio di Valutazione Funzionale e Promozione della Salute 

Dipartimento di Sanità Pubblica, Medicina sperimentale e forense - Università degli Studi di Pavia

01/2024 – ATTUALE 
Introduzione alla ricerca scientifica nell'ambito dell'esercizio fisico per la salute e per la
performance sportiva 

01/2024 – ATTUALE 
Supporto alla didattica - Laboratorio multimediale "Valutazione funzionale e promozione
della salute" 

2023 
Privitera M., Correale L., Liberali G., Martinis L., Dell'Anna S., Bernardes A.G., De Giorgio A.,
Peyrè-Tartaruga L.A., Montomoli C., Buzzachera C.F. Single and combined effects of
classroom-based active breaks and standing desk on health-related fitness, cognitive
function, and academic achievement in adolescents. SISMES annual conference. 2023
(ahead of print) 

2024 
Privitera M., De Giorgio A., Correale L., Liberali G., Martinis L., Dell'Anna S., Bernardes A. G.,
Ivaniski-Mello A., Peyré-Tartaruga L.A., Montomoli C., Buzzachera C.F. Effects of classroom-
based active breaks and standing desk on health-related fitness and executive functions in
adolescents. ECSS annual conference. 2024 (ahead of print) 

2024 

Privitera M., De Giorgio A., Dell'Anna S., Bernardes A. G., Correale L., Liberali G., Montomoli
C., Buzzachera C.F. Validity and reliability of the Italian version of the Physical Activity
Questionnaire for Adolescents (PAQ-A). SISMES annual conference. 2024 (ahead of print) 

ATTIVITÀ DI RICERCA 

TUTORATI 

PUBBLICAZIONI 



02/03/2023 
Premo “Giuseppina Ratti” – Associazione Rotary Club Pavia Est Terre Viscontee 

Capacità e Competenze Tecniche 

Le mie competenze nel campo della ricerca sono state arricchite grazie alle esperienze maturate all'interno
del gruppo di ricerca, dove ho contribuito a vari progetti. In particolare, ho fornito assistenza nei test fisici
utilizzando strumentazione specializzata, apprendendo così l'utilizzo di diversi dispositivi e software per la
valutazione di parametri fisiologici e prestativi.
Tra gli strumenti di cui ho approfondito le modalità operative, figurano: Metabolimetro K5 Cosmed,
Ergojump BoscoSystemLab, Bioimpedenziometria BIVA 101 Akern e Accelerometro Actigraph wGT3X-BT.

Competenze Scientifico-Professionali 

Nel corso del mio percorso di Laurea Magistrale in Scienze e Tecniche delle Attività Motorie Preventive e
Adattate, ho manifestato un crescente interesse per la ricerca accademica. Il mio sviluppo formativo nel
campo scientifico è stato caratterizzato dalla collaborazione con il Gruppo di Ricerca del Dipartimento di
Sanità Pubblica, Medicina Sperimentale e Forense dell'Università di Pavia.
Le principali attività di ricerca a cui ho partecipato si sono concentrate sullo studio delle risposte psico-
fisiologiche all'esercizio fisico in soggetti affetti da sclerosi multipla e nell'ambito della popolazione
adolescente.

Percorso Formativo 24 CFU 

Certificazione PEKIT PROJECT 

Attestato di Dattilografia 

Corso Coding 

Stumenti informatici innovativi per la didattica 

Utilizzo della Lim della didattica 

Utilizzo del Tablet nella didattica 

Corso Primo Soccorso BLS 

Lingua madre:  ITALIANO 

Altre lingue:   

COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA

Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale

INGLESE B1 B1 B1 B1 B1

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato 

ONORIFICENZE E RICONOSCIMENTI 

COMPETENZE 

TITOLI E CERTIFICAZIONI 

COMPETENZE LINGUISTICHE 



Patente di guida: AM

Patente di guida: B

Ottima padronanza sistemi operativi Microsoft Windows Google Android Apple iOS  Ottima Padronanza
Pacchetto Office  Ottima padronanza posta elettronica (Outlook Gmail)  Corso Coding  Strumenti
informatici innovativi per la didattica  Utilizzo della Lim nella didattica  Utilizzo del Tablet nella
didattica  Certificazione PEKIT  Attestato di Dattilografia 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in
materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati
personali”. 

Pavia , 07/06/2024 
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