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Curriculum vitae 

 

INFORMAZIONI 
PERSONALI 

Rossignoli Chiara Selvaggia 

 
 

  Via Fornace Indemini 13/15, 27042 Bressana Bottarone (PV) (Italia) 

 (+39) 3381168284 

 chiara_r@hotmail.it 

Data di nascita 01/04/1993 | Nazionalità Italiana 

 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE 
 

 
 

10/2025–alla data attuale Direttore delle Attività Didattiche del Corso di  Laurea 
Triennale in Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica 
Università degli Studi di Pavia- Corso Strada Nuova 65- Pavia (PV) 

 • Coordinamento e supervisione delle attività didattiche del CdL 

• Gestione dei rapporti con docenti, studenti e strutture amministrative 

• Pianificazione dell’offerta formativa e del calendario didattico 

• Monitoraggio della qualità della didattica e dei processi di valutazione 

• Partecipazione alle commissioni di corso di studio e agli organi 
collegiali 

• Analisi degli indicatori di performance e delle carriere degli studenti 

• Attività di orientamento, tutorato e supporto agli studenti 

• Collaborazione alle attività di accreditamento e assicurazione della 
qualità 
 

10/2025-alla data attuale Libero professionista a supporto di EDECO aziendale ai fini di 
collaborazione al progetto denominato “Definizione dei criteri 
e modalità di utilizzo del fondo per la cura dei soggetti con 
disturbo dello spettro autistico 2023-2024” finanziato dal 
Ministero della Salute tramite l’Istituto Superiore di Sanità 

  ASST Pavia- Viale della Repubblica 34- Pavia (PV) 

 • Collaborazione tecnico-professionale al progetto nazionale per la 
definizione di criteri e modalità di utilizzo dei fondi dedicati ai disturbi 
dello spettro autistico 

• Attività di supervisione e supporto alle famiglie di persone con 
disturbo dello spettro autistico 

• Supervisione tecnica e consulenza ai centri per disabili e ai servizi 
territoriali 

• Supporto all’implementazione di buone pratiche assistenziali e 
interventi basati su evidenze 

• Progettazione e realizzazione di attività formative rivolte agli operatori 
socio-sanitari ed educativi 

• Conduzione di incontri di formazione e aggiornamento professionale 

• Collaborazione con équipe multidisciplinari e con i servizi territoriali 

• Contributo alla diffusione di modelli organizzativi e operativi coerenti 
con le linee di indirizzo nazionali 
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04/2025-alla data attuale Assegnista di ricerca per il progetto “Valutazione di un 
modello integrato di presa in carico dei Disturbi dello Spettro 
Autistico in condizioni di emergenza” presso il Dipartimento di 
Scienze del Sistema Nervoso e del Comportamento 

  Università degli Studi di Pavia- Corso Strada Nuova 65- Pavia (PV) 

 • Svolgimento di attività di ricerca scientifica nell’ambito del progetto 
assegnato 

• Progettazione e realizzazione di studi empirici e/o teorici 

• Raccolta, analisi e interpretazione dei dati di ricerca 

• Redazione di articoli scientifici, report di ricerca e contributi per 
pubblicazioni accademiche 

• Partecipazione a convegni, seminari e workshop nazionali e 
internazionali 

• Collaborazione con docenti, ricercatori e gruppi di ricerca 
interdisciplinari 

• Supporto alle attività didattiche e di tutoraggio per studenti 
universitari 

• Partecipazione a bandi e attività di progettazione della ricerca 
 

10/2024-alla data attuale Docente del Master di 1° livello in Disturbi dello Spettro 
Autistico e del Neurosviluppo e del Corso di Laurea in Tecnica 
della Riabilitazione Psichiatrica 

 Università degli Studi di Pavia- Corso Strada Nuova 65- Pavia (PV) 

 • Progettazione e svolgimento di attività didattica frontale e 
laboratoriale: per il Master docente del corso in Comunicazione 
Aumentativa Alternativa e per il CdL TERP docente dei corsi in 
Strumenti in Riabilitazione Psichiatrica e Riabilitazione nei Disturbi del 
Comportamento Alimentare. 

• Definizione dei contenuti formativi e degli obiettivi di apprendimento 
del corso di riferimento 

• Preparazione di materiali didattici e risorse di supporto 

• Valutazione degli apprendimenti e delle prove finali 

• Supervisione di project work, elaborati e tesi di laurea 

• Tutoraggio e orientamento degli studenti 

• Coordinamento con il corpo docente del master e del CdL TERP 

• Integrazione di casi studio e applicazioni pratiche 
 

01/2020-alla data attuale Libera professione come Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica 
 Varie collaborazioni con realtà territoriali della Provincia di Pavia (Fondazione 
Le Vele, Fondazione Costantino) 

 • Progettazione e realizzazione di interventi formativi rivolti alle 
équipe dei centri per disabili del territorio 

• Formazione degli operatori socio-sanitari ed educativi sui principi e 
sugli strumenti della Comunicazione Aumentativa Alternativa (CAA) 

• Approfondimento teorico-pratico delle strategie di CAA applicate ai 
contesti educativi e riabilitativi 

• Supervisione e supporto agli operatori nell’implementazione della 
CAA nei contesti di lavoro quotidiani 

• Adattamento dei contenuti formativi ai bisogni specifici dei servizi e 
degli utenti 

• Condivisione di buone pratiche e modelli evidence based. 
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10/2015- 04/2025 Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica, da gennaio 2018 con 
funzione di vicecoordinatore 
 Cooperativa Sociale MARTA- Strada Sora 43- Pavia (PV) 
 CD Il Tiglio, Sant’Alessio con Vialone (PV) 

 • Programmazione e coordinamento delle attività quotidiane della 
struttura 

• Organizzazione del servizio e utilizzo di sistemi gestionali per il 
coordinamento dell’equipe multidisciplinare 

• Svolgimento di attività educative e riabilitative, incluse le attività di 
base (igiene personale, cura di sé e autonomia quotidiana) 

• Organizzazione e conduzione di gruppi di lavoro e di attività 
terapeutiche 

• Elaborazione e aggiornamento dei Piani Educativi Individualizzati 
(P.E.I.) 

• Progettazione e realizzazione di attività indoor e outdoor, sia a 
carattere occupazionale sia ricreativo 

• Partecipazione alle riunioni dell’équipe multidisciplinare (psichiatra, 
infermiere, educatori, OSS, ASA e altre figure professionali) 

• Monitoraggio delle schede di valutazione degli utenti 

• Conduzione di colloqui periodici con i familiari per l’aggiornamento 
sul percorso educativo e riabilitativo 

• Tutoraggio dei tirocini degli studenti dell’Università degli Studi di 
Pavia – Corso di Laurea in Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica 

 

10/2015–04/2025 Case Manager e Docente 
 ASL di Pavia e Regione Lombardia, Pavia (Italia) 

 

 
 
 
 
 
 

 

Operatrice con funzione di case manager per progetto D.G.R. 392 ASL PV realizzato 
in partnership con Fondazione “Il Tiglio Pavia”, “RSD Cascina Rossago” (Ponte Nizza 
PV), “Istituto Dosso Verde” (PV) . “Attivazione di interventi a sostegno delle famiglie 
con la presenza delle persone con disabilità con particolare riguardo ai disturbi 
pervasivi dello sviluppo dello spettro autistico”.  
Percorsi di formazione alle insegnanti delle scuole (primaria e secondaria di primo e 
secondo grado) della provincia di Pavia sul tema dell’autismo. Consulenza allo 
sportello ASL alle famiglie di persone con disturbo dello spettro autistico. 
 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

 

01/2026 Corso di formazione “Intuitive Eating Approach Level 1” 

 Intuitive Eating Academy- Via Altan 37- San Vito al Tagliamento (PN) 

 
Percorso formativo di 10 ore finalizzato all’acquisizione di competenze 
teoriche e pratiche per il trattamento dei disturbi del comportamento 
alimentare, con particolare attenzione ai limiti del modello diet-focused e 
all’integrazione di approcci alternativi basati sulla consapevolezza corporea.  
Il corso ha fornito una panoramica strutturata dei programmi di Mindful 
Eating e Intuitive Eating, approfondendo il ruolo della consapevolezza 
propriocettiva nell’educazione alimentare e nella relazione con il cibo.  
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09/2025 Corso di formazione “Prendersi cura attraverso gli albi illustrati” 

 Serena Neri TERP formazioni- Via Statale 110- Medolla (MO) 
  Percorso formativo di 10 ore finalizzato alla conoscenza e applicazione degli 

albi illustrati in ambito terapeutico, con bambini, adolescenti e adulti. 
Approfondimento sull’utilizzo degli albi nel lavoro clinico con i Disturbi del 
Comportamento Alimentare (DCA), nella regolazione e nell’espressione 
emotiva nelle neurodivergenze e nell’intervento con pazienti non verbali, con 
particolare attenzione ai silent book. 

 
2022-2024 Laurea Magistrale in Scienze Riabilitative delle Professioni Sanitarie con 

lode 
 Università degli Studi di Milano- Via Festa del Perdono 7- Milano (MI) 

Titolo tesi: “Empatia degli operatori, sintomatologia depressiva e salute mentale 

positiva: l’esperienza dei pazienti dell’Istituto Geriatrico del Pio Albergo Trivulzio” 

 Gestione aziendale, formazione universitaria e ricerca scientifica.  

Tirocinio presso Area formazione-gestione del CdL Tecnica della Riabilitazione 
Psichiatrica dell'Università degli Studi di Milano, Dipartimento di Scienze 
Cliniche "Luigi Sacco".  
Tirocinio presso Area ricerca dell’Istituto Auxologico Italiano, sede di Via Pier 

Lombardo 22, Milano.  

 

05-2024 Corso di formazione “Approccio transdiagnostico all’immagine corporea 
 Centro AIPS Disturbi Alimentari- Largo Porta Altinia 23- Treviso (TV) 

 Percorso formativo di 32 ore finalizzato all’acquisizione di conoscenze 

teoriche e competenze applicative sull’approccio transdiagnostico 

all’immagine corporea, riconosciuto come uno degli strumenti fondamentali 

degli Approcci Inclusivi al Peso e alla Salute (AIPS). Il corso ha approfondito i 

modelli teorici alla base del costrutto di immagine corporea e il suo ruolo 

trasversale nei disturbi del comportamento alimentare e in altre condizioni 

psicopatologiche, fornendo strumenti operativi per la valutazione e 

l’intervento clinico. Particolare attenzione è stata dedicata all’integrazione 

dell’approccio all’immagine corporea all’interno di percorsi di cura inclusivi, 

non focalizzati sul peso, e alla promozione della salute attraverso interventi 

basati sul rispetto della diversità corporea e sulla riduzione dello stigma 

legato al peso. 

 

04-2022 Corso di formazione teorico-pratico “Il corpo limite” 
 Cooperativa Sociale MARTA- Strada Sora 43- Pavia (PV) 

 Percorso formativo di 8 ore finalizzato all’approfondimento del ruolo del 

corpo come luogo di confine tra dimensione psichica, emotiva e relazionale, 

con acquisizione di strumenti teorici e pratici per la lettura e l’intervento sulle 

dinamiche corporee nei contesti educativi, clinici e riabilitativi. 

 

02-2022 Corso di formazione “Biblioterapia dello Sviluppo” 
 Hinovia SRL- Via Siora Andriana Del Vescovo 5/5- Treviso (TV) 

 Percorso formativo di 21 ore finalizzato all’acquisizione di competenze 

teoriche e operative sull’utilizzo della biblioterapia dello sviluppo come 

strumento educativo e psicoeducativo, a supporto della crescita emotiva, 
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relazionale e cognitiva, con particolare attenzione all’età evolutiva e ai 

contesti educativi e riabilitativi. 

 

04-2021 Corso di formazione “Le alterazioni percettive nell’autismo grave: gli 
interventi sensoriali della stimolazione basale” 
 Scarpari Formazione- Via Donatori di Sangue 83- Gabbiana di Marcaria (MN) 

 Percorso formativo finalizzato all’approfondimento delle alterazioni 

percettive nei soggetti con autismo grave e all’acquisizione di competenze 

sugli interventi sensoriali basati sulla stimolazione basale, con particolare 

attenzione alla modulazione degli input sensoriali, alla regolazione e al 

supporto delle competenze relazionali e comunicative di base. 

 

2020  Convegno Autismi: vite ad ampio spettro” 
Centro Studi Erikson 

 

2019-2020 Master di 1° livello in Disturbi dello Spettro Autistico: il trattamento 
Evidence Based 
 Centro Studi Erickson- Via del Pioppeto 24- Trento (TN) 

Titolo tesi: “Il disturbo dello spettro autistico: dalla diagnosi alle strategie 

d’intervento con presentazione di un caso clinico 

 

2018  6° Convegno Internazionale Autismi: benessere e sostenibilità” 
 Centro Studi Erikson 
 

12-2017 Corso di formazione teorico-pratica “Terapia Multisistemica in Acqua” 
 Cooperativa sociale TMA Group- Via Vincenzo Cuoco 26- Casoria (NA) 

 Percorso formativo di 64 ore finalizzato all’acquisizione di competenze 

teoriche e pratiche per l’applicazione della Terapia Multisistemica in Acqua 

(TMA), secondo il metodo Caputo-Ippolito, specificamente progettata per 

l’intervento con soggetti con disturbo dello spettro autistico. Il corso ha 

approfondito i presupposti teorici, le basi neuropsicomotorie e le modalità 

operative della TMA, con particolare attenzione alla strutturazione 

dell’intervento in ambiente acquatico come contesto facilitante per la 

regolazione emotiva, la comunicazione, l’interazione e lo sviluppo delle 

competenze relazionali e funzionali. Il percorso formativo ha previsto attività 

pratiche supervisionate e si è concluso con il rilascio del brevetto di 

Operatore TMA. 

 

02-2017 Corso di formazione “Sindrome di Asperger” 
 Centro Studi Erickson- Via del Pioppeto 24- Trento (TN) 

 Percorso formativo di 50 ore finalizzato all’approfondimento delle 

caratteristiche cliniche e funzionali della Sindrome di Asperger e dei disturbi 

dello spettro autistico ad alto funzionamento, con particolare attenzione alle 

strategie e alle proposte educative e psicoeducative. Il corso ha fornito 

strumenti teorici e operativi per la progettazione di interventi educativi 

personalizzati, orientati allo sviluppo delle competenze sociali, comunicative, 

emotive e di autonomia. 
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02-2017 Corso di formazione “1° e 2° livello PECS (Picture Exchange Communication 
System)” 
 PECS Spain- Calle Lope de Vega 10- Murcia (SPAGNA) 

 Acquisizione delle competenze teoriche e metodologiche relative al Picture 

Exchange Communication System (PECS), con certificazione di 1° e 2° livello. 

La formazione ha fornito conoscenze specifiche sull’utilizzo strutturato della 

Comunicazione Aumentativa Alternativa (CAA) per la valutazione e 

l’incremento delle competenze comunicative funzionali in soggetti con 

disturbo dello spettro autistico, con particolare attenzione all’analisi del 

comportamento comunicativo, alla generalizzazione delle abilità e alla 

costruzione di contesti comunicativi efficaci. 

 

12-2015 Corso di formazione “Esperto in Musicoterapia Integrata” 
 Associazione Psicologi Lombardia- Viale Monte Santo 5- Milano (MI) 

 Approfondimento teorico-pratico delle principali tecniche di musicoterapia 

attiva e recettiva, con applicazione di interventi mediati dal suono e dalla 

musica a fini terapeutici e riabilitativi. Acquisizione di competenze nell’utilizzo 

della musica come strumento di regolazione emotiva e di consapevolezza 

corporea attraverso pratiche di musica e meditazione, danza movimento 

terapia e massaggio sonoro, con attenzione agli aspetti espressivi, relazionali 

e integrativi dell’intervento. 

 

2012-2015 Laurea Triennale in Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica con lode 
 Università degli Studi di Pavia- Corso Strada Nuova 65- Pavia (PV) 

Titolo tesi: “La musica come fonte di relazione: strategie educative ed interventi 

musicali applicati a soggetti con autismo di differenti età” 

 Aspetti socio-sanitari e riabilitativi in psichiatria.  

Tirocinio presso Comunità Riabilitativa ad Alta Assistenza (CRA) di Casteggio, 
Centro Psico-sociale (CPS) di Stradella, Centro Diurno per l’Autismo “Il Tiglio” 
di Sant’Alessio con Vialone, Centro Diurno “Fondazione Adolescere” di 
Voghera. 

 
2007-2012 Diploma di Scuola Secondaria di Secondo Grado, con votazione 100/100 

 IISS Maserati- Via Mussini 22- Voghera (PV) 

 Liceo scientifico tecnologico ad indirizzo chimico biologico. 

CONVEGNI  

 Relatrice al convegno “Le persone con disabilità- progetto di vita ed 

emergenze comportamentali”. 11 settembre 2025. ATS Montagna (SO). 

 

 Relatrice al convegno “Risultati del Progetto VOCE: tecnologie intelligenti per 

superare le barriere dell’autismo”. 24 novembre 2023. 

Università degli Studi di Pavia (PV). 

 

 Relatrice al convegno “Parliamo di autismo” in occasione della giornata 

mondiale sulla consapevolezza dell’autismo. 2 aprile 2022.  

Comune di Stradella (PV). 
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 Relatrice alla Tavola Rotonda sulla costruzione di una filiera integrata per 

l’autismo. 20 gennaio 2022. Cooperativa Sociale MARTA (PV). 

 

 Relatrice al convegno “La comunicazione aumentativa”. 22-27-31 maggio 

2021. Comune di Monza (MB). 

 

 Relatrice al convegno “Declinazione degli interventi tra singoli e gruppo nella 

quotidianità di semi-residenzialità e residenzialità”. 13 aprile 2021. 

Fondazione IRCCS Ca' Granda - Ospedale Maggiore Policlinico (MI) 

 

 

PUBBLICAZIONI 
SCIENTIFICHE 

 

 Giovagnoni C, Galetti E, Guiot C, Rossignoli C, Brondino N, Mancini M, 

Basadonne I. “Characteristics of the Camouflaging Autistic Traits 

Questionnaire (CAT-Q) in a Clinical Population”. INSAR 2026 
 

 Brondino N, Galetti E, Guiot C, Rossignoli C, Mancini M, Basadonne I. 

“Differential Diagnosis in Adults Assessed for Suspected Autism Spectrum 

Disorder”. INSAR 2026 

 Galetti E, Guiot C, Rossignoli C, Mancini M, Basadonne I, Brondino N. 

“Effectiveness of Common Screening Tests for Autism Spectrum Disorder in an 

Adult Clinical Population”. INSAR 2026 

 Guiot C, Galetti E, Rossignoli C, Mancini M, Basadonne I, Brondino N. 

“Comparative Analysis of the Original and Revised ADOS-2 Module 4 

Algorithms in Autistic Adults”. INSAR 2026 

 Brondino N, Nola M, Olivola M, Galetti E, Guiot C, Rossignoli C, Casciaro E, 

Politi P. “Depression Subtypes in Autism Spectrum Disorders”. INSAR 2025 

 

 Brondino N, Nola M, Galetti E, Guiot C, Rossignoli C, Casciaro E, Cavagnola R, 

Corti S. “Emergencies Related to Behavioral Problems in ASD: preliminary 

Results from a Tertiary Center in Northern Italy”. INSAR 2025 

 

 

BORSE DI STUDIO  

 Nel 2016 ho vinto il Premio di Laurea "Luigi Porta" del valore di 1000 euro per 
la miglior tesi del 2015 afferente al Dipartimento di Scienze del Sistema 
Nervoso e del Comportamento presso l’Università degli Studi di Pavia.  
 

 Nel maggio 2016 ho vinto uno stage di una settimana a New York presso la 
NYC Autism Charter School.  
 

 Dal 2007 al 2012 ho vinto tre borse di studio, del valore di 1000 euro ciascuna, 
finanziate da Regione Lombardia nell’ambito del progetto “Diamo merito al 
talento di Lombardia” 
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COMPETENZE 
PERSONALI 

 
 

Lingua madre Italiano      

Altre lingue COMPRENSIONE 
 

PARLATO 
PRODUZIONE 

SCRITTA 
 

Ascolto Lettura Interazione 
Produzione orale 

spagnolo A2 A2 A2 A2 A2 

inglese B1 B1 B1 B1 B1 
 

 
 
 

Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 eC2: Utente avanzato 
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue. 

 

 
 

 

Competenze comunicative 
 
 
 
 
 
 

 
Competenze organizzative   
e gestionali 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Competenze professionali 

 

Solide competenze comunicative e relazionali, sviluppate in ambito 
accademico, clinico e formativo, con capacità di adattare il registro 
comunicativo a diversi contesti e destinatari. 

Elevata predisposizione al lavoro in équipe multidisciplinari, con abilità di 
collaborazione, mediazione e condivisione degli obiettivi. 

Approccio relazionale empatico, professionale e orientato alla costruzione 
di alleanze educative, formative e di cura. 

 
Elevata capacità di assunzione di responsabilità, con forte motivazione e 
tenacia nel perseguire gli obiettivi. 
Spiccate capacità di adattamento, flessibilità e resistenza allo stress, con 
approccio dinamico e orientamento al problem solving. 
Ottime capacità di organizzazione e autonomia operativa, sviluppate in ambito 
universitario e lavorativo. 
Precisione, puntualità e abilità nel gestire più compiti contemporaneamente 
(multitasking). Approccio intraprendente e orientato al miglioramento 
continuo, con ottime capacità di apprendimento. 
Attitudine positiva e empatica nella relazione con colleghi, studenti, famiglie e 
equipe multidisciplinari. 
Capacità di motivare e guidare gli altri, anche in situazioni complesse o sfidanti. 
Eccellenti capacità di lavoro in team e buona predisposizione alla leadership 
collaborativa. Creatività, osservazione, intuizione e pazienza nella gestione dei 
compiti e delle relazioni professionali.  
 
 
Competenze operative in laboratori artigianali e creativi, con esperienza in 
modellazione della creta, lavorazione del FIMO, attività di orto e tecniche 
pittoriche e musicali.

 
 

Competenze digitali Ottima conoscenza della Suite Office (Word, Excel, PowerPoint) e dei principali 
strumenti di elaborazione dati e documenti. 

Ottima conoscenza delle banche dati biomediche Pubmed ed Embase 

Gestione autonoma di posta elettronica e posta elettronica certificata (PEC). 

Utilizzo avanzato di Internet, browser e applicazioni web, con capacità di 
ricerca, raccolta e gestione delle informazioni online. 
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   Esperienza nell’uso di piattaforme di archiviazione e condivisione dati (Dropbox,  
Google Drive, WeTransfer). Competenze base in editing di foto e video. 
Conoscenza dei principali social network e strumenti digitali per la 
comunicazione e la promozione dei contenuti. Ottima padronanza del PC e delle 
tecnologie digitali a supporto del lavoro professionale. 

 

Patente di guida A, B 
 

La sottoscritta Rossignoli Chiara Selvaggia autorizza questa società/azienda/ente 
all’utilizzo dei propri dati personali ai sensi del D.lgs.196/03 sulla Tutela della Privacy. 
 

 
Bressana Bottarone (PV), 31/01/2026
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