
CURRICULUM VITAE 
  
  

  
  

INFORMAZIONI PERSONALI  
  

Nome    SPRINGHETTI ISABELLA  
Anno di nascita     1956 

Qualifica     MEDICO CHIRURGO  
Amministrazione      

Incarico attuale    Attualmente Consulente Esperto fisiatra presso l’Istituto 
Auxologico Italiano nelle Sedi di Milano (Sede San Carlo, 
via Pier Lombardo), Piancavallo (VB) e di Oradea (Romania) 
 

Numero telefonico dell’ufficio 
(se solo privato, omettere)  

    

E-mail istituzionale (se solo 
privato, omettere)  

   springhettii@gmail.com  
 isabella.springhetti@unipv.it 
 

Indirizzo Pec (se solo privato, 
omettere) 

  

  
  

TITOLI DI STUDIO E PROFESSIONALI ED ESPERIENZE LAVORATIVE  
  

Titolo di studio 
(anno di conseguimento; 
nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione)  

  Specializzazione in Fisiatria-Università degli Studi di Milano 
(prof. C. Morosini) 1984 
Abilitazione alla Professione Medica-Università degli Studi di 
Bologna II Sess. 1982 
Laurea in Medicina e Chirurgia- Università degli Studi di 
Bologna (prof. M. Campanacci-Istituto Ortopedico Rizzoli)1982 
 

Altri titoli di studio e 
professionali  

   Maturità Scientifica – Liceo Scientifico G.Galilei - Trento 
1975 
 

Esperienze professionali 
(incarichi ricoperti; data; tipo di 

azienda o settore; principali 
mansioni o responsabilità)  

  Dal 2004 al 2023  ha diretto l’UO di Riabilitazione 
Specialistica (sezioni Neuromotoria e Oncologica) 
dell’Istituto Maugeri nella sede di Pavia, succedendo al prof. Luigi 
Tesio, con cui aveva acquisito esperienza clinica nell’ambito della 
riabilitazione neurologica. 
 
Temi di interesse ed esperienza: la riabilitazione nei disturbi 
dell’equilibrio, nella sclerosi multipla, nelle disabilità di origine 
oncologica e neuro-oncologica, nei disturbi della deglutizione e 
delle funzioni sfinteriche. 
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Esperta nella riabilitazione dopo traumatismi osteomuscolari, e su 
metodi innovativi di diagnosi funzionale e trattamento 
(Posturografia dinamica computerizzata, Robotica). 
 
Consulente fisiatra per la Riabilitazione presso l’Istituto 
Neurologico Nazionale “Carlo Besta” di Milano dal 2001 al 2023. 
 
Ha avuto esperienze residenziali presso qualificati centri 
sperimentali e riabilitativi all’estero: 
 Massachussets Institute of Technology (MIT) 
nell’ambito di una collaborazione per l’applicazione di nuovi 
dispositivi robotici; 2007 
 Rancho Los Amigos Medical Center - University of Southern 
California at Downey (Geriatric RehaB. Unit, Spinal Cord Injuries 
Rehab. Unit, Center for Applied Rehabilitation Technology), 1993 
 Davies Rehabilitation Medical Center, S Francisco 1993 
 Dipartimento di Ortopedia alla University of Califormia 
S. Francisco. 1993 
 
Ha fatto parte del Gruppo di Coordinamento per lo studio delle 
cadute nell’anziano al Tavolo di Lavoro sull’ Invecchiamento Attivo 
presso la Commissione Europea dal 2013 al 2018 (EIP on AHA-
European Innovation Partnership on Active and Healthy Aging). 
 
E’ stata coordinatrice di programmi di ricerca ministeriali, 
ha collaborato alla stesura delle Linee Guida della 
Riabilitazione per il Ministero della Salute. 
 
Ha partecipato e partecipa a progetti di ricerca in partnership 
con istituzioni nazionali ed internazionali. 
 
E’ Senior Fellow dello European Board of Physical Medicine 
and Rehabilitation (EBPMR); dal 2007 è membro della 
American Academy of Physical Medicine & Rehabilitation 
(AAPM&R), dal 1983 della Società Italiana di Medicina Fisica e 
Riabilitazione (SIMFER), della Società di Riabilitazione 
Neurologica (SIRN). 
 
 

Capacità linguistiche      
Capacità nell’uso delle 

tecnologie  
  Esperta nei metodi innovativi di diagnosi funzionale e trattamento 

(Posturografia dinamica computerizzata, Robotica). 
Uso abituale di strumenti di lavoro digitali 

Altro 
 (partecipazione a convegni 

e seminari, 
pubblicazioni,  

collaborazione a riviste, ecc., 
ed ogni altra informazione 
che il compilante ritiene di 

dover pubblicare)  

  Svolge attività didattica e formativa nei corsi universitari e 
post-universitari (master) presso il Dipartimento di Scienze Clinico 
Chirurgiche dell’Università degli Studi di Pavia come 
professore a contratto dal 2002. 
 
Autrice di 21 Capitoli in manuali e trattati di Riabilitazione, di 
numerose pubblicazioni su riviste indicizzate e non.  



 
Svolge altresì attività divulgativa per il pubblico ed i pazienti sui 
temi della disabilità e della riabilitazione;  
 
Collabora alla creazione di contenuti didattici sugli stessi 
temi anche su piattaforme digitali. 
 

  
 Il sottoscritto, consapevole che – ai sensi dell’art. 76 del D.P.R. 445/2000 – le dichiarazioni mendaci, la 
falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali, dichiara che le 
informazioni rispondono a verità.   
Il sottoscritto dichiara di aver ricevuto l’informativa sul trattamento dei dati personali, pubblicata al seguente 
link: https://privacy.unipv.it. 
Il sottoscritto è consapevole che il presente documento potrebbe essere oggetto di pubblicazione per finalità 
di trasparenza sul sito web dell’Università degli Studi di Pavia. 
 
 
Luogo e data Pavia, 03/07/2024       
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