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TITOLO DI STUDIO psicologo, psicoterapeuta, neuropsicologo

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

01/09/2016–alla data attuale Formatore Liberoprofessionista Progetto Inclusività
Mondadori Education spa, Milano (Italia) 

Coordinatore e realizzatore progetto nazionali di formazione per docenti di scuola primaria, 
secondari di primo e second'ordine

01/01/2016–alla data attuale Prestazione Libero professionale
Asur Marche 3, Macerata (Italia) 

Supervisione dell'equipe del S.T.D.P.per la gestione dei casi di tossicodipendenza

01/01/2012–alla data attuale psicoterapeuta
Studio Zamagna, Milano (Italia) 

Studio di psicoterapia libero professionale

01/10/2010–alla data attuale Responsabile sportello psicologico
Istituto Maserati, Voghera (Italia) 

Psicoterapeuta sportello psicologico

01/01/2010–alla data attuale Autore libero professionista e formatore d’aula e webinar
Mondadori Educational SpA, Milano (Italia) 

Autore di testi per i DSA e BES, realizzatore progetto di formazione per docenti nel territorio nazionale

01/01/2009–alla data attuale Psicoterapeuta
Casa del Giovane soc. coop, Pavia (Italia) 

psicoterapia individuale per pazienti con dipendenza tossicologica e comportamentale

01/09/2004–alla data attuale professore a contratto
Università degli studi di Pavia, Medicina e chirurgia, Dipartimento di Medicina 
Sperimentale, Pavia, Pavia (Italia) 

Vincitore della selezione pubblica per l'affidamento del corso integrativo di PSICOBIOLOGIA E 
PSICOLOGIA FISIOLOGICA

01/01/2018–01/04/2018 formatore
Uni Nettuno, Roma (Italia) 
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Corso di formazione educazione continua in medicina

“Social media e nuove dipendenze”

MECCANISMI NEUROPSICOLOGICI DELLE
DIPENDENZE COMPORTAMENTALI:
Gioco d’Azzardo Patologico (GAP)

 

INTERNET ADDICTION DISORDER IAD lo stato dell'arte

14/11/2017–17/12/2017 docente
Uniser Polo Universitario di Pistoia, Pistoia (Italia) 

Relatore per la Scuola sulle dipendenze: "Dipendenze comportamentali. Il caso del disturbo da gioco 
d’azzardo. Scienze cognitive, neuroscienze e trattamento"

01/10/2017–20/10/2017 formatore libero professionale
ente per la gestione accentrata dei servizi condivisi regione Friuli venezia giulia, Udine 
(italia) 

formazione seminario regionale sulla prevenzione incidenti stradali

01/08/2017–10/10/2017 Autore manuale
Poletto Editore, Vermezzo (italia) 

autore Manuale di fisiologia per le scienze motorie

01/01/2017 Formatore
Mondadori Rizzoli 

Progetto Formazione su Misura Gruppo Mondadori SPA

per la formazione docenti in merito a inclusività, Bes e DSA

01/10/2010–alla data attuale Psicoterapeuta sportello psicologico
Istituto statale Galileo Galilei, Voghera (Italia) 

Sportello psicologico scolastico

01/01/2012–31/12/2013 Docente a contratto
Scuola superiore della Pubblica Amministrazione, Roma (Italia) 

Docenza presso Scuola Nazionale sulle Tossicodipendenze corso base e avanzato

01/12/2012–01/12/2013 Collaborazione libero professionale
Dipartimento delle politiche antidroga, Roma (Italia) 

Collaborazione professionale su progetto Son Save Our net progetto UE per la tutela della 
navigazione internet

01/08/2009–01/11/2012 Responsabile ricerca
Federaziona COM.E comunità educative, Milano (Italia) 

Progettazione, realizzazione, analisi e gestione del progetto "sistema osservatorio delle comunità sulle
dipendenze

01/09/2004–01/09/2012 professore a contratto
Università degli studi di Pavia, Lettere e Filosofia,Dipartimento di Psicologia, Pavia, Pavia 
(Italia) 
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Vincitore della selezione pubblica per l'affidamento dei corsi integrativi , NEUROIMAGING 
FUNZIONALE, RIABILITAZIONE COGNITIVA, NEUROGERIATRIA, TEORIE E TECNICHE DEI 
TEST E ANALISI DEI DATI, RIABILITAZIONE COGNITIVA, ELETTROFISIOLOGIA COGNITIVA.

01/01/2004–01/01/2010 Docente in regime libero professionale
Istituto Clinico Beato Matteo, Pavia (Italia) 

Docenza circa gli aspetti metodologici, sperimentali e clinici della disciplina NEUROPSICOLOGICA

01/01/2008–31/12/2009 formatore libero professionale
Centro Analisi Monza Spa, Monza (italia) 

Docenza Master Neuropsicologia

01/01/2007–31/12/2008 Collaborazione professionale
Laser soc. coop, Brescia (Italia) 

Progetto di formazione sulla gestione del rischio clinico in ambito sanitario

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

01/02/2012–31/12/2014 Diploma di specializzazione
Dipartimento delle Politiche Antidroga, Roma (Italia) 

Corso base e avanzato Scuola Nazionale sulle Dipendenze

01/09/2002–04/11/2008 Specializzazione in Psicoterapia
Associazione Medica Italiana per lo Studio dell’Ipnosi, Milano (Italia) 

Specializzazione post-laurea votazione 86/100

01/01/2002–31/12/2002 Specializzato in terapia neurofunzionale
Università degli studi di Arezzo, Arezzo (Italia) 

Master di primo livello in terapia neurofunzionale

01/01/2002–31/12/2002 abilitazione all'esercizio della professione psicologica
Università degli studi di Padova, Padova (Italia) 

Abilitazione all'esercizio professionale

01/01/2001–31/12/2001 Specializzato in Psicologia dello sport
Università degli studi di Siena, Siena (Italia) 

Master in Psicologia dello sport

01/09/1993–02/07/1999 Laurea in Psicologia indirizzo Clinico Sperimentale
Università degli studi di Padova, Padova (Italia) 

Laurea in Psicologia con punteggio 108/110

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre italiano

Lingue straniere COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA
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Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

inglese C1 C2 C1 C1 C1

Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze organizzative e
gestionali

Capacità di coordinare il lavoro di èquipe, organizzare progetti complessi ed attività di ricerca 
scientifica (sperimentale e ricerca-intervento)

Competenze professionali diagnosi clinica psicologica, valutazione cognitiva neuropsicologica, valutazione testistica profilo di 
personalità, analisi e relazione peritale in mabito di psicologia giuridica

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE

Elaborazione
delle

informazioni
Comunicazione

Creazione di
Contenuti

Sicurezza
Risoluzione di

problemi

Utente avanzato Utente avanzato Utente avanzato Utente avanzato Utente avanzato

Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione 

utilizzo di sistemi di analisi statistica SPSS

Patente di guida A, B

ULTERIORI INFORMAZIONI

codice fiscale ZNRGRL73S03A794N

Ruoli ed Incarichi Presidente della Società Italiana Tossico Dipendenze SITD sezione Lombarda

Socio Società Italiana NeuroPsicologia SINP

Membro Osservatorio per il contrasto della diffusione del gioco d’azzardo e il fenomeno della 
dipendenza grave

Enti e Associazioni in
collaborazione per ricerche e studi

scientifici

collaborazione scientifiche e di ricerca con le seguenti associazioni sportive

Unione Calcio AlbinoLeffe

ASD Pallavolo Gessate

Accademia Pavese Calcio

Eleven Football Accademy Seregno

ASD Aerobica Entella 

Società Canottieri Vittorino da Feltre

 

i progetti hanno riguardato:

▪ integrazione dei processi neurocognitivi e le abilità sportive agonistiche e non 

▪ l'applicazione di processi psicologici per la valutazione dell'efficacia psicoeducativa sul gruppo e sul
singolo

▪ strutturazione e analisi di un database con i fattori di analisi del profilo dell'atleta e strategie per 
aumentata efficacia sportiva e psicologica

▪ studio di sistemi di valutazione delle performance sportiva attraversi sistemi innovativi come 
profiling psicologico comportamentali, devise e sistemi di analisi multifattoriale

▪ applicazione del mentale training e dei protocolli ipnotici per la gestione dell'ansia da prestazione

▪ strutturazione di protocolli neuropsicologici applicati al gesto sportivo per ampliarne efficacia e 
qualità
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▪ sistemi di intervento psicoeducativo sull'educazione sportiva di atleti, genitori e allenatori

▪ monitoraggio longitudinale delle performance individuali con supporto psicologico volto alla 
conservazione dell'attlestismo in condizioni di safety

▪ studio in relazione alla possibile dipendenza da agonismo

▪ integrazione multidisciplinare nell'educazione alla sport come mezzo di prevenzione di 
comportamenti disfunzionali in soggetti adolescenti

testi e pubblicazioni Gabriele Zanardi, Carla Bonacini, Alberto Bottaro, Monica Carnevali, Gaetano Di Mauro, Margherita 
Spina, Laura Paganelli, Eugenio Francesco Valenzi

Progetto pilota multicentrico per la valutazione delle capacità di decision-making in soggetti con 
dipendenze da sostanza. Realizzazione e diffusione attraverso piattaforma ISCA, Italian Journal on 
Addiction, Anno III n 6, 2013

 

Gabriele Zanardi, Vincenzo Maroni, Simone Feder, Alessandra Lorenzetti, Maddalena Garofalo, 
Greta Zanetti

Valutazione dei livelli di fragilità comportamentale adolescenziale e Gambling: un’indagine esplorativa 
nelle scuole secondarie di secondo grado, Italian Journal on Addiction, Anno III n 5, 2013

 

Sedda A, Rivolta D, Scarpa P, Burt M, Frigerio E, Zanardi G, Piazzini A, Turner K, Canevini MP, 
Francione S, Lo Russo G, Bottini G. Ambiguous emotion recognition in temporal lobe epilepsy: The 
role of expression intensity. Cogn Affect Behav Neurosci. 2013 Feb 21.

 

Passoni S, Mazzà M, Zanardi G, Bottini G. Levels of burden of Alzheimer disease caregivers G Ital 
Med Lav Ergon. 2010 Jul-Sep;32(3 Suppl B):B37-42

 

P. Scarpa, A. Piazzini, G. Pesenti, G. Zanardi, G. Maggiori, K. Turner, P. Brovedani, D. Brizzolara, V. 
Sgrò, G. Bottini, R. Canger. “Proposta di una batteria neuropsicologica per pazienti in età evolutiva 
affetti da epilessia”. In stampa sul Boll. Lega It. Epil.

 

Bottini G., G. Zanardi, Scarpa P., Basilico S., Mazzola A., Loffredo S., Lugli A. Aspetti neuropsicologici 
e capacità ambientali in anziani istituzionalizzati. Uno studio esplorativo Processi Cognitivi e di 
Sviluppo: studi e ricerche. Scritti in onore di Ornella Andreani Dentici. (Pisa:ETS).

 

G. Bottini, P. Scarpa, A. Toraldo, G. Pesenti, S. Loffredo, L. Tassi, G. Lo Russo, D. Ovaia,  G. Zanardi, 
M. Gandola. Cognitive aspects in the indications of surgery in malformations of cortical development. 
Submitted.

 

G. Bottini, P. Scarpa, G. Pesenti, S. Loffredo, G. Zanardi, A. Mazzola, M. Lovati, D. Leoncini, “La 
valutazione cognitiva dei pazienti con epilessia”. Epilepsy News, 4:1-4, Nov. 2003.

 

M.V. Giuliani, E. Muffolini, G. Zanardi, M. Scopelliti, F. Fornaia “Guests’ and caregivers’ expectancies 
towards new assistite technology in nursing homes”. Institute for Cognitive Science and Technology. 
Sett. 2003

 

A. Toraldo, M. Gandola, S. Loffredo, A. Rancati, G. Zanardi, G. Bottini, “Cancelling out both the real 
and the spectral lines. Brain and Cognition 57(2005) 226-235

 

G. Bottini, G. Zanardi, P. Scarpa, S. Basilico, A. Mazzola, S. Loffredo, A. Lugli. “Aspetti 
neuropsicologici e capacità ambientali in anziani istituzionalizzati. Uno studio esplorativo.” In: Processi 
cognitivi e di sviluppo: studi e ricerche. Pubblicazioni della Facoltà di Lettere e Filosofia dell’Università 
di Pavia. Edizioni ETS, 2004.

 

Quattropani C, Scarpa P, Zanardi G, Francione S, Pelle F, Lo Russo G, Bottini G. “Cognitive post-
surgical changes in drug-resistant epileptic children”. Boll Lega Ital Epilessia 2006; -(133):115-117.
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Pozzoli S., C. Drago, G. Zanardi, M. Negri, I. Giorgi Caratteristiche di personalità, meccanismi di 
difesa e binge eating in un gruppo di pazienti obesi, Giornale italiano Medicina lavoro Ergonom, 
Supplemento B, Psicologia, 2007; Vol. 29, N. 3. pp44-49

L. Barone, E. Biglia, G. Zanardi “Mentalizzazione e cognizione sociale: la patologia autistica e il test
delle Strange Stories”, Età Evolutiva, 91- ottobre 2008

Berlingeri M, Bottini G, Basilico S, Silani G, Zanardi G, Sberna M, Colombo N, Sterzi R, Scialfa G, 
Paulesu E. Anatomy of the episodic buffer: a voxel-based morphometry study in patients with 
dementia. Behav Neurol. 2008;19(1-2):29-34.

Libri

Le Nuove Mappe Disturbi Specifici di Apprendimento + CD rom

Italiano Mondadori Education

Classi 1a, 2a, 3a  Classi 4a e 5a

Matematica

Classi 1a, 2a, 3a  Classi 4a e 5a

Strumenti compensativi per Disturbi Specifici di Apprendimento Mondadori Education

Italiano 

Classi 1a, 2a, 3a  Classi 4a e 5a

Matematica

Classi 1a, 2a, 3a  Classi 4a e 5a

Pagine di matematica analogica di Aladino l’elicotterino (progetto adozionale per il primo ciclo-Classi 
1a, 2a, 3a)

CognitivaMente quaderno operativo per gradienti cognitivi

(allegato a l’Acchiappastorie, progetto per il primo ciclo) Mondadori Education

Italiano e Matematica

Classi 1a, 2a, 3a    

Supervisione del progetto di didattica inclusiva dei seguenti testi adozionali Mondadori Education

Scrittura della sezione di Didattica inclusiva di tutte le Guide didattiche relative.

Coordinamento e supervisione dei Testi dell’inclusività dei volumi per l’alunno per il II ciclo

Nati per Leggere Secondo ciclo letture (Classi 4a e 5a)

Nati per Conoscere Secondo ciclo sussidiario (Classi 4a e 5a)

Trattamento dei dati personali Il sottoscritto, consapevole delle sanzioni e delle leggi speciali in materia di dichiarazioni non 
veritiere, di formazione o uso di atti falsi, richiamate dall’art.76 del DPR n.455 del 28 dicembre 2000, attesta la veridicità e la 
correttezza delle informazioni comunicate.
Il sottoscritto, acquisita l’informativa di cui all’art. 13 del Regolamento UE 679/2016, esprime il proprio consenso al trattamento, 
comunicazione e diffusione dei dati personali, ai sensi della vigente normativa in materia di protezione dei dati.

 
firma
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